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1 Uvodni identifika¢ni idaje:

Skola (ptedkladatel):
- nazev a adresa

Stiedni pedagogicka Skola a Stedni

- telefon odborna skola Kladno, ptispévkova
- fax organizace
- e-mail nam. Edvarda BenesSe 2353, 272 01
- www.stranky Kladno
telefon: 312 278 041
fax: 312 247 436
e-mail: skola@spgsasoskladno.cz
www.spgsasoskladno.cz
Ziizovatel:
- nazev a adresa Stiedocesky kraj, Krajsky trad,
- telefon Odbor skolstvi a sportu,
- fax Zborovska 11, 150 21 Praha 5
- e-mail telefon: 257 280 111 (ustiedna)

- www.stranky

fax: 257 280 203
e-mail: info@kr-s.cz

www.kr-stredocesky.cz
www.stredocech.cz

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu:

Kuchar - ¢i$nik

Kaéd a nazev oboru vzdélani

65-51-H/01 Kuchaf - ¢isnik

Stupein poskytovaného vzdélani

sttedni vzdelani s vyucnim listem

Uroven vzdélani

EQF 3

Délka a forma vzdélavani

3 roky; denni forma vzdélavani

Platnost SVP
Reditel $koly:
Podpis reditele Skoly:

Cislo jednaci:
Razitko:

od 1. zari 2025

Mgr. Petr Patak, Dis

pozn.:

SVP (zkratka): Skolni vzd&lavaci program



mailto:info@kr-s.cz
http://www.kr-stredocesky.cz




2 Profil absolventa

2.1 Popis uplatnéni absolventa v praxi

Absolvent se uplatni pii vykonu povolani kuchat nebo CiSnik zejména v pozici zaméstnance
ve velkych, sttedné velkych i malych stravovacich provozech. Po ziskani nezbytné praxe v
oboru je pfipraven na soukromé podnikani v oblasti gastronomie.

2.2 Ocekavané kompetence absolventa

Nasi absolventi budou disponovat se dvéma zakladnimi typy kompetenci
Vseobecné kompetence:

a)

Kompetence k uceni: absolvent si bude schopen realné stanovovat své potieby a cile dal§iho

b)

¢)
d)

g)
h)

vzdélavani; bude schopen se efektivné ucit, zpracovavat informace a vyuzivat je k dalSimu
vzdélavani, bude znat moznosti svého dalSiho vzd€lavani.

Kompetence k feSeni problémi: absolvent bude umét fesit jednoduché pracovni i
mimopracovni problémy; bude schopen pracovat v tymu.

Komunikativni kompetence: absolvent bude schopen ustniho a pisemného vyjadiovani
v osobnim i pracovnim styku.

Persondlni a socidlni kompetence: absolvent bude schopen peCovat o své zdravi,
prispivat k utvareni vhodnych interpersonalnich vztaht a bude schopen si stanovovat
realné cile osobniho rozvoje.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi: absolvent bude uznavat hodnoty a postoje
podstatné pro zivot a jednat v souladu s udrzitelnym rozvojem. Bude schopen
podporovat hodnoty narodni, evropské i svétové kultury.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a k podnikatelskym aktivitdm: absolvent bude
schopen budovat a rozvijet svoji profesni kariéru v radmci celozivotniho uceni a bude
schopen reagovat na pozadavky trhu prace.

Matematické kompetence: absolvent bude schopen aplikovat ziskané matematické
dovednosti v praktickém zivot¢.

Kompetence k vyuzivani prostfedki informacénich a komunikaénich technologii a
prace s informacemi: absolvent bude umét pracovat s osobnim pocitaem a bude
schopen vyuzivat adekvatni zdroje informaci a efektivné s nimi pracovat. Dale bude
umét vyuzivat prostfedky pro online i offline komunikaci, komunikovat elektronickou
postou a kriticky zhodnotit ziskdvané informace.

Odborné kompetence:

Absolventi budou vybaveni znalostmi, dovednostmi a postoji dillezitymi pro vykon jejich
povolani:

a)
b)

c)
d)
e)
f)
g)

budou vedeni k dodrzovani bezpecnosti prace, kterou budou chapat jako nedilnou
soucast péce o své zdravi, o zdravi svych spolupracovnikii i hostti

budou uplatiiovat pozadavky na hygienu v gastronomii, na trendy ve vyZzZivé s
vyuzitim poznatkll o potravinach a napojich

méli piehled o vyZziveé a novych trendech ve stravovani, znali zasady racionalni vyzivy,
rozli$i druhy zékladnich diet a alternativni zptsoby stravovani;

rozlisi potraviny podle druhu, jejich sloZeni a vlastnosti;

dovedou vyuzit vlastnosti potravin a ndpojl pro technologickou upravu;

umi spravné uskladnit potraviny a napoje;



h) zvladnou sestavit menu, jidelni a ndpojové listky podle gastronomickych pravidel.

1) dobie uplatni zasady hygieny v gastronomii a syst¢ém HACCP;

j) ovladaji techniku odbytu

k) dbaji na estetiku pracovniho prostiedi pti pracovnich ¢innostech.

1) vykonavaji obchodné-provozni aktivity provozu spole¢ného stravovani

m) usiluji o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobktli nebo sluzeb

n) jednaji ekonomicky a v souladu se strategii udrziteln¢ho rozvoje

0) zvladnou vyhotovit podnikové a obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou
upravou

Vazba kurikula odborného vzdélavani na Narodni soustavu kvalifikaci

Odborné kompetence absolventa v RVP pro tento obor vzdélani zohlediiuji rovnéz pozadavky
trhu prace vychazejici z NSK — ze standardf upIné profesni kvalifikace (dale jen UPK), popf-.
profesnich kvalifikaci (dale jen PK) a charakterizuji poZzadované kompetence absolventa na
vystupu. Dosahujeme jich pritbézné pii postupném zvySovani znalosti a dovednosti v pritbé¢hu
vzdélavaciho procesu, zejména pii praktické priprave.
UPK vztahujici se k danému oboru vzdélani:
1. Cisnik, servirka 65-99-H/02
2. Kuchat 65-99-H/01
Mezi odborné kompetence pak patii:
e Uvedeni hostil, poskytnuti pomoci pii vybéru z jidelniho listku
Vyftizovani objednavek hostl
Sestaveni jidelniho listku a sledu pokrmu
Inkasovani plateb od hostl
Vyuctovani trzeb
Ptiprava a podavani napoja
Osetfovani a skladovani napoji
Nakladani s inventafem
Skladovani potravinaiskych surovin
Rozliseni zakladnich zpiisobii obsluhy a akci
Ptiprava a vyzdoba tabuli a prostor
Podavani pokrmt a napojii jednoduchou obsluhou
Obsluha zatizeni v odbytovém stiedisku
Obsluha vycepnich zatizeni
Podéavani pokrmi a napojl slozitou obsluhou
Vyroba michanych napoja
Zajisténi bezpecnosti hostd, BOZP, PO
Organizovani prace v provozu a pii gastronomickych akcich
Provadéni hygienicko-sanita¢ni Cinnosti v potravinaiskych provozech a dodrzovani
hygienickych piedpist
Volba postupu prace, pottebnych surovin a zafizeni pro ptipravu pokrmt
Ptejimka potravinarskych surovin
Ptiprava surovin pro vyrobu jidel
Uprava jate¢niho masa, driibeZe, ryb a zvéfiny pro kuchyiiské zpracovavani
Ptiprava teplych pokrmt podle receptur
Zpracovani a uprava polotovarii
Ptiprava moucnikt
Regenerace pokrmi
Obsluha technologickych zatizeni v provozu



e Organizovani prace v gastronomickém provozu
e Priprava produktii bézné studené kuchyné
e Piiprava a estetickd Gprava studenych pokrmu pro slavnostni ptileZitosti

2.3 Zpiisob ukonceni vzdélani a potvrzeni dosazeného vzdélani

Vzdélani je ukonceno UspéSnym ukoncenim vzdélavaciho programu 65-51-H/01 Kuchat -
¢iSnik a GspeSnym absolvovanim zavérecné zkousky. Potvrzenim dosazeného vzdélani je
vyucni list a vysvédceni o zaveéreéné zkousce.

Obsah a organizace zkousky se fidi platnymi ptedpisy.
2.4 Stupen dosaZeného vzdélani absolventa

Absolvent ziskava stiedni vzdélani s vyucnim listem, kvalifikaéni aroven EQF 3.

3 Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

Nazev a adresa $koly:

Stfedni odborna Skola a Stfedni odborné ucilisté Kladno, nam. Edvarda Benese 2353,
272 01 Kladno

Ziizovatel:

StiedoCesky kraj, Krajsky urad, Odbor Skolstvi a sportu, Zborovska 11, 150 21 Praha 5
Nazev SVP:

Kuchar — ¢isnik

Kdd a nidzev oboru vzdélavani:

65-51-H/01 Kuchaf - ¢isnik

3.1 Popis celkového pojeti vzdélavani

Vzdélavaci koncepce nasi Skoly vychazi ze vzajemné soucinnosti a propojenosti teoretické a
praktické vyuky. Snazi se reagovat na potteby dneSnich zaméstnavateld, vyuziva dostupnych
zdrojti ve Skolstvi. Nasi snahou je rozvijet vychovné vzdélavaci aktivity nad ramec standardni
vyuky ve smyslu rozvoje kompetenci. Davame diiraz na princip spoluodpovédnosti zaka za
vlastni ueni.

Vzdélavaci obor je naroény na manuélni a intelektové dovednosti zakii. Zaci uplatni tvofivé
mysleni a estetické vnimani. Vyucujici vedou zaky k trpé€livé a soustavné préci a usiluji o to,
aby si zéci vytvofili kladny vztah ke zvolenému oboru a ziskali spravné pracovni navyky.
Vzdélavaci program umoznuje ziskani vSeobecnych a odbornych védomosti potiebnych k
vykonavani povolani kuchat i ¢iSnik. Pfi napliiovani Skolniho vzdé¢lavaciho programu je



respektovana snaha o vybaveni absolventa takovymi znalostmi, dovednostmi a postoji, které
mu umozni dobré uplatnéni na trhu prace. Pii sestavovani obsahu vzdé€lavani jsou
respektovany pozadavky socidlnich partnert na piislusné odbornosti. U¢ivo odbornych
predméti je vybrano s ohledem na pracovni uplatnéni absolventa v raznych typech
provoznich jednotek v regionu.

obsah je zaméten na ziskani prehledu o potravinach a népojich, jejich vlastnostech, zptisobu
skladovani a oSetfovani, zpracovani surovin a osvojeni technologickych postupti pii piipraveé
pokrmil a napoji. Technologie je zamétfena na ptipravu pokrmi teplych i studenych a dale na
cukraiskou kuchyni. Zaci se déle seznamuji se zafizenim gastronomickych provozoven a
pouzivanym inventafem, ziskdvaji védomosti o stolniceni, u¢i se pravidlim jednoduché a
slozité obsluhy. Obsah odbornych predméti je koordinovan s odbornym vycvikem, jehoz
hlavnim cilem je praktické osvojeni dovednosti. Zaci se podili na piipravé a realizaci
cateringovych sluzeb, které skoly nabizi Siroké vefejnosti.

3.2 Organizace vyuky

Studium je tfileté v denni formé vzdélavani. Organizace vyuky se tidi legislativnimi pfedpisy,
zejména zakonem. ¢.561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a
jiném vzdélavani ( Skolsky zékon), v platném znéni a vyhlaskou €. 13/2005 Sb., o stfednim
vzdelavani a vzdelavani v konzervatofi, v platném znéni. Zakladni formou organizace vyuky
je pravidelné stfidani tydennich cykli v teoretické vyuce a odborném vycviku.

Realizace teoretického vyucovani

Teoreticka vyuka (vSeobecné vzdélavaci i odbornd) se realizuje kromé klasické vyuky v
systému vyucovacich hodin 1 formou exkurzi, kurzi a dalSich vychovné -vzdélavacich akei.
Jedna se napt. o besedy, diskuse, exkurze, sportovni dny, atd. Vyucovani probiha podle
piredem schvalené¢ho rozvrhu hodin v kmenovych a odbornych uc¢ebnach.

Realizace praktického vyucovani

Odborny vycvik probihd v gastronomickém centru skoly, dale na smluvnich pracovistich u
pravnickych a fyzickych osob. Pokud je odborny vycvik zaki realizovan na smluvnich
pracovistich, probihd v souladu s §65 odst. 2 Skolského zdkona na zdklad¢é smlouvy. Vyuka u
smluvnich partneri probiha pod vedenim instruktori a je kontrolovana uciteli odborného
vycviku nebo zastupcem fteditele pro odborny vycvik. Zastupci podnikové sféry jsou
pravidelné zvani k zadvérecnym zkouskam. Pokud Zaci konaji produktivni préci, ziskavaji za
ni pfiméfenou odmeénu.

3.3 Zpusob rozvoje klicovvch kompetenci

Ucitelé vyuzivaji k rozvoji kli¢ovych kompetenci ve vzdélavacim tfiletém oboru 65-51-H/01
Kuchart - ¢i$nik rtiznych didaktickych metod a strategii vyuky, aby si Zaci osvojili vSeobecné i
odborné dovednosti a ziskali praktické navyky. Patii mezi né problémové a projektové ucent,
kooperativni uceni, rizné diskusni a simula¢ni metody, metody sméfujici k rozvoji
prosocidlniho chovani, k rozvoji funkéni gramotnosti zaki (tj. schopnost ¢ist textovy material
s porozuménim, interpretovat jej, hodnotit a pouzivat pro rtizné tcely) atp.



3.4 Zaclenéni prurezovvch témat

Obcan v demokratické spolecnosti

Vychova k demokratickému obcanstvi se zaméfuje na vytvaieni a upeviovani takovych
postoji a hodnotové orientace zakl, které jsou potfebné pro fungovani a zdokonalovani
demokracie. Nejde vSak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovani
obCanské gramotnosti zakl, tj. osvojeni si faktické, vécné a normativni stranky jednani
odpovédného aktivniho obcana.

Clovék a zivotni prostiredi

Nezbytnym ptedpokladem udrzitelného rozvoje je piiprava budouci generace k mysleni a
jednani v souladu s pfirodou. Environmentalni vychova na na$i Skole poskytuje zakim
znalosti a dovednosti potfebné pro pochopeni principu udrzitelnosti, podnécuje aktivni ptistup
k realit¢ a k pocitu spoluodpovédnosti za udrzeni kvality zivotniho prostiedi a jeho
jednotlivych slozek a k tcté k zivotu ve vSech jeho formach.

V souvislosti s odbornym vzdélavanim zakt poukazujeme na vlivy pracovnich ¢innosti na
zivotni prostiedi a zdravi zaméstnancii spolu s vyuzivanim moderni techniky a technologie.
Pfi realizaci environmentalniho vzdélavani a vychovy nase skola spolupracuje se

sttedisky a centry ekologické vychovy a zaci se maji moznost zacastnit soutézi, které jsou
témito institucemi vyhlasovany.

Clovék a svét prace

Snazime se, aby poznatky zaka, které ziskal v odborné slozce vzdélavani, byly doplnény o
nejdulezitéjsi poznatky a dovednosti souvisejici s jeho uplatnénim ve svété prace a které by
mu mély pomoci pii rozhodovani o dalsi profesni a vzdélavaci orientaci a dale pfi vstupu na
trh prace a pfi uplatnovani pracovnich prav.

Prostiednictvim kariérového vzdélavani si zdk osvoji znalosti a predevSim dovednosti pro
fizeni své kariéry a zivota (Career Management Skills), které vyuzije pro cilené planovani a
odpovédné rozhodovani o svém osobnim rozvoji, dalsim vzdélavani a seberealizaci v
profesnich zamérech. Zaroven se nauci piijimat zmény ve své profesni kariéie jako béznou
soucast zivota.

Zaméiujeme se zejména na

1. Individudlni ptiprava jednotlivcd na vstup na pracovni trh

2. Svét vzdélavani

3. Svét prace

4. Podpora statu ve sféfe zaméstnanosti- sluzby tfadu prace.

Jednotlivé tematické okruhy zacleiiujeme do vyucovacich predméta, ale prioritné vyuzivame
jinych aktivit zejména besedy s podporou socialnich partnerti, pracovnich agentur, Gradt
prace, odbornikil z praxe apod., exkurze ve firmach a organizacich se zaméfenim na odborné
¢innosti.
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Clovék a digitalni svét

Digitalni technologie piinaseji vzdélavani fadu novych prilezitosti. Schopnost bezpecné,
sebejisté, kriticky a tvoiivé vyuzivat digitalni technologie pro uceni, vzdélavani se a zvysovani
vlastni kvalifikace, stejné jako pfi praci, ob¢anskych aktivitach 1 ve volném case je jedna z
kliovych kompetenci a je nezbytna pro schopnost celozivotniho uéeni 1 zapojeni absolventd
do spolecenskeho a pracovniho Zivota.

Cilem tématu je zalemt digitalni technologie do vyukovych aktivit a do Zivota Skoly a propojit
formélni vyuku se zkuSenostmi zaka z jejich neformalnich vzdélavacich aktivit a uéeni mimo
$kolu. Dulezitym predpokladem rozvoje digitalnich dovednosti Zakt i formovéani jejich postojt
a hodnot souvisejicich s vyuzivanim digitalnich technologii je promysleneé a planované
vyuzivani digitalnich technologii ve vyuce riznych predmétt tak, aby méli Zaci dostatek
prileZitosti ucit se s nimi bezpecné, tvoiivé pracovat a diskutovat o moznostech 1 rizicich jejich
VYUuZiti.

Nase skola ma pocitadové ucebny vybaveny dostatecnym poctem pracovnich stanic, tvofenych
modernimi multimedialnimi pocitaéi zapojenymi v dostatecné propustné lokalni siti a
umoziyjici sdileni pfipadnych sitovych prostfedkt s rychlym pfistupem na Internet.

V hodinach IDT vyuky odpovida poet pracovnich stamc poctu zakd. Ucebny jsou budovany
se zietelem na zachovani pravidel hygieny a bezpe¢nosti prace.

Softwarové vybaveni §koly zahmuje balik tzv. kancelafského software, t;. textovy, tabulkovy a
databazovy procesor, software pro tvorbu prezentaci, dale software pro praci s grafikou,
prohlize¢ webovych stranek, organizaéni a planovaci software, e-mailového klienta a rizné
dal$i vyukove software.

Ve specializovanych ucebnach jsou zakovske notebooky, které zaci vyuzivaji pro vyhledavani
a zpracovavani zadanych ukold.

V dobé mimo vyuku nebo v béZné vyuce mohou Zaci1 vyuzivat pocitacove stanice

v kmenovych ucebnach, kde je pripojeni na Internet pro vyhledavani informaci. Viechny
ucebny skoly jsou vybaveny dataprojektory napojenymi na ucitelsky poditac.

Cela skola je kompletné zasitovana a propojena Intranetem.

Realizace prirezovych témat v jednotlivych predmétech:

A|[B|C |D|E|F |G |H|CH|T |J |[K|L [M]O

AA|lx |x |x | X X |Xx |x |x |x |x
BB |x [x |x [x |x |x |x X |x [x X |x
CcC X |x X |x X [x [x |x [x |x

DD|x [x |x [x |x |x |x |x [x [x |x |x |x [x |x

Popis tabulky: realizace prifezovych témat v pfedmétech:

AA — Obcan v demokratické spolecnosti

BB — Clovék a zivotni prostiedi

CC — Clovék a svét prace

DD — Clovék a digitalni svét

A — cizi jazyky (hlavni, volitelné; anglicky jazyk nebo némecky jazyk)
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B — cizi jazyky (vedlejsi, volitelné; anglicky nebo némecky)
C — Cesky jazyk a literatura

D — obc¢anska nauka

E — fyzika

F — chemie

G — biologie a ekologie

H — matematika

CH - informac¢ni a komunikac¢ni technologie
I — t€lesna vychova

J — technologie

K — potraviny a vyziva

L — ekonomika

M - stolniceni

O — odborny vycvik

3.5 DalSi vzdélavaci a mimovyucovaci aktivity:

Pokud epidemiologicka situace dovoli, organizuji ucitelé nékolikrat za rok pro zaky vychovné
vzdélavaci akce v ramcei Ceské republiky nebo i v zahranici.

Projekty:

Adaptaéni kurz:

Realizace projektu: vyjezd mimo uzemi mésta Kladna, v 1. ro¢niku.

Cil: Zéci formou soutéZi v oblastech sportovnich, pracovnich, zdravotnickych, vytvarnych,
hudebnich a tanecnich posiluji své kolektivni citéni a upeviiuji své moralné volni vlastnosti.
Celym tydnem se nese duch pratelstvi a uvolnéné atmosféry, aby si na sebe tfidni kolektiv
zvykl a aby se Zaci vzajemné poznali a dokazali si v riiznych situacich pomoci (no¢ni bojova
hra). Cilem je v praxi aplikovat pozadavky zvoleného oboru zabavnym a pfijatelnym
zpusobem pro nase zaky.

Persondlni zaji$téni: projekt povede ucitel TEV, dale se zucastni tfidni ucitel, ucitel odborného
vycviku.

Pokryti prafezovych témat projektem:

Obc¢an v demokratické spole¢nosti:

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru odpovédnosti, aby dovedli pracovat
v kolektivu, dovedli diskutovat o problémech a hledat vhodnd vychodiska, aby poznali
problémy svych spluzakia a dokazali si vzajemné pomahat.

Clovék a Zivotni prostiedi:

Projekt umoznuje integraci a doplnéni poznatkli o ekologii a Zivotnim prostiedi,

komplexni pohled na udrzitelnost rozvoje v ob¢anském zivoté a v daném oboru vzdélani

a uveédomeéni si vlastni odpovédnosti za kvalitu Zivotniho prostiedi. Propojuji a dopliuji se tak
informace, aby vznikl uceleny obraz ukazujici slozitost souvislosti v piirodé, ve

spole¢nosti, mezi ptirodou a lovékem a jeho zivotnim prostfedim.

Prochazka Prahou :
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Cil projektu: zaci si rozsifi védomosti o naSich nejstar§ich déjinach, stavebnich slozich,
vyznamnych osobnostech.
Realizace projektu: projekt bude zahajen vyjezdem do Prahy. V nésledujicim obdobi budou
zaci rozdéleni do skupin a budou plnit zadané tkoly. Vysledkem skupinové ¢innosti bude
zavéreCny vystup s prezentaci:

- stavebni slohy

- povésti spojené s Prahou

- vyznamné osobnosti
Pti realizaci projektu budou posilovany kompetence k uceni, k feseni problémi, komunikacni
kompetence, socialni kompetence, kulturni povédomi, kompetence k vyuziti ICT. Dojde
k propojeni vieobecné vzdélavacich predméti CJL, OBN, ICT.
Hodnoceni 7aki: Zaci budou hodnoceni za samostatnost a iniciativu pii plnéni zadaného
ukolu, za kvalitu vysledného produktu, za schopnost prace v tymu a za zptisob prezentace.
Personalni zajisténi: projekt povede ucitel CJL.
Pokryti prufezovych témat projektem:
Obcan v demokratické spoleCnosti:
Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru odpovédnosti, aby dovedli pracovat
v kolektivu, dovedli diskutovat o problémech a hledat vhodna vychodiska.
Clovék a digitalni svét:
Z4ci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni vyhledavat vhodné informace a zpracovavat je.

Pamatnik Lidice

Cil projektu: zaci ziskaji nové poznatky a rozsiii své jiz nabyté védomosti o historii obce
Lidice, o jejim osudu béhem 2. svétové valky, o osudu lidickych déti a pozd€jSim vzniku
pamatniku.

Realizace projektu: projekt za¢ne exkurzi do pamatniku Lidice, kde budou Zaci rozdéleni
do skupin a budou plnit zadané ukoly a vysledkem jejich ¢innosti se stane peclivé zpracovana
prezentace.

Hodnoceni zaki: Pfi plnéni vSech kol budou zaci hodnoceni za svou snahu a daslednost
a za kvalitu zpracované¢ho materialu.

Personélni zajisténi: projekt povede ugitel CJL. Dojde k propojeni vieobecné vzdélavacich
predméta CJL, ICT.

Pokryti prufezovych témat projektem:

Obcan v demokratické spolecnosti:

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby dovedli pracovat v kolektivu.

Clovék a digitalni svét :

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni vyhledavat vhodné informace a zpracovavat je.

Ochrana obyvatelstva za mimoradnych udalosti

Cilem projektu je:

 pfipravit zdky na mozna rizika souvisejici s Zivelnymi katastrofami, havariemi ¢i dalSimi
udélostmi (teroristicky utok, sabotaz, zhaftstvi, ...),

* pfipravit zaky nést odpoveédnost za svou ochranu, ochranu ob¢anii a vzdjemnou pomoc,
 naucit je efektivné jednat,

+ vést zaky k citlivému vnimani Zivotniho prostfedi, nejen pii vzniku mimotadnych udalosti,
» vést k ziskani kompetenci - prakticka cviceni, nacvik ve skupinach.
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Projekt je realizovan dle moznosti za spoluti¢asti Hasi¢ského zachranného sboru v Kladné,
Ceského cerveného kiize, Policie CR nebo Kynologické organizace.

DalSi kurzy:

- lyzatsky kurz (1. ro¢nik)

- sportovné — turisticky kurz (2. ro¢nik)
Soutéze:

- Soutéz odbornych dovednosti (2. ro¢nik, 3. ro¢nik)

3.6 Zpusoby a kritéria hodnoceni zaku

Hodnoceni vysledkti vzdélavani zaka na vysvédéeni je vyjadieno klasifikaci:

1 — vyborny
2 — chvalitebny
3 —dobry

4 — dostateny

5 —nedostate¢ny
Slovni hodnoceni navrhuje u zakl se specialnimi vzdélavacimi pottebami vychovny poradce
na pedagogické radg, o jeho realizaci rozhoduje feditel Skoly se souhlasem Skolské rady a to
na zaklad¢ zaddosti zdkonného zastupce zaka.
Skola pievede klasifikaci do slovniho hodnoceni v piipadé piestupu zéka na $kolu, ktera
hodnoti odliSnym zpisobem, a to na Zadost této Skoly, zletilého Zaka nebo zakonného

zastupce nezletilého zaka.

Kritéria stupiii prospéchu - teoretické vyucovani

Stupeii 1 (vyborny)

Zak ovlada pozadované uéivo v celém rozsahu, samostatné a tvofivé pouziva ziskané
védomosti pfi feSeni teoretickych a praktickych ukolt. Jeho ustni a pisemny projev je piesny,
spravny, vystizny. Graficky projev je piesny s odpovidajici estetickou trovni zpracovani. Zak
je schopen samostatné studovat pfimérené texty s pochopenim souvislosti a s odpovidajicim
pisemnym zpracovanim.

Stupeii 2 (chvalitebny)

74k ovladd pozadované ugivo v podstaté v celém rozsahu, samostatné, piipadné podle
mensich podnétl vyucujiciho pouziva ziskané v€domosti pii feSeni teoretickych a praktickych
ukoll. Jeho ustni a pisemny projev muize mit mensi nedostatky v piesnosti, spravnosti a
vystiznosti. Graficky projev je bez vétSich nepfesnosti s odpovidajici estetickou urovni
zpracovani. Zak je schopen samostatnd nebo smensi pomoci studovat piiméfené texty
s pochopenim souvislosti a s odpovidajicim pisemnym zpracovanim.

Stupeii 3 (dobry)
Zak ma vovladdni pozadovaného uciva nepodstatné mezery, pii feSeni teoretickych
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vyucujiciho opravovat. V ustnim a pisemném projevu jsou nedostatky v presnosti, spravnosti
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a vystiznosti. Graficky projev je méné esteticky a ma mensi nedostatky. Zak je schopen si
samostatné osvojit dil¢i témata dle navodu vyucujiciho.

Stupen 4 (dostatecny)

74k ma v ovladani udiva vazné mezery, pii feSeni teoretickych a praktickych tikolt je malo
pohotovy a ma vétsi nedostatky. V ustnim a pisemném projevu jsou vazné nedostatky
v presnosti, spravnosti a vystiznosti. V logice mysleni jsou zdvazné chyby, pii aplikacich
chybi samostatnost. Graficky projev je malo esteticky s vaznymi nedostatky. Pii samostatném
studiu mé zak velké tézkosti.

Stupen S (nedostate¢ny)

74k ma v ovladani uéiva zavazné a znaéné nedostatky, pii feSeni teoretickych a praktickych
problémti ma velmi podstatné nedostatky. V Gstnim a pisemném projevu jsou velmi zavazné
nedostatky v presnosti, spravnosti a vystiznosti. Uroven vysledkt &innosti zaka ma velmi
zavazné nedostatky a chyby, které se nedafi opravit ani s pomoci vyucujiciho.

Kritéria stupiii prospéchu - praktické vyucovani

Stupei 1 (vyborny)

Zak ovlada pozadované praktické dovednosti s vhodnym vyuzitim ziskanych teoretickych
védomosti. Pracuje samostatné¢ a spravné, voli vhodné pracovni postupy, vhodné néstroje a
pomucky k provadénym cinnostem. Aktivné pfistupuje ke svéfenému ukolu, ktery splni
v daném Casovém limitu. Dodrzuje bezpecnostni ptedpisy. Kvalita prace je na vysoké urovni.

Stupei 2 (chvalitebny)

74k mé v ovladani pozadovanych praktickych dovednosti a ve vhodném vyuziti ziskanych
teoretickych védomosti mensi potize. Pracuje samostatné s menSi pomoci vyucujiciho.
Dodrzuje bezpecnostni piedpisy. Kvalita prace je bez vétSich nedostatkii a je splnéna
v ¢asovém limitu.

Stupen 3 (dobry)

74k vyzaduje ¢asto pomoc a radu, ma potize s praktickou aplikaci teoretickych poznatki do
praxe. Nepracuje samostatné, pracovni projev je nejisty, pomaly, Casto se vyskytuji
nepfesnosti a nedodrzeni stanoveného casového limitu. Chybi aktivni pfistup k vyuce.
Dodrzuje bezpecnostni predpisy.

Stupei 4 (dostate¢ny)

74k je pii vyuce pasivni, vyzaduje trvaly dohled a kontrolu vyudujiciho. Obtizné aplikuje
ziskané teoretické védomosti do praxe. Vysledky prace jsou neptesné, casto nefunkéni, zak
nejevi zajem o zlepSeni, poruSuje pracovni kazen.

Stupen 5 (nedostatecny)

74k velmi $patné ovlada praktické dovednosti, ma také velmi $patné teoretické znalosti a
nedokaze je aplikovat do praxe. Neni schopen pracovat ani s pomoci vyucujiciho, nema
dostatecny zdjem o odborny vycvik. Vysledky prace vykazuji vazné praktické i teoretické
nedostatky.
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1) Podminkou pro zohlednéni zaka se specidlné¢ vzdélavacimi potifebami je predlozeni
odborného posudku vypracovaného skolskym poradenskym zatizenim.

2) Zaci se specialnimi vzdélavacimi potiebami maji privo na vytvofeni nezbytnych
podminek pii vzdélavani i klasifikaci a hodnoceni.

3) Pii jejich hodnoceni se pfihlizi k povaze omezeni nebo znevyhodnéni. Vyucujici
respektuji doporuceni psychologickych vysSetfeni zaki a uplatiuji je pii klasifikaci
a hodnoceni chovani zékd a také voli vhodné a pfiméfené zplsoby ziskavani
podkladu.,

4) U zadka svyvojovou poruchou uceni rozhodne fteditel Skoly o pouziti slovniho
hodnoceni na zakladé zadosti zakonného zastupce zaka.

5) Pro zjistovani urovné zakovych védomosti a dovednosti voli ucitel takové formy
a druhy zkousSeni, které odpovidaji schopnostem zdka a na né¢Z nema porucha negativni
vliv. Pokud je to nutné, nebude dit€¢ s vyvojovou poruchou vystavovano ukolim,
v nichz vzhledem k poruSe nemtize piiméfené pracovat a podavat vykony odpovidajici
jeho predpokladim.

6) Vyucujici klade diraz na ten druh projevu, ve kterém mé zak predpoklady podavat
lepsi vykony. Pti klasifikaci se nevychazi z prostého poctu chyb, ale z poctu jevi, které
zak zvladl.

7) Klasifikace je provazena hodnocenim, tj. vyjadfenim pozitivnich stranek vykonu,
objasnéni podstaty netispéchu, navodem, jak mezery a nedostatky piekonavat.

8) Ttidni wucitelé, popfipadé vychovny poradce, seznamuji ostatni vyucujici
s doporucenimi Skolskych poradenskych zatizeni, které zohlediiuji zédka a zplsob
ziskavani podkladt pro hodnoceni.

Zabezpeceni vyuky Zaku se specidlnimi vzdélavacimi potiebami

Za 7aky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami jsou povazovani zaci, kteti k naplnéni svych
vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na vzdélavani na rovnopravném
zaklad¢ s ostatnimi potiebuji poskytnuti podplrnych opatieni. Jedna se o zdky s mentalnim,
télesnym, zrakovym a sluchovym postizenim, se zdvaznymi vadami fei, se zdvaznymi
vyvojovymi poruchami uceni a chovani, se soubéznym postizenim vice vadami a s autismem.
Tito zaci maji pravo na bezplatné poskytovani podptirnych opatieni z vy¢tu uvedené¢ho v § 16
skolského zakona (SZ) Podpiirna opatieni realizuje $kola.

Podpiirna opatieni

Podplirnd opatieni predstavuji upravu metod, organizace a hodnoceni vzd€lavani a jsou
poskytovana zakovi, u kterého se projevuje potieba Uprav ve vzdélavani a zapojeni
v kolektivu. Pedagog uplatiluje opatfeni u jednotlivych zaki diferencovang, aby upravy
individudlné¢ vyrovnavaly vzdélavaci podminky zdka, které mohou byt ovlivnény rizné
zavaznymi obtizemi zdravotnimi (akutnimi ¢i trvalymi), nepfipravenosti zdka na Skolu,
odlisnymi zivotnimi podminkami a kulturnim prostfedim. Podplirna opatfeni se podle
organiza¢ni, pedagogické a finan¢ni narocnosti ¢leni do 5 stupiiti

l. stupen podpurnych opatreni vzdy navrhuje skola.
I1. - V. stupenn navrhuje a realizaci metodicky usmériiuje Skolské poradenské zatizeni
(pedagogicko-psychologickd poradna a specialné pedagogické centrum). Podpiirnd opatieni
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druhého az patého stupné jsou poskytovana s informovanym souhlasem zletilého zaka nebo
zakonného zastupce zaka.

Vysledkem poradenské pomoci Skolského zatfizeni je zprava. Ve zpravé poradenské zatizeni
uvede skutecnosti podstatné pro doporuceni podpiirnych opatieni.

Forma vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potirebami

Vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami je uskuteciovano formou
individudlni  integrace do béznych tfid. Skola  spolupracuje predevS§im s
Pedagogicko-psychologickou poradnou v Liberci. Spolupraci Skoly s PPP zajist'uji vychovni
poradci.

r wvr

Postup pri poskytovani podpiirnych opatieni Zakii se specialnimi vzdélavacimi
potifebami:

V ramci 1. stupné podpirnych opatieni je pro zaky s mén¢ zdvaznymi problémy ve vzdélavani
Skolou vypracovan pldan pedagogické podpory (dale jen PLPP), ktery vytvoii tiidni ucitel
s metodickou podporou vychovného poradce. S planem pedagogické podpory seznami Skola
zaka, zakonného zastupce zaka, vSechny vyucujici zaka a dalSi pedagogické pracovniky
podilejici se na realizaci tohoto planu. Plan musi obsahovat podpis osob, které s nim byly
seznameny. PLPP je nejpozdéji po 3 mésicich vyhodnocen. Pokud nejsou nastavena opatieni
dostate¢nd, doporuci skola zadkovi vyuziti pomoci Skolského poradenského zatizeni za ucelem
posouzeni jeho specialnich vzdélavacich potieb a zpracovani dalSich podptrnych opatieni.

Na zakladé doporuceni vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu (dale jen IVP)
Skolskym poradenskym zatizenim pozada zletily zak nebo zakonny zéstupce nezletilého zaka
feditele Skoly o vzdélavani podle IVP. Ttidni ucitel ve spolupraci s vychovnym poradcem a
ostatnimi uciteli  vypracuje IVP, ktery obsahuje udaje o upravé metod vyuky, casovém
rozvrzeni individudlni prace szdkem, o pouZzivani kompenzacnich pomiicek a dalSich
nalezitostech. Uginnost IVP je vyhodnocovana minimalné jednou roéné. IVP je realizovan na
zéklad€ informovaného souhlasu zdkonného zastupce zdka ¢i zletilého zaka.

Vychovny poradce sleduje vyuzivani a vyhodnocovani poskytovanych podpirnych opatieni
poskytovanych na zakladé PLPP a IVP, komunikuje se SPZ, zaky a rodi¢i nezletilych zakd, s
dalSimi pracovniky Skoly (tfidnimi uciteli, uciteli ptislusnych vyucovacich predméti), popf. s
dal§imi institucemi. Vychovny poradce je pfipraven vénovat se také péci o nadané a
mimotadné nadané zaky.

Pravidla pro péci o Zaky se SVP ve §kole

- Nezbytnym ptedpokladem pro pftijeti ke vzdeélavani a zvladnuti pozadavkii na odborné
vzdelani v jednotlivych oborech je splnéni podminek zdravotni zpisobilosti uchazect
o vzdélavani na stfedni Skole danych ptilohou k Natizeni vlady ¢. 211/2010 Sb., o
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soustavé oborti vzdélani v zakladnim, stfednim a vys$Sim odborném vzdélavani, ve
znéni pozdéjsich predpist.

- Z&kim se SVP jsou na zakladé doporudeni SPZ upraveny podminky pii pfijimani a
ukoncovani studia (maturitni zkouSkou, zavére¢nou zkouskou).

- Pokud 7&k ze zdravotnich diivodd nemiZe splnit podminky dané SVP v predmétu,
ktery neni rozhodujici pro jeho odbornost, miize byt na zaklad¢ rozhodnuti feditele
Skoly z tohoto pfedmétu uvolnén.

- Zaktm jsou poskytovany kompenzaéni pomiicky doporu¢ené SPZ a uprava prostiedi.

- Na zakladé doporuteni zSPZ je zakim poskytovana pedagogicka intervence
(individualni péce nad ramec béznych hodin)

- Z4kim je umoznéno pouzivat specidlni pomicky (napf. notebook, pravitka,
zvyraziovace, kalkulacka).

- Vyucuyjici pti hodinach pouzivaji takové metody vyuky, které zohlediiuji potteby zaki
se SVP (upfednostnéni tstniho zkouSeni u 74kl s dysgrafii a dyslexii, tolerance
specifickych chyb, ndzorné pomicky).

- Vyucujici poskytuji takové materidly pro vyuku, které jsou vyuzitelné pro zaka se SVP
(elektronické i tisténé materidly, prezentace, uc¢ebnice).

- Vpfipad¢ potreby je zakim navySen Cas na vypracovani ukoli pii hodinach a
konzultace mimo vyucovani.

- ZAci jsou pribézné motivovani k uéent, je jim poskytovano formativni hodnoceni.

- Zakovi, ktery nemiize zvladnout vzd&lavani v daném oboru vzdélani z vaznych
zdravotnich nebo jinych davodd, $kola nabidne po poradd se SPZ a zastupci
nezletilého Zéka, popf. s jinymi institucemi, jiny, pro n¢j vhodnéjsi obor vzdélani.

Vzdélavani nadanych a mimoradné nadanych zaku

Za nadaného Ziaka se povazuje zak, ktery pfi adekvatni podpofe vykazuje ve srovnani
s vrstevniky  vysokou uroven vjedné ¢i vice oblastech rozumovych schopnosti,
v pohybovych, manualnich uméleckych nebo socidlnich dovednostech.

Za mimoradné nadaného Zika se povazuje zdk, jehoz rozlozeni schopnosti dosahuje
mimotfadné urovné pii vysoké tvofivosti v celém okruhu cinnosti nebo v jednotlivych
oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manudlnich, uméleckych nebo socidlnich
dovednostech.

4

Formy vzdélavani zaki nadanych a mimoradné nadanych
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- ucast v soutézich v teoretickych znalostech a dovednostech i v manudlnich
dovednostech,
- zahrani¢ni studijni nebo vyménné pobyty,
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4 Ucebni plan

Ro€nikovy uCebni plan 65-51-H/01 kuchar-CiSnik 1.zari
2022
Cia P L - . . | R|Svp
vzdélavaci oblast | vyuCovaci pfedmeét | zkratka 1.roCnik 2.roCnik | 3.roCnik VP
Anglicky jazyk 1 ANJ 2 2 2
Jazykové
ické X 11 11
a esteticke N&mecky jazyk 2 NEJ 0 + + 1|0 + 3
vzdeldvani Cosky iazvk a }
~esky Jazy oh 15 15 2
literatura
Spolecenskovedn | o\ .14 nauka OBN 1 1 1 3
i vzdelavani 3
., Y, Fyzika FYZ 0 0 1
Prirodovedne 1o ie CHE 0 1 0 3| 3
vzdelavani - - -
Biologie a ekologie BAE 1 0 0
. 4
Matematicke Matematika MAT 2 1 1 4
vzdeldvani
Vzdel?vam pro Télesna vychova TEV 1 1 1 3 3
zdravi
Infovrrrl1ajuc,ke Informacn'l a digitalni DT 1 1 1 3 3
vzdélavani technologie
Ekonomicke Ekonomika EKO 1 1 1 3| 3
vzdelavani
Komunikace L 2
-y Odborny vycvik obv 0 1 1 2
ve sluzbach
Technologie TEC 2 2|11 +
Vyroba pokrmU Potraviny a vyZiva PAV 1 + + 1(1 + 10| 10
Odborny vycvik oDV 2 + + 8|0 + 2 24
StolniCeni STO 1,5 1,5 2 7
Odbyt a obsluh 7
yta obsiuna Odborny vycvik oDV 2 + + 5|0 + 2 10
Profil Kuchaf [ Odborny vycvik oDV 0 0 5 10
Profil Cidnik | Odborny vycvik oDV 0 0 5
Celkem 32 32 32 96| 96

PoznimKky k u¢ebnimu plinu:
1) volitelnymi pfedméty jsou:

- Anglicky jazyk (jako hlavni i vedlejsi jazyk)

- Némecky jazyk (jako hlavni 1 vedlejsi jazyk)
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2) disponibilni hodiny v uc¢ebnim planu jsou vyznaceny zelenou barvou
3) ostatni pfedméty jsou povinné
4) nepovinné predmeéty ucebni plan neobsahuje
5) praktické vyuCovani je realizovano prostfednictvim odborného vycviku v odborné

ucebné Skoly nebo na smluvnich pracovistich

Rozvrzeni tvdnu ve Skolnim roce:

Cinnost: 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
Vyuka dle rozpisu uciva 32 32 28
Sportovni a relaxacni aktivity 1 1 1
Seznamovaci kurz 1 0 0
Zvévéreéné zkousky 0 0 4
Casova rezerva 6 7 3
Celkem 40 40 36

5. Piehled rozpracovani obsahu RVP do SVP

Tabulka souladu RVP a SVP - kuchaf-éi$nik
pocCet vyuCovacich hodin
vzdélavaci oblast dle RVP dle Svp
tydenni| celkovy tydenni celkovy

jazykové vzdélavani

- Cesky jazyk 3 96 3 96

- cizi jazyk 6 192 |6 + 192 + 96
estetické vzdélavani 2 64 2 64
spoleCenskovédni vzdélavani 3 96 3 96
pfirodovédné vzdélavani 3 96 3 96
matematické vzdélavani 4 128 4 128
vzdélavani pro zdravi 3 96 3 96
informatické vzdélavani 3 96 3 96
ekonomické vzdélavani 3 96 3 96
vyroba pokrm 10 320 (10 + 24| 320 + 768
komunikace ve sluzbach 2 64 2 64
odbyt a obsluha 224 7 + 10| 224 + 320
Profil Kuchar 0
Profil Cignik 0 0
disponibilni hodiny 47 1504 47 1504 *

*

celkem 96 3072 96 * 3072 *

* disponibilni hodiny jsou jiZ zapoCitdny u jednotlivych

vzdéldvacich oblasti
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6 Ucebni osnovy

Anglicky jazyk (Cizi jazyk 1, povinny)

ro¢nik 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik

dotace 2 2 2
povinnost povinny (Cizi jazyk povinny (Cizi jazyk povinny (Cizi jazyk
(skupina) 1) 1) 1)

dotace 2 2 2

skupiny

Popis cili a didaktického pojeti predmétu:

Vzdélavani v anglickém jazyce se vyznamné podili na pfipravé zakl na aktivni Zivot v
multikulturni spolec¢nosti, nebot’ vede zaky k osvojeni praktickych feCovych dovednosti ciziho
jazyka jako nastroje dorozuméni v situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho Zivota.
Ptipravuje zaky k efektivni 0Uc€asti v pfimé 1 nepfimé komunikaci véetné pfistupu k
informa¢nim zdrojim, rozSifuje jejich znalosti o svét€. Soucasn€ pfispiva k formovani
osobnosti zaktl, rozviji jejich komunikativni kompetence a schopnost ucit se po cely zivot.
U¢i je vnimavosti ke kultufe, schopnosti uzivat zpisoby dorozuméni s mluv¢imi jinych kultur.
Vzdélavani v anglickém jazyce navazuje na RVP ZV a sméfuje k osvojeni kvalitni Grovné
jazykovych znalosti a komunikativnich dovednosti, kterd odpovidd vystupni Grovni A2+
podle Spoleéného evropského referencniho radmce pro jazyky.

Rozsah produktivni slovni zasoby ¢ini ptiblizné¢ 320 lexikalnich jednotek za rok. Z toho
obecné odborna a odborna terminologie tvoti nejméne 20 % slovni zasoby za studium.
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

e komunikovat v rdmci zakladnich témat, vyménovat si nazory a informace tykajici se
znamych témat vSeobecnych i odbornych v projevech mluvenych i psanych, volit
vhodné¢ jazykové prostiedky; vyjadiovat srozumitelné hlavni myslenky;
efektivné pracovat s cizojazycnym textem vcetné jednodussiho odborného textu,
ziskavat informace o svéte, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a ziskané poznatky
vyuzivat ke komunikaci;

e pracovat se slovniky, jazykovymi aj. ptfiruckami, popft. i s dal§imi zdroji informaci v
cizim jazyce v€etné internetu, vyuzivat prace s t€émito informacnimi zdroji ke studiu
jazyka 1 k prohlubovani svych v§eobecnych védomosti a dovednosti;

o cfektivné se uclit cizi jazyk; vyuzivat v€domosti a dovednosti ziskané ve vyuce
matefského jazyka pfti studiu ciziho jazyka;

e chapat a respektovat tradice, zvyky a odlisné socidlni a kulturni hodnoty jinych narodi
a jazykovych oblasti, ve vztahu k pfedstavitelim jinych kultur se projevovat v souladu
se zasadami demokracie.

Pouzivame aktivizujici didaktické metody, organizovat c¢innosti podporujici zvySenou
myslenkovou aktivitu zakil, objevujeme pro zaky strategie uceni odpovidajici jejich u¢ebnim
predpokladiim, podporujeme sebedivéru, samostatnost a iniciativu zakl, rovnéz jejich
sebekontrolu a sebehodnoceni. K podpoie vyuky jazykl se snazime pouzivat internet, podle
podminek integrovat odborny jazyk do vyuky véetné odborného vycviku, rozvijime kontakty
mezi Skolami v zahrani¢i. Organizujme odborné jazykové pobyty jako podplrné aktivity pro
poznavani zivota v multikulturni spole¢nosti. Snazime se vyuku orientovat prakticky, se
zamé&fenim na fecové dovednosti a postupné zkvalithovani jazykové spravnosti projevu.
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Piinos k realizaci klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky
uplatiiovat rizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkusSenosti svych i jinych lidi
s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledkl svého uceni ze strany jinych lidi

znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i1 vzd€lavani; uvédomovat
si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizptisobovat se ménicim se
pracovnim podminkam

mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

mit redlnou ptedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkéach v oboru a

o pozadavcich zaméstnavatelli na pracovniky a umét je srovnavat se svymi
predstavami a predpoklady

umet ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich 1 vzdélavacich piilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani

vhodné¢ komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny
potencial a své profesni cile

znat obecnd prava a povinnosti zamé&stnavatell a pracovnikti

rozumé&t podstaté a principim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikéni; dokazat
vyhleddvat a posuzovat podnikatelské pfilezitosti v souladu s realitou trzniho
prostiedi, svymi piredpoklady a dal$imi moznostmi

Matematické kompetence

Cist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)
aplikovat matematické postupy pii feseni praktickych kol v béznych situacich

Kompetence vyuzivat informacéni a komunikacni technologie a pracovat s informacemi

pracovat s osobnim pocitaem a dalSimi prostiedky informacnich a komunikacénich
technologii

komunikovat elektronickou poStou a vyuZzivat dal§i prostfedky online a off-line
komunikace

ziskavat informace z otevienych zdrojii, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité
Internet

pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuzZitim prostfedkd informacnich a
komunikac¢nich technologii
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pracovat s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim

ucit se pouzivat nové aplikace

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdrojt
a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialn¢ gramotni

Kompetence k feSeni problému

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni
problému, navrhnout zptisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit
a ovefit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

uplatiiovat pfi feSeni problémi riizné metody mysleni a mysSlenkové operace

volit prostiedky a zplsoby (pomitcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive
spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)

Komunikativni kompetence

vyjadfovat se piiméefené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
1 psanych a vhodné¢ se prezentovat

snazit se dodrzovat jazykov¢ a stylistické normy 1 odbornou terminologii

vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

pochopit vyhody znalosti cizich jazyki pro Zzivotni 1 pracovni uplatnéni, byt
motivovani k prohlubovani svych jazykovych dovednosti

dosahnout jazykové zpiisobilosti potfebné pro zakladni pracovni uplatnéni dle potieb a
charakteru ptislusné odborné¢ kvalifikace (naptf. porozumét zdkladni odborné
terminologii a zakladnim pracovnim pokyniim v pisemné i Gstni form¢)

formulovat své mysSlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a
jazykove spravné

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje

zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a tdaje z textl, popt. projevi jinych lidi
dosahnout jazykové zplsobilosti potfebné pro zakladni komunikaci v cizojazycném
prostiedi nejméné v jednom cizim jazyce

Persondlni a socidlni kompetence

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijimat radu i kritiku

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
piijimat a plnit odpoveédné svéiené ukoly

pfispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahit a k piedchdzeni osobnim
konfliktim, nepodléhat ptedsudkiim a stereotyptim v ptistupu k druhym

adaptovat se na meénici se zZivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni feSit své socialni i ekonomické
zalezitosti, byt financné gramotni

posuzovat realné€ své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v riznych situacich

ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
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e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi dasledkili nezdravého Zivotniho stylu a zévislosti

e podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepSeni prace a feSeni ukold, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu

e dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci

e uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, ptistupovat s aktivni toleranci k identité druhych
zajimat se aktivné o politické a spoleCenské déni u nés a ve svété
uznavat tradice a hodnoty svého ndroda, chapat jeho minulost i soucasnost v
evropském a svétovém kontextu

e podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvofen
pozitivni vztah

e jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, pfispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie
chépat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢loveka a jednat v duchu udrZitelného rozvoje
uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a
spoluodpovédnost pii zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

Odborné kompetence

Ovladat techniku odbytu
e spolecensky vystupovali a profesiondln¢ jednali ve styku s hosty, pracovnimi partnery
a spolupracovniky

Prodévat kvalifikované zbozi rizného sortimentu

e spolecensky vystupovali a profesionalné jednali ve styku se zdkazniky i obchodnimi
partnery

e kultivované¢ a na odborné vysi komunikovali se zdkaznikem jak v rodném, tak
minimalné i v jednom cizim jazyce

e pii prodeji nepotravindiského zbozi zdkaznikovi zbozi pifedvedli a poskytli mu
odborné informace

Uplatnovat pozadavky na hygienu v gastronomii, na trendy ve vyzivé s vyuzitim

poznatki
0 potravinach a ndpojich

e sestavovali menu, jidelni a napojové listky podle gastronomickych pravidel, pravidel
racionalni vyzivy a dalSich hledisek

Prinos K realizaci prurezovvch témat a mezipredmétovych vztahu

25



Obcéan v demokratické spole¢nosti

Vychova k demokratickému obc¢anstvi se zamétuje na vytvareni a upeviiovani takovych
postoju a hodnotové orientace zakt, které jsou potfebné pro fungovani a zdokonalovani
demokracie. Nejde vSak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovani
obcanské gramotnosti zaki, tj. osvojeni si faktické, vécné a normativni stranky jednani
odpovédného aktivniho obcana.

Vychova k demokratickému obcanstvi se netyka jen spole¢enskovédni oblasti vzdélavani, v
niz se nejvice realizuje, ale prostupuje celym vzdeélavanim a nezbytnou podminkou jeji
realizace je také demokratické klima Skoly, oteviené k rodi¢lim a k §ir§i obanské komunité v
misté Skoly.

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby spravné jednali s lidmi, vhodné se vyjadiovali, respektovali
zasady slu§ného chovani, uéili se pracovat v tymu. Zaci hodnoti socialni chovani z hlediska
spravné Zivotospravy.

Clovék a zivotni prostiredi

Udrzitelny rozvoj patii mezi priority EU v¢etné nasi republiky.
Nezbytnym ptedpokladem jeho realizace je priprava budouci generace k mysleni a jednani v
souladu s principy udrzitelného rozvoje, k védomi odpovédnosti za udrzeni kvality Zivotniho
prostiedi a jeho jednotlivych slozek a k ucté k zivotu ve vSech jeho formach.
Priifezové téma Clovék a Zivotni prostiedi se podili na zvy$ovani gramotnosti pro udrzitelnost
rozvoje a prispiva k realizaci jednoho z péti zakladnich smért rozvoje lidskych zdroji.
Environmentalni vzdélavani a vychova poskytuje zakiim znalosti a dovednosti potiebné pro
pochopeni principu udrzitelnosti, podnécuje aktivni integrovany pfistup k realité a ovliviiuje
etické vztahy k prostfedi. V souvislosti s jejich odbornym vzdélavanim poukazuje na vlivy
pracovnich ¢innosti na prostfedi a zdravi a vyuzivani moderni techniky a technologie v z4jmu
udrzitelnosti rozvoje.
Hlavnim cilem priifezového tématu Clovek a Zivotni prostiedi je vést zaky k tomu aby:
e pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi
lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy;
chépali postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy prostedi na jeho zdravi a zivot;
porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socidlnimi
aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji,
respektovali principy udrzitelného rozvoje;
ziskali ptfehled o zplsobech ochrany pfirody, o pouzivani technologickych,
ekonomickych a pravnich néstroji pro zajisténi udrzitelného rozvoje;
e samostatné¢ a aktivné poznavali okolni prostiedi, ziskavali informace v piimych
kontaktech s prostfedim a z riiznych informacnich zdroji;
e pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné¢ podilet na feSeni
environmentalnich problémi;
e osvojili si zdkladni principy Setrného a odpovédného piistupu k zivotnimu prostiedi v
osobnim a profesnim jednani;
dokazali esteticky a citoveé vnimat své okoli a pfirodni prostredi;
osvojili si zésady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a svét prace

Jednim ze zakladnich cilii vymezenych timto rdmcovym vzdélavacim programem je pfiprava
takového absolventa, ktery mé nejen urcity odborny profil, ale ktery se diky nému dokaze
také uspeésné prosadit na trhu prace i v zivoté.
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Priifezové téma Clovék a svét prace doplituje znalosti a dovednosti Zaka ziskané v odborné
slozce vzdélavani o nejdilezitéjsi poznatky a dovednosti souvisejici s jeho uplatnénim ve
sveéte prace, které by mu mély pomoci pii rozhodovani o dalsi profesni a vzdélavaci orientaci,
pii vstupu na trh prace a pfi uplatiovani pracovnich prav.

Z4ci jsou vedeni k tomu, uméli pracovat s informacemi, byli schopni popsat pracovni operace,
uméli mluvit o své profesi, orientovali se na trhu prace.

Informacni a komunikaéni technologie

Jednim z nejvyznamnéjSich procesti, probihajicich v soucasnosti v ekonomicky vyspélych
zemich, je budovani tzv. informacni spolecnosti. Informacni spolecnost je charakterizovana
podstatnym vyuzivanim digitalniho zpracovavani, pfenosu a uchovavani informaci.
Technologickou zakladnou této promény je vyuzivani prvkll modernich informacnich a
komunikac¢nich technologii.

V dobé budovani informacni a znalostni spoleCnosti je vzdélavani v informacnich a
komunikac¢nich technologiich nejen nezbytnou podminkou uspéchu jednotlivce, ale i celého
hospodafstvi. Ze zpracovani informaci prostfedky informac¢nich a komunika¢nich technologii
se stava také vyznamna ekonomicka aktivita. Informacni a komunikaéni technologie stale
vice pronikaji i do tradi¢nich sektorq, tj. do primyslu, zeméd¢€lstvi, prostupuji obcanskymi a
spoleCenskymi aktivitami, jsou soucdsti vyuziti volného casu. Tento vyvoj pfinasi nové
pracovni prilezitosti a zdsadn€¢ ovliviiuje charakter spolecnosti — dochdzi k piesunu
zaméstnanosti nejen do oblasti prace s informacemi, ale i do oblasti sluzeb obecné.
Vyhledavani, zpracovavani, uchovavani i predavani informaci se stava prakticky nezavislé na
casovych, prostorovych, ¢i kvantitativnich omezenich.

Informac¢ni a komunikac¢ni technologie jiz v soucasnosti pronikaji nejenom do vSech obort,
ale také do vétSiny cCinnosti, a to bez ohledu na intelektudlni uroven,, na které jsou
vykonavany; je tedy zcela nezbytné promitnout pozadavky na praci s prosttedky informacnich
a komunikaénich technologiich do vSech stupniii a oborti vzdélani.

Prace s prostiedky informac¢nich a komunika¢nich technologii ma dnes nejen pripravnou
funkci pro odbornou slozku vzdélani, ale také patii ke vSeobecnému vzdélani moderniho
lovéka. Zaci jsou pfipravovani k tomu, aby byli schopni pracovat s prostiedky informaé¢nich
a komunikacnich technologii a efektivné je vyuZzivali jak v pribéhu vzdélavani, tak pii
vykonu povolani (tedy i pii feSeni pracovnich ukolii v rdmci profese, na kterou se piipravuji),
stejné jako v Cinnostech, které jsou a budou béznou soucasti jejich osobniho a ob&anského
Zivota.

Zaci jsou vedeni k tomu, aby uméli pracovat s elektronickym slovnikem, uéi se vyhledavat
inzeraty na trhu prace.

Popis metod a forem vyuky:

Ve vyulovani uplatiiujeme ndsledujici formy vyuky: frontdlni vyucovani, skupinové
vyucovani; a nasledujici metody vyuky: problémovy vyklad, metodu nazorné — demonstracni.
Z4ci se uci pracovat se slovnikem a vyuzitim internetu pro komunikaci v cizim jazyce,

Zpusoby hodnoceni Zakiu:

Zaci jsou hodnoceni za Ustni 1 pisemné ulohy, hodnoti se zvukova stranka, rozsah slovni
zasoby, spravna aplikace gramatickych pravidel. Soucasti hodnoceni jsou pololetni prace,
testy, domaci pfiprava a aktivita v hodinéch.
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1. ro¢nik

Osobni a spolecensky Zivot

vysledky vzdélavani ucivo

rozumi piiméfenym souvislym projeviim a kratkym rozhovortim rodilych  |pozdravy a
mluvcich pronasenym zieteln€ spisovym jazykem i s obsahem nékolika piedstavovani

snadno odhadnutelnych vyrazt

rodina a jeji

reaguje komunikativné spravné v béZnych Zivotnich situacich a v ¢lenove
jednoduchych pracovnich situacich v rozsahu aktivné osvojenych o a
. , N o (v ey . . . |zameéstnani
jazykovych prostfedkll, dokdze si vyzadat a podat jednoduchou informaci,

sdélit své stanovisko volny Cas
poz4da o vysvétleni nezndmého vyrazu, o zopakovani dotazu ¢&i sdéleni bydleni

nebo zpomaleni tempa feci

komentar

Zaci rozvijeji své receptivni i produktivni fe¢ové dovednosti - poslech s porozuménim, ¢teni

textu, praci s textem, Ustni 1 pisemné vyjadiovani

ptesahy do: OBN , STO

KazZdodenni Zivot

vysledky vzdélavani

ucivo

odhaduje vyznam nezndmych vyrazii podle kontextu a zptisobu tvoteni

¢te s porozuménim vécné i jazykoveé pfimétené texty vcetné jednoduchych
textll odbornych, orientuje se v textu, v textu nalezne diilezité informace hlavni
1 vedlejsi myslenky

vhodné pouziva ptekladové i jiné slovniky v tisténé i elektronické podob¢ a
umi prelozit pfiméfeny text

reaguje komunikativné spravné v béznych zivotnich situacich a v jednoduchych

pracovnich situacich v rozsahu aktivné osvojenych jazykovych prostiedkii,
dokéze si vyzéadat a podat jednoduchou informaci, sdélit své stanovisko

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, o zopakovani dotazu ¢i sd€leni nebo
zpomaleni tempa feci

rozliSuje zakladni zvukové prostiedky

vhodné¢ aplikuje slovni zdsobu véetn€ vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikacnich situaci a tematickych okruhti a vybranou zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru

uplatiiuje v pisemném projevu spravnou grafickou podobu jazyka, dodrzuje
zakladni pravopisné normy

pouziva bézné gramatické prostiedky a vzorce v ramci snadno piedvidatelnych
situaci

denni rezim
nakupovani

Skola,
vzdélani
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zna zékladni spolecenské zvyklosti a sociokulturni specifika zemi daného
jazyka ve srovnani se zvyklostmi v Ceské republice, uplatiiuje je vhodné v
komunikaci a pfi feSeni problémi 1 v jinych vyu€ovacich predmétech

piesahy do: OBN

Svét kolem nas

vysledky vzdélavani ucivo
rozumi piimérenym souvislym projeviim a kratkym rozhovortim rodilych objednavka v
mluv¢€ich pronaSenym zietelné spisovym jazykem i s obsahem nékolika restauraci

snadno odhadnutelnych vyraza

¢te s porozuménim veéené 1 jazykovée pfimétené texty véetné jednoduchych
textd odbornych, orientuje se v textu, v textu nalezne dulezité informace
hlavni 1 vedlej$i myslenky

vhodné pouziva piekladové i jiné slovniky v tisténé i elektronické podob¢ a
umi prelozit pfiméfeny text

reaguje komunikativné spravné v béznych zivotnich situacich a v
jednoduchych pracovnich situacich v rozsahu aktivné osvojenych jazykovych

prostiedkil, dokaze si vyzadat a podat jednoduchou informaci, sdélit své
stanovisko

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, o zopakovani dotazu ¢i sdéleni nebo
zpomaleni tempa feci

rozliSuje zékladni zvukové prostredky

vhodné¢ aplikuje slovni zadsobu vcetn€ vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikacnich situaci a tematickych okruhti a vybranou zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru

uplatituje v pisemném projevu spravnou grafickou podobu jazyka, dodrzuje
zakladni pravopisné normy

zna zakladni spolecenské zvyklosti a sociokulturni specifika zemi dané¢ho

jazyka ve srovnani se zvyklostmi v Ceské republice, uplatiiuje je vhodng v
komunikaci a pfi feSeni problémi 1 v jinych vyuCovacich predmétech

Odborna terminologie

vysledky vzdélavani ucivo

odhaduje vyznam neznamych vyrazi podle kontextu a zpiisobu tvoreni ovoce

Cte s porozuménim veécné 1 jazykove pfiméfené texty veetné jednoduchych texti |zelenina
odbornych, orientuje se v textu, v textu nalezne diilezité informace hlavni i

. k A r
vedlej$i mySlenky oreni
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vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky v tisténé i1 elektronické podobé a umi
prelozit pfimefeny text
reaguje komunikativné spravné v béznych Zivotnich situacich a v jednoduchych

pracovnich situacich v rozsahu aktivné osvojenych jazykovych prostredki,
dokaze si vyzadat a podat jednoduchou informaci, sdélit své stanovisko

pozada o vysvétleni nezndmého vyrazu, o zopakovani dotazu ¢i sdéleni nebo
zpomaleni tempa feci

vhodné¢ aplikuje slovni zdsobu véetn€ vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikacnich situaci a tematickych okruhti a vybranou zékladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru

uplatituje v pisemném projevu spravnou grafickou podobu jazyka, dodrzuje
zakladni pravopisné normy

vyjadiuje se Ustn€ i pisemné ke stanovenym tématiim, pohotové a vhodné tesi
kazdodenni snadno predvidatelné fecové situace i jednoduché a typické situace
tykajici se pracovni Cinnosti

zna zékladni spolecenské zvyklosti a sociokulturni specifika zemi daného jazyka
ve srovnani se zvyklostmi v Ceské republice, uplatiiuje je vhodné v komunikaci
a pii feseni problém i v jinych vyucovacich pfedmétech

stolni
inventar

¢innost v
kuchyni

vybaveni
kuchyné

ptesahy do: OBN ,STO, PAV, ODV, TEC

Gramatické ucivo

vysledky vzdélavani ucivo

odhaduje vyznam neznamych vyraza podle kontextu a zajmena osobni, piivlastiiovaci,

zpusobu tvoreni predmétova, tazaci,

vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky v tisténé i neurcity a urcity ¢len,

elektronické podobé¢ a umi pielozit piiméfeny text Sslovky 0 - 1000, &islovky

uplatnuje v pisemném projevu spravnou grafickou podobu |nasobné,
jazyka, dodrzuje zakladni pravopisné normy

pouziva bézné gramatické prostiedky a vzorce v ramci
snadno ptredvidatelnych situaci

some, any, no,

prabéhovy,
infinitiv,
rozkaz,

zakaz,

pfitomny Cas prosty a

mnozné Cislo podstatnych jmen,
pocitatelnost a nepocitatelnost,

how much, how many,

vazba there is, there are,

predlozky ¢asu a mista,
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slovosled,

presahy do: CJL

2. ro¢nik

Osobni a spolecensky Zivot

vysledky vzdélavani ucivo
rozumi pifimétenym souvislym projeviim a kratkym rozhovortim rodilych zéakladni
mluvcich pronasenym zietelné spisovym jazykem i s obsahem nékolika zivotni
snadno odhadnutelnych vyrazt situace

odhaduje vyznam neznamych vyrazi podle kontextu a zptisobu tvoreni

vhodné pouziva ptekladové i jiné slovniky v tisténé i elektronické podobé¢ a
umi prelozit pfiméteny text

reaguje komunikativné spravné v béznych zivotnich situacich a v
jednoduchych pracovnich situacich v rozsahu aktivné osvojenych jazykovych

prostiedki, dokaze si vyzadat a podat jednoduchou informaci, sdélit své
stanovisko

pozada o vysvétleni nezndmého vyrazu, o zopakovani dotazu ¢i sdéleni nebo
zpomaleni tempa feci

vyjadii, jak se citi, dokdZe rozsahleji popsat misto, lidi nebo zazitky ze svého
prostiedi

zaznamena pisemn¢ hlavni myS$lenky a informace z vyslechnutého nebo
precteného textu, samostatné, popt. s pomoci slovniku a jinych jazykovych
ptirucek, zformuluje vlastni myslenky ve form¢ kratkého sdélent,
jednoduchého popisu, vypravéni, osobniho dopisu a odpovédi na dopis,
pozdravi, blahopiani

vhodné¢ aplikuje slovni zadsobu veetné vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikacnich situaci a tematickych okruhii a vybranou zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru

vyjadiuje se Ustné€ i pisemné ke stanovenym tématiim, pohotové a vhodné fesi
kazdodenni snadno pfedvidatelné feCové situace i1 jednoduché a typické
situace tykajici se pracovni ¢innosti

ma faktické znalosti pfedevsim o zakladnich geografickych, demografickych,
hospodaiskych, politickych, kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti
vcetné vybranych poznatkli z oboru, a to v porovnani s realiemi matetské
zemé a jazyka

zna zékladni spoleCenské zvyklosti a sociokulturni specifika zemi daného
jazyka ve srovnani se zvyklostmi v Ceské republice, uplatiiuje je vhodné v
komunikaci a pii feSeni problémii i v jinych vyucovacich predmétech

volny Cas a
zabava

nakupovani

komentaf
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Zaci rozvijeji své receptivni i produktivni fec¢ové dovednosti - poslech s porozuménim, ¢teni

textu, praci s textem, ustni i pisemné vyjadiovani.

ptesahy do: OBN

Kazdodenni zivot

vysledky vzdélavani

ucivo

rozumi pfimétenym souvislym projeviim a kratkym rozhovortim rodilych
mluv¢ich pronaSenym zietelné spisovym jazykem i s obsahem nékolika snadno
odhadnutelnych vyrazii

odhaduje vyznam neznamych vyrazii podle kontextu a zptisobu tvoteni

¢te s porozuménim veécné i1 jazykove primétené texty véetné jednoduchych textl
odbornych, orientuje se v textu, v textu nalezne dilezité informace hlavni i
vedlej$i mySlenky

vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky v tisténé i elektronické podob¢ a umi
pirelozit pfiméieny text
reaguje komunikativné spravné v béznych zivotnich situacich a v jednoduchych

pracovnich situacich v rozsahu aktivné osvojenych jazykovych prostiedkii,
dokéze si vyzadat a podat jednoduchou informaci, sdélit své stanovisko

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, o zopakovani dotazu ¢i sdéleni nebo
zpomaleni tempa feci

vyjadii, jak se citi, dokaze rozsahleji popsat misto, lidi nebo zazitky ze svého
prostiedi

vhodné¢ aplikuje slovni zdsobu vcetné vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikacnich situaci a tematickych okruhti a vybranou zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru

vyjadiuje se Ustné i pisemné ke stanovenym tématiim, pohotové a vhodné tesi
kazdodenni snadno predvidatelné fecové situace i jednoduché a typické situace
tykajici se pracovni ¢innosti

zna zakladni spolecenské zvyklosti a sociokulturni specifika zemi daného jazyka
ve srovnani se zvyklostmi v Ceské republice, uplatiiuje je vhodné v komunikaci
a pri feseni problému i v jinych vyucovacich pfedmétech

domov a
domaci
prace

Svét kolem nas

vysledky vzdélavani

udivo

rozumi pfiméfenym souvislym projeviim a kratkym rozhovortim rodilych
mluv¢ich pronaSenym zieteln€ spisovym jazykem i s obsahem nékolika snadno
odhadnutelnych vyrazi

odhaduje vyznam neznamych vyrazi podle kontextu a zpiisobu tvotfeni

cestovani a
dovolena
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¢te s porozuménim veécné i1 jazykove primétené texty véetné jednoduchych textl

odbornych, orientuje se v textu, v textu nalezne dtlezité informace hlavni i
vedlejs$i myslenky

vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky v tisténé i elektronické podob¢ a umi

ptelozit pfiméfeny text

reaguje komunikativné spravné v béznych zivotnich situacich a v jednoduchych

pracovnich situacich v rozsahu aktivné osvojenych jazykovych prostredkd,
dokaze si vyzadat a podat jednoduchou informaci, sdé€lit své stanovisko

pozéada o vysvétleni nezndmého vyrazu, o zopakovani dotazu ¢i sdéleni nebo

zpomaleni tempa feci

vyjaditi, jak se citi, dokadze rozsahleji popsat misto, lidi nebo zazitky ze svého

prostiedi

zaznamena pisemn¢ hlavni myslenky a informace z vyslechnutého nebo
precteného textu, samostatné, popt. s pomoci slovniku a jinych jazykovych

prirucek, zformuluje vlastni myslenky ve form¢ kratkého sd€leni, jednoduchého
popisu, vypravéni, osobniho dopisu a odpovédi na dopis, pozdravii, blahoptani

rozliSuje zakladni zvukové prostiedky

vhodné¢ aplikuje slovni zdsobu véetn€ vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikacnich situaci a tematickych okruhti a vybranou zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru

vyjadiuje se ustn€ i pisemné ke stanovenym tématiim, pohotové a vhodné¢ tesi
kazdodenni snadno predvidatelné feCové situace i jednoduché a typicke situace

tykajici se pracovni Cinnosti

zna zékladni spolecenské zvyklosti a sociokulturni specifika zemi daného jazyka
ve srovnani se zvyklostmi v Ceské republice, uplatituje je vhodné v komunikaci

a pii feseni problém i v jinych vyucovacich pfedmétech

presahy do: OBN, EKO

Gramatické ucivo

vysledky vzdélavani

ucivo

odhaduje vyznam neznamych vyrazii podle kontextu a zptisobu tvoreni

vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky v tisténé i elektronické podobé¢ a
umi prelozit pfiméreny text

zaznamena pisemné hlavni myS$lenky a informace z vyslechnutého nebo
piecteného textu, samostatné, popt. s pomoci slovniku a jinych jazykovych
ptirucek, zformuluje vlastni myslenky ve formé kratkého sdélent,
jednoduchého popisu, vypravéni, osobniho dopisu a odpovédi na dopis,
pozdravi, blahopiani

rozliSuje zakladni zvukové prostiedky

modalni slovesa
can, must, have
to,

vazba begoing
to,

could, shall, may,
wouldlike,

stupfiovani
pridavnych
jmen,
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vhodné uplatiuje zakladni zptsoby tvoreni slov dané¢ho jazyka a vyuziva je | minuly ¢as

pro porozumeéni textu i ve vlastnim projevu prosty a
. ] : . ; - . .| pribéhovy,
uplatituje v pisemném projevu spravnou grafickou podobu jazyka, dodrzuje
zakladni pravopisné normy nepravidelna
pouziva bézné gramatické prostiedky a vzorce v ramci snadno slovesa,
predvidatelnych situaci fadové Cislovky,
ptedlozky Casu a
mista
Odborna terminologie
vysledky vzdélavani ucivo
rozumi piiméfenym souvislym projeviim a kratkym rozhovortim rodilych maso
mluvcich pronasenym zietelné spisovym jazykem i s obsahem nékolika snadno polévky
odhadnutelnych vyrazi
o, . — . . studené a
odhaduje vyznam neznadmych vyrazi podle kontextu a zptisobu tvoreni teplé
¢te s porozuménim vécné 1 jazykove piiméiené texty véetné jednoduchych predkrmy
textli odbornych, orientuje se v textu, v textu nalezne dulezité informace hlavni ryby
1 vedlejsi mysSlenky Uzendiské
vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky v tisténé i elektronické podobé a vyrobky
umi pielozit pfiméteny text moucniky
pozada o vysvétleni nezndmého vyrazu, o zopakovani dotazu ¢i sdéleni nebo zékusky
zpomaleni tempa feci
P i . S , o . , mlécné
vyjadii, jak se citi, dokdze rozsahleji popsat misto, lidi nebo zazitky ze svého vyrobky

prostiedi

zaznamena pisemn¢ hlavni mySlenky a informace z vyslechnutého nebo
precteného textu, samostatné, popt. s pomoci slovniku a jinych jazykovych
prirucek, zformuluje vlastni myslenky ve formé kratkého sdélent,
jednoduchého popisu, vypravéni, osobniho dopisu a odpovédi na dopis,
pozdravi, blahoptani

vhodné aplikuje slovni zdsobu v¢etné vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikacnich situaci a tematickych okruhti a vybranou zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru

vyjadiuje se ustn€ 1 pisemné ke stanovenym tématiim, pohotové a vhodné fesi
kazdodenni snadno piedvidatelné fecové situace i jednoduché a typické situace
tykajici se pracovni ¢innosti

zné zakladni spolecenské zvyklosti a sociokulturni specifika zemi dané¢ho
jazyka ve srovnani se zvyklostmi v Ceské republice, uplatiiuje je vhodné v
komunikaci a pfi feSeni problémt i v jinych vyu€ovacich predmétech

piesahy do: PAV, TEC
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3. roénik

KazZdodenni Zivot

vysledky vzdélavani ucivo
rozumi pifimétenym souvislym projeviim a kratkym rozhovortim rodilych jidlo a
mluvcich pronaSenym zieteln€ spisovym jazykem i s obsahem nékolika snadno [stravovani
odhadnutelnych vyrazi

recepty,
odhaduje vyznam neznamych vyrazi podle kontextu a zpiisobu tvofeni jidelnicek
¢te s porozuménim vécné 1 jazykove pfimétené texty vcetné jednoduchych zaméstnani,
textd odbornych, orientuje se v textu, v textu nalezne dulezité informace hlavni |prace

1 vedlej$i mysSlenky

vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky v ti§té€né i elektronické podobé¢ a
umi pfelozit pfiméfeny text

reaguje komunikativné spravné v béZnych zivotnich situacich a v
jednoduchych pracovnich situacich v rozsahu aktivné osvojenych jazykovych

prostiedkil, dokaZe si vyZadat a podat jednoduchou informaci, sdélit své
stanovisko

pozada o vysvétleni nezndmého vyrazu, o zopakovani dotazu ¢i sdéleni nebo
zpomaleni tempa feci

vyjadii, jak se citi, dokaZe rozsahleji popsat misto, lidi nebo zazitky ze svého
prostredi

zaznamena pisemné hlavni mySlenky a informace z vyslechnutého nebo
precteného textu, samostatné, popt. s pomoci slovniku a jinych jazykovych
ptirucek, zformuluje vlastni myslenky ve formé kratkého sdéleni,
jednoduchého popisu, vypravéni, osobniho dopisu a odpovédi na dopis,
pozdravi, blahoptani

rozlisuje zékladni zvukové prostredky

vhodné aplikuje slovni zdsobu véetn€ vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikacnich situaci a tematickych okruhti a vybranou zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru

vyjadiuje se Ustn¢ i pisemné ke stanovenym tématiim, pohotové a vhodné tesi
kazdodenni snadno piedvidatelné feCové situace i jednoduché a typické situace
tykajici se pracovni ¢innosti

ma faktické znalosti pfedevsim o zakladnich geografickych, demografickych,
hospodatskych, politickych, kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti
vcetné vybranych poznatkl z oboru, a to v porovnani s redliemi matetské zemé
a jazyka

zna zakladni spolecenské zvyklosti a sociokulturni specifika zemi daného
jazyka ve srovnani se zvyklostmi v Ceské republice, uplatiiuje je vhodné v
komunikaci a pfi feSeni problémi 1 v jinych vyu€ovacich predmétech
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ptesahy do: TEC, STO, ODV

Osobni a spolecensky Zivot

vysledky vzdélavani ucivo
rozumi pfiméfenym souvislym projeviim a kratkym rozhovortim rodilych muj
mluvc€ich pronasenym zieteln¢ spisovym jazykem i s obsahem n€kolika snadno | nejlepsi
odhadnutelnych vyrazi pritel
odhaduje vyznam nezndmych vyrazii podle kontextu a zplisobu tvoteni zdravi a
Cte s porozumeénim vécné 1 jazykove pfiméfené texty veetné jednoduchych texta zérva'wa
odbornych, orientuje se v textu, v textu nalezne dtilezité informace hlavni i vyziva
vedlejsi myslenky zdravy
vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky v tisténé i elektronické podob¢ a umi itl;/lo tni

pielozit pfiméteny text
reaguje komunikativné spravné v béznych zivotnich situacich a v jednoduchych

pracovnich situacich v rozsahu aktivné osvojenych jazykovych prostiedkii,
dokéze si vyzadat a podat jednoduchou informaci, sdélit své stanovisko

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, o zopakovani dotazu ¢i sdéleni nebo
zpomaleni tempa feci

vyjadii, jak se citi, dokaze rozsahleji popsat misto, lidi nebo zazitky ze svého
prostiedi

zaznamena pisemné hlavni mySlenky a informace z vyslechnutého nebo
precteného textu, samostatné, popt. s pomoci slovniku a jinych jazykovych
prirucek, zformuluje vlastni myslenky ve formé kratkého sdéleni, jednoduchého
popisu, vypravéni, osobniho dopisu a odpovéedi na dopis, pozdravii, blahoptani

rozliSuje zakladni zvukové prostiedky

vhodné aplikuje slovni zdsobu véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikacnich situaci a tematickych okruhti a vybranou zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru

uplatiiuje v pisemném projevu spravnou grafickou podobu jazyka, dodrzuje
zakladni pravopisné normy

vyjadiuje se ustn¢ 1 pisemné ke stanovenym tématiim, pohotové a vhodné tesi
kazdodenni snadno piedvidatelné fecové situace i jednoduché a typické situace
tykajici se pracovni ¢innosti

ma faktické znalosti predevsim o zakladnich geografickych, demografickych,
hospodaiskych, politickych, kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti
vcetné vybranych poznatkl z oboru, a to v porovnani s redliemi matetské zemé a
jazyka

zné zakladni spolecenské zvyklosti a sociokulturni specifika zemi dané¢ho jazyka
ve srovnani se zvyklostmi v Ceské republice, uplatituje je vhodné v komunikaci a
pfi feSeni problémil i v jinych vyucovacich pfedmétech
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ptesahy do: PAV

Svét kolem nas

vysledky vzdélavani

ucivo

rozumi pfiméfenym souvislym projeviim a kratkym rozhovortiim
rodilych mluvc¢ich pronasenym zietelné spisovym jazykem i s obsahem
nekolika snadno odhadnutelnych vyrazi

odhaduje vyznam nezndmych vyrazii podle kontextu a zplisobu tvoteni

¢te s porozuménim vécné i jazykoveé pfiméfené texty veetné
jednoduchych texti odbornych, orientuje se v textu, v textu nalezne
dualezité informace hlavni i1 vedlej$i myslenky

vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky v tisténé i elektronické
podobé a umi prelozit pfiméreny text

reaguje komunikativné spravné v béznych zivotnich situacich a v
jednoduchych pracovnich situacich v rozsahu aktivné osvojenych
jazykovych prostredkil, dokaze si vyzadat a podat jednoduchou
informaci, sdélit své stanovisko

pozada o vysvétleni nezndmého vyrazu, o zopakovani dotazu ¢i sdéleni
nebo zpomaleni tempa feci

vyjadii, jak se citi, dokdZe rozsahleji popsat misto, lidi nebo zazitky ze
svého prostiedi

zaznamena pisemné hlavni myS$lenky a informace z vyslechnutého
nebo precteného textu, samostatné, popt. s pomoci slovniku a jinych
jazykovych ptirucek, zformuluje vlastni myslenky ve formé kratkého
sdé€leni, jednoduchého popisu, vypravéni, osobniho dopisu a odpovédi
na dopis, pozdravii, blahoptani

vhodné¢ aplikuje slovni zasobu vetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych komunikac¢nich situaci a tematickych okruhil a vybranou
zékladni odbornou slovni zasobu ze svého oboru

vyjadiuje se Ustné i pisemné ke stanovenym tématiim, pohotove a
vhodn¢ tesi kazdodenni snadno piedvidatelné fecové situace 1
jednoduché a typické situace tykajici se pracovni ¢innosti

ma faktické znalosti pfedevsim o zakladnich geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych, kulturnich faktorech
zemi dané jazykové oblasti v¢etné vybranych poznatk z oboru, a to v
porovnani s realiemi matefské zemé¢ a jazyka

zna zakladni spolecenské zvyklosti a sociokulturni specifika zemi
daného jazyka ve srovnani se zvyklostmi v Ceské republice, uplatiiuje
je vhodné v komunikaci a pfi feSeni problémi 1 v jinych vyucovacich
pfedmétech

Evropa a sv¢ét -
tradice a zvyklosti
zemi studovaného
jazyka

piesahy do: TEC
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Gramatické ucivo

vysledky vzdélavani

uéivo

odhaduje vyznam nezndmych vyrazi podle kontextu a zplisobu tvoreni

¢te s porozuménim vécné 1 jazykove piiméfené texty véetné jednoduchych
textll odbornych, orientuje se v textu, v textu nalezne diilezité informace
hlavni 1 vedlej$i mysSlenky

vhodné pouzivé piekladové 1 jiné slovniky v tisténé i elektronické podobé a
umi prelozit pfiméfeny text

zaznamena pisemné hlavni myslenky a informace z vyslechnutého nebo
precteného textu, samostatng, popi. s pomoci slovniku a jinych jazykovych
prirucek, zformuluje vlastni myslenky ve formé kratkého sdélent,
jednoduchého popisu, vypravéni, osobniho dopisu a odpovéedi na dopis,
pozdravi, blahopiani

rozliSuje zékladni zvukové prostredky

vhodné uplatnuje zakladni zptsoby tvoreni slov daného jazyka a vyuziva je
pro porozuméni textu i ve vlastnim projevu

uplatiiuje v pisemném projevu spravnou grafickou podobu jazyka, dodrzuje
zakladni pravopisné normy

pouziva bézné gramatické prosttedky a vzorce v ramci snadno
predvidatelnych situaci

pfitomny Cas
prosty,
prubéhovy,
minuly prosty,
prubéhovy,
vyjadiovani
budouciho
¢asu,

casove spojky
if, when, while,

stupniovani
pfislovei,

celkovy souhrn

presahy do: CJL

Odborna terminologie

vysledky vzdélavani ucivo

rozumi piiméfenym souvislym projeviim a kratkym rozhovorim
rodilych mluvcich pronaSenym zieteln€ spisovym jazykem i s
obsahem n¢kolika snadno odhadnutelnych vyrazt

odhaduje vyznam nezndmych vyrazii podle kontextu a zplisobu
tvoreni

¢te s porozuménim veéené 1 jazykovée pfimétené texty véetné
jednoduchych texti odbornych, orientuje se v textu, v textu nalezne
dilezité informace hlavni i vedlej$i myslenky

jidla
recepty

vhodné pouziva piekladové i jiné slovniky v tisténé i elektronické
podob¢ a umi pielozit pfiméfeny text

reaguje komunikativné spravné v béznych zivotnich situacich a v
jednoduchych pracovnich situacich v rozsahu aktivné osvojenych

uvitani zakaznika,
rezervace,

jidelni listek
napojovy listek

typicka Ceska a anglicka

menu pro slavnostni
ptilezitost

profesni kariera - zadost
0 misto,

strukturovany
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jazykovych prostredkil, dokaze si vyzadat a podat jednoduchou
informaci, sdé€lit své stanovisko

zaznamena pisemné hlavni myslenky a informace z vyslechnutého
nebo precteného textu, samostatné, popt. s pomoci slovniku a
jinych jazykovych ptirucek, zformuluje vlastni myslenky ve form¢e
kratkého sd¢€leni, jednoduchého popisu, vypravéni, osobniho dopisu
a odpovédi na dopis, pozdravii, blahopiani

vhodné aplikuje slovni zdsobu vcetné vybrané frazeologie v
rozsahu danych komunikacnich situaci a tematickych okruhti a
vybranou zakladni odbornou slovni zasobu ze svého oboru

vhodné uplatiuje zakladni zplsoby tvoteni slov dan¢ho jazyka a
vyuziva je pro porozuméni textu i ve vlastnim projevu

uplatituje v pisemném projevu spravnou grafickou podobu jazyka,
dodrzuje zakladni pravopisné normy

pouziva bézné gramatické prostiedky a vzorce v ramci snadno
predvidatelnych situaci

zna zakladni spolecenské zvyklosti a sociokulturni specifika zemi
daného jazyka ve srovnani se zvyklostmi v Ceské republice,
uplatiuje je vhodné v komunikaci a pfi feseni problémt i v jinych
vyucovacich pfedmétech

Zivotopis, stiznost,
vypoveéd

ptesahy do: TEC, ODV, STO

Némecky jazyk (Cizi jazyk 2, povinny)

ro¢nik 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik

dotace 0+1 0+1 0+1
povinnost povinny (Cizi jazyk povinny (Cizi jazyk povinny(Cizi jazyk
(skupina) 2) 2) 2)

dotace 0+1 0+1 0+1

skupiny

Popis cilii a didaktického pojeti pifedmétu

Cilem ptfedmétu je dosazeni Urovné Al Spolecného evropského referencniho ramce t;.
umoznit Zakovi domluvit se jednoduchym zpiisobem v kazdodennim Zivotd. Zaci se udi
vyrazy a jednoduché fraze z oblasti osobni, vefejné, vzdelavaci a profesni. Obsah pfedmétu
vychézi z obsahového okruhu RVP - Vzdélavani a komunikace v dal$im cizim jazyce. Vyuka
je zaméfena na feCové dovednosti, pouzivaji se aktivizujici metody - hry, scénky, rozhovory,

poslech.

Prinos k realizaci klicovych kompetenci
Kompetence k uceni
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mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky
vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkuSenosti svych i jinych lidi
sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledkll svého uceni ze strany jinych lidi

znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy 1 vzdélavani; uvédomovat
si vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplisobovat se ménicim se
pracovnim podminkam

vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svlj odborny
potencidl a své profesni cile

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i1 vzdélavacich piileZitostech,
vyuzivat poradenskych a zprosttedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani

Matematické kompetence

¢ist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s

informacemi

pracovat s osobnim pocitatem a dal$imi prostfedky informac¢nich a komunikac¢nich
technologii

ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité
Internet

pracovat s béZznym zékladnim a aplika¢nim programovym vybavenim

Kompetence k feSeni problému

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feSeni
problému, navrhnout zptsob feSeni, popf. varianty feseni, a zdlivodnit jej, vyhodnotit a
ovefit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

spolupracovat pii feSeni probléma s jinymi lidmi (tymové feSeni)

uplatiovat pti feSeni problému rtizné metody mysleni a myslenkové operace

volit prostiedky a zplisoby (pomiticky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZzivat zkusSenosti a védomosti nabytych diive

Komunikativni kompetence

vyjadfovat se pfimérene k ucelu jednani a komunika¢ni situaci v projevech mluvenych
1 psanych a vhodné se prezentovat

snazit se dodrzovat jazykov¢ a stylistické normy 1 odbornou terminologii

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

pochopit vyhody znalosti cizich jazykti pro zivotni 1 pracovni uplatnéni, byt
motivovani k prohlubovéni svych jazykovych dovednosti
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zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

dosahnout jazykové zptsobilosti potfebné pro zakladni komunikaci v cizojazyéném
prostfedi nejméné v jednom cizim jazyce

dosahnout jazykové zptisobilosti potfebné pro zékladni pracovni uplatnéni dle potieb a
charakteru ptislusné odborné¢ kvalifikace (naptf. porozumét zdkladni odborné
terminologii a zakladnim pracovnim pokyniim v pisemné 1 Gstni form¢)

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a
jazykové spravné

Personélni a socidlni kompetence

posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v rliznych situacich

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijimat radu 1 kritiku

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
pfijimat a plnit odpovédné svétené ukoly

prispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahi a k ptedchdzeni osobnim
konfliktim, nepodléhat pfedsudkiim a stereotypiim v ptistupu k druhym

ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, pfispivat k
uplatiovani hodnot demokracie

chépat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢loveka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a
spoluodpovédnost pii zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucCasnost v
evropském a svétovém kontextu

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren
pozitivni vztah

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identit¢ druhych

Odborné kompetence

Uplatiovat pozadavky na hygienu v gastronomii, na trendy ve vyziveé s vyuZzitim

poznatkt
0 potravinach a napojich

uplatiiovali pozadavky na hygienu v gastronomii

Piinos predmétu k realizaci priiezovych témat a mezipiredmétovych vztahi
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Vzdélavaci predmét jako celek pokrvd ndsledujici PT:

Obcan v demokratické spolecnosti

Vychova k demokratickému obcanstvi se zaméfuje na vytvareni a upeviiovani takovych
postojii a hodnotové orientace zaki, které jsou potiebné pro fungovani a zdokonalovani
demokracie. Nejde vSak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovani
obCanské gramotnosti zak, tj. osvojeni si faktické, vécné a normativni stranky jednani
odpovédného aktivniho obc¢ana.

Vychova k demokratickému obcanstvi se netyka jen spolecenskovédni oblasti vzdélavani, v
niz se nejvice realizuje, ale prostupuje celym vzd€lavanim a nezbytnou podminkou jeji
realizace je také demokratické klima skoly, oteviené k rodictim a k §ir$i ob¢anské komunite

v mist¢ skoly.

Vyuka podporuje celkovy rozhled zéka, snazi rozvijet jeho osobnost.

Clovék a Zivotni prostredi

Udrzitelny rozvoj patii mezi priority EU vcetné nasi republiky. Nezbytnym ptedpokladem
jeho realizace je piiprava budouci generace k mysSleni a jednani v souladu s principy
udrzitelného rozvoje, k védomi odpovédnosti za udrzeni kvality zivotniho prostiedi a jeho
jednotlivych slozek a k ticté k Zivotu ve viech jeho formach. Prifezové téma Clovék a Zivotni
prostiedi se podili na zvySovani gramotnosti pro udrzitelnost rozvoje a piispiva k realizaci
jednoho z péti zakladnich smérti rozvoje lidskych zdrojt.
Environmentalni vzdélavani a vychova poskytuje zakim znalosti a dovednosti potiebné pro
pochopeni principu udrZitelnosti, podnécuje aktivni integrovany ptistup k realité a ovliviiuje
etické vztahy k prostfedi. V souvislosti s jejich odbornym vzdélavanim poukazuje na vlivy
pracovnich ¢innosti na prostfedi a zdravi a vyuzivani moderni techniky a technologie v zajmu
udrzitelnosti rozvoje.
Hlavnim cilem priifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je vést zaky k tomu aby:
e pochopili souvislosti mezi raznymi jevy v prostfedi a lidskymi aktivitami, mezi
lokalnimi, regiondlnimi a globalnimi environmentalnimi problémy;
chapali postaveni Clovéka v ptirod¢ a vlivy prostedi na jeho zdravi a Zivot;
porozuméli souvislostem mezi environmentdlnimi, ekonomickymi a socidlnimi
aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji;
respektovali principy udrZzitelného rozvoje;
ziskali ptehled o zplUsobech ochrany pfirody, o pouzivani technologickych,
ekonomickych a pravnich nastrojl pro zajisténi udrzitelného rozvoje;
e samostatné¢ a aktivné poznavali okolni prostfedi, ziskavali informace v piimych
kontaktech s prostiedim a z riznych informacnich zdroji;
e pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné¢ podilet na feSeni
environmentalnich problémt;
e osvojili si zédkladni principy Setrného a odpovédného ptistupu k zivotnimu prostiedi v
osobnim a profesnim jednani;
dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostredi;
osvojili si zdsady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a svét prace
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Jednim ze zakladnich cili vymezenych timto rdmcovym vzdéldvacim programem je piiprava
takového absolventa, ktery ma nejen urcity odborny profil, ale ktery se diky nému dokaze
také UspésSné prosadit na trhu prace i v Zivote.

Prifezové téma Clovék a svét prace doplituje znalosti a dovednosti zaka ziskané v odborné
slozce vzdélavani o nejdulezitéjsi poznatky a dovednosti souvisejici s jeho uplatnénim ve
svéte prace, které by mu mély pomoci pii rozhodovani o dalsi profesni a vzdélavaci orientaci,
pfi vstupu na trh prace a pii uplatilovani pracovnich prav.

Z4k umi pojmenovat svou profesi, vyplni formulaf, zna zakladni odbornou terminologii.

Informacni a komunikaéni technologie

Jednim z nejvyznamnéjSich procesti, probihajicich v soucasnosti v ekonomicky vyspélych
zemich, je budovani tzv. informacni spolecnosti. Informacéni spolec¢nost je charakterizovana
podstatnym vyuzivanim digitadlniho zpracovavani, prenosu a uchovavani informaci.
Technologickou zékladnou této promény je vyuzivani prvkd modernich informacénich a
komunikac¢nich technologii.

V dob¢ budovani informacni a znalostni spolec¢nosti je vzdélavani v informacnich a
komunikac¢nich technologiich nejen nezbytnou podminkou tspéchu jednotlivce, ale i celého
hospodaistvi. Ze zpracovani informaci prosttedky informacénich a komunika¢nich technologii
se stava také vyznamna ekonomicka aktivita. Informaéni a komunikacni technologie stale
vice pronikaji i do tradi¢nich sektord, tj. do pramyslu, zem&dé€lstvi, prostupuji obcanskymi a
spoleCenskymi aktivitami, jsou soucasti vyuziti volného cCasu. Tento vyvoj piinasi nové
pracovni prilezitosti a zasadné ovliviiuje charakter spolecnosti — dochazi k presunu
zamestnanosti nejen do oblasti prace s informacemi, ale 1 do oblasti sluzeb obecné.
Vyhledavani, zpracovavani, uchovavani i ptredavani informaci se stava prakticky nezavislé na
casovych, prostorovych, ¢i kvantitativnich omezenich.

Informacni a komunikacéni technologie jiz v soucasnosti pronikaji nejenom do vSech obort,
ale také do vétSiny cCinnosti, a to bez ohledu na intelektudlni uroven, na které jsou
vykonavany; je tedy zcela nezbytné promitnout pozadavky na praci s prostiedky informacénich
a komunikacnich technologiich do vSech stupiiti a oborii vzdélani.

Prace s prostfedky informacénich a komunikaénich technologii ma dnes nejen prupravnou
funkci pro odbornou slozku vzdélani, ale také patii ke vSeobecnému vzdélani moderniho
&lovéka. Zaci jsou piipravovani k tomu, aby byli schopni pracovat s prostiedky informaé¢nich
a komunikacnich technologii a efektivné je vyuzivali jak v pribéhu vzdélavani, tak pfti
vykonu povoléani (tedy i pfi feSeni pracovnich ukoll v rdmci profese, na kterou se pfipravuji),
stejné jako v Cinnostech, které jsou a budou béZnou soucasti jejich osobniho a obcanského
zivota.

74k se nauéi pouzivat elektronicky slovnik.

Popis metod a forem vyuky:

Ve vyuCovani uplatiiujeme ndsledujici formy vyuky: frontdlni vyucovani, skupinové
vyucovani; a nasledujici metody vyuky: problémovy vyklad, metodu nazorné — demonstracni.
Zaci se uci pracovat se slovnikem a vyuzitim internetu pro komunikaci v cizim jazyce,

r vr

Zpusoby hodnoceni Zakii:
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Zaci jsou hodnoceni za Ustni i pisemné ulohy, hodnoti se zvukova stranka, rozsah slovni
zasoby, spravna aplikace gramatickych pravidel. Soucasti hodnoceni jsou pololetni prace,
testy, domaci ptiprava a aktivita v hodinach.

1. ro¢nik

Piedstavovani, pozdravy

vysledky vzdélavani ucivo

umi pozdravit Pfedstavovani, pozdravy

umi se predstavit o 5 o

klade jednoduché otazkY Ptivitani hosta, ptevzeti objednavky
Gramatika

véta oznamovaci, dopliiovaci otazky
pritomny cas slovesa byt

vykani, tykani

Cislovky 1 - 20

Vyslovnost, vétna intonace

piesahy do: OBN,ODV

VolnoCasové aktivity

vysledky vzdélavani ucivo

pojmenuje volnoCasové aktivity Volnocasové aktivity

umi informovat o svych zdjmech ) o

rozumi kratkym dialogiim Odborna slovni zasoba
Gramatika

pfitomny Cas pravidelnych sloves
slovesny zapor

rod podstatnych jmen

¢len urcity a neurcity

Vyslovnost

Obleceni

vysledky vzdélavani ucivo
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pojmenuje obleceni a barvy
vyjadii, co potfebuje a nepotiebuje, co hleda
popise nékteré vlastnosti véci

Obleceni
Odborna slovni zasoba

Gramatika

pfitomny ¢as slovesa mit
pfidavna jména v piisudku
1. a 4. pad podstatnych jmen
zaporné zajmeno kein

Vyslovnost
Ptesahy do: OBN, ODV
Rodina
vysledky vzdélavani ucivo
pojmenuje ¢leny rodiny Rodina

predstavi svou rodinu

poda zékladni informace o své Skole

napiSe e-mail o rodiné

napiSe pozvanku na oslavu narozenin a blahoptani

Odborna slovni zasoba

Gramatika

vazba ,,chtél bych*
piivlastiiovaci zdjmena
zdiiraznény vétny ¢len

Vyslovnost

Ptesahy do: OBN, ODV

2. ro¢nik

V obchodé

vysledky vzdélavani ucivo
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zepta se na cenu a vyjadii
cenu

uvede mnozstvi pii nakupu
ov¢ri si informace

odpovi na rizné druhy otazek

V obchodé
Odborna slovni zasoba
ovoce, zelenina, salaty, omacky, kofeni, napoje

Gramatika

mnozné ¢islo podstatnych jmen
zjistovaci otazky

¢islovky 21 — 1000

vyrazy mnozstvi

Vyslovnost, intonace

Ptesahy do: OBN, ODV, STO,PAV

V restauraci

vysledky vzdélavani

uéivo

umi objednat jidlo

sd€li, co ji a neji rad/a
zepta se na véci nebo osoby
odmitne/koupi nabizené
zbozi

V restauraci

Odborna slovni zasoba

oblibena jidla

piijeti hosta, pfevzeti objednavky, podavani jidel a napoji
zactovani, rozlouceni s hostem

Gramatika
pritomny Cas nepravidelnych sloves
osobni z4jmena ve 4. padé

Vyslovnost

Ptesahy do: OBN, ODV, STO,PAV

Denni rezim

vysledky vzdélavani

ucivo

pojmenuje dny v tydnu
popise svlij den i tyden
umi vyjadfit denni dobu,
cas

vyjadii, jaké bude pocasi
napiSe popis svého dne

Denni rezim
Odborna slovni zasoba
snidan€, obéd, vecCefe

Gramatika

odlucitelné predpony
casové udaje — hodiny i ¢asti dne

Vyslovnost
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Ptesahy do: OBN, ODV, STO,PAV

3. roénik

Zdravi, Zivotni styl

vysledky vzdélavani

ucivo

pojmenuje Casti téla
umi vyjadiit, jak se citi on i jini lidé
umi dat doporuceni, jak Zit zdravé

Zdravi, Zivotni styl
Odborna slovni zasoba
predkrmy, hlavni jidla, sestaveni jidelniho listku

Gramatika
pfitomny ¢as modalnich sloves
rozkazovaci zpisob

Vyslovnost
Ptesahy do: OBN, TEC, STO, PAV
Doprava, dopravni prostiedky
vysledky vzdélavani ucivo

zjisti potiebné dopravni spojeni
umi koupit jizdenky
umi vyjadfit, kde co je/neni

Doprava, dopravni prostiedky
Odborna slovni zasoba

Gramatika

vSeobecny podmét man

vazba es gibt

pfitomny Cas nepravidelnych sloves

Vyslovnost

Ptesahy do: OBN, TEC, PAV

Cestovani

vysledky vzdélavani

ucivo

vyjadii casovou posloupnost

Cestovani, zajimava mista

47




sdéli, kde byl/a a nebyl/a Odborna slovni zasoba

vyjadii litost, politovani Rozhovory klienty
mluvi o mistech, ktera ho/ji zajimaji cestovniho ruchu
napiSe dopis kamarddovi do Némecka a pozve ho na navstévu

do Ceské republiky Gramatika

préteritum sloves sein, haben

Vyslovnost
Ptesahy do: ODV, STO, PAV
Cesky jazyk a literatura
ro¢nik 1. 2. 3.
ro¢nik rocnik rocnik
dotace 1.5 1.5 2
povinnost ., ., .,
(skupina) povinny | povinny | povinny
dotace
skupiny

Popis cild a didaktického pojeti predmétu:

Jazykové vzdélavani vtomto predmétu vychovava zaky k sdélnému kultivovanému
jazykovému projevu a podili se na rozvoji jejich duSevniho zivota. Obecnym cilem
jazykového vzdélavani je rozvijet komunika¢ni kompetence zakd a naucit je uzivat jazyka
jako prostfedku k dorozumivani a mysleni, k pfijimani, sdélovani a vyméné informaci.
Jazykové vzdélavani se rovnéz podili na rozvoji socidlnich kompetenci zaku.

K dosazeni tohoto cile pfispivd i1 estetické vzdélavani a naopak estetické vzdélavani
prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zakda.

Obecnym cilem estetického vzdelavani je utvaret kladny vztah k materidlnim a duchovnim
hodnotam, snazit se pfispivat k jejich tvorbé i ochrané. Vytvoteny systém kulturnich hodnot
pomahé formovat postoje zédka a je obranou proti snadné manipulaci a intoleranci. Estetické
vzdélavani se podili rovnéz na rozvoji socialnich kompetenci zaki. K dosazeni tohoto cile
prispiva 1 jazykové vzdelavani v matefském jazyce a naopak estetické vzdélavani prohlubuje
znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zakda.

Prace s uméleckym textem je na tomto stupni vzdélavani zaméfena predevsim na vychovu k
védomému, kultivovanému ctendistvi. Poznani textu slouzi rovnéz k vytvafeni rozmanitych
komunikaénich situaci, v nichZ probiha dialog zaku s texty a uditeli mezi zaky navzajem. Zaci
jsou vedeni i k esteticky tvofivym aktivitam.

Prinos predmétu k realizaci klicovych kompetenci:
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uplatiovali cesky jazyk v roviné recepce, reprodukce a interpretace;

vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté, vyjadiovali se
srozumitelné a souvisle, formulovali a obhajovali své nazory;

chapali vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni;
ziskavali a kriticky hodnotili informace z riznych zdrojii a ptfedavali je vhodnym
zpusobem s ohledem na jejich uzivatele

uplatiovali ve svém Zivotnim stylu esteticka kritéria;

chapali uméni jako specifickou vypovéd’ o skutecnosti;

spravné formulovali a vyjadfovali své nazory;

pristupovali s toleranci k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych lidi;

podporovali hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a méli k nim vytvoren
pozitivni vztah;

ziskali ptehled o kulturnim déni;

uveédomovali si vliv prostfedkli masové komunikace na utvaieni kultury.

Piinos predmétu k realizaci priifezovych téma a mezipiredmétovych vztahi

Vyuka ceského jazyka a literatury je propojena s nasledujicimi prifezovymi tématy: Obcan
v demokratické spole¢nosti, Clovék a Zivotni prostiedi, Clovék a svét prace a Informaéni a
komunika¢ni technologie.

Konkretizace prace s prifezovymi tématy a konkretizace mezipfedmétovych vztaht je fazena
vzdy za tabulkou se vzdélavacim obsahem a predpokladanymi vysledky vzdélavani.

Popis metod a forem vyuky:

Ve vyuCovani uplatiiujeme ndsledujici formy vyuky: frontdlni vyucovani, skupinoveé
vyucovani; a nasledujici metody vyuky: problémovy vyklad, metodu nazorné—demonstracni
Zaci se uci pracovat se slovnikem a pro Sir§i poznani matefského jazyka je vyuzivan i
internet.

Zpusoby hodnoceni Zaku:

Zaci jsou hodnoceni za Gstni 1 pisemné ulohy, hodnoti se zvukova stranka, rozsah slovni
zasoby, spravna aplikace gramatickych pravidel. Soucasti hodnoceni jsou pololetni prace,
testy, domaci pfiprava a aktivita v hodinach.

1. ro¢nik

Opakovani uéiva ZS

vysledky vzdélavani ucivo

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové piiznakové |opakovani
jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni komunikaéni situaci |pravopisu

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti ¢eského pravopisu komplexni

orientuje se ve vystavbé textu jazykovy rozbor

v pisemném 1 mluveném projevu vyuziva poznatki z tvaroslovi
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Uvod do jazykového uciva

vysledky vzdélavani ucivo
rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové jazyk jako prostiedek
priznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostiedky adekvatni komunikace

komunikacni situaci . ,
jazykova kultura

narodni jazyk a jeho
utvary

piesahy: ANJ

Puvod ¢estiny a jeji postaveni mezi ostatnimi jazyky

vysledky vzdélavani ucivo

orientuje se v soustave jazyktli| ndrodni jazyk a jeho utvary

postaveni ¢eStiny mezi ostatnimi evropskymi

jazyky
Hlaskoslovi
vysledky vzdélavani ucivo
idi se zdsadami spravné zvukové prostiedky a ortoepické normy
vyslovnosti jazyka

Hlavni principy ¢eského pravopisu

vysledky vzdélavani ucivo
v pisemném projevu uplatituje znalosti ¢eského y, 1 po obojetnych souhlaskach
pravopisu

pravopis u, U, 4
pracuje s nejnoveéjSimi normativnimi priruckami . C i x g
P pravopis skupin bé, vé€, pé/bje, vje
¢eského jazyka

. . is skupi ¢, mé
odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby Pravopls skuptnl fhne, me

pravopis piedpon s-, z-, vz- a
predlozek s, z

velka pismena

komentaf

Pravidla ¢eského pravopisu
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Slovni zasoba

vysledky vzdélavani

ucivo

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a
stylové pfiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli
prostfedky adekvatni komunikacni situaci

nahradi béZzné cizi slovo Ceskym ekvivalentem a
naopak

slovo

slohové rozvrstveni slovni zasoby,slovni
zasoba vzhledem k pfisluSnému oboru
vzdélavani, terminologie

tvoteni slov,stylové rozvrstveni a
obohacovani slovni zasoby

zakladni zplisoby tvofeni slov

slova jednozna¢nd, mnohoznacna,
synonyma, antonyma, homonyma

jazykové ptirucky a prace s nimi

komentaf

Slovnik spisovného jazyka ceského

presahy do: ANJ

Podstata slohu, slohotvorni ¢initelé, funkcni styly

vysledky vzdélavani

ucivo

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové  [subjektivni a objektivni

ptiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostiedky slohotvorni €initelé
adekvatni komunikac¢ni situaci )
funkéni styly a typické
rozpozna funkéni styl a v typickych ptikladech slohovy tvar [jazykové prostiedky
ma piehled o zdkladnich slohovych postupech uméleckého grafickd a formalni Gprava
stylu jednotlivych pisemnych
projevi
osnova

piesahy: ICT

Projevy prosté sdélovaci

vysledky vzdélavani ucivo

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty |kultura vyjadfovani

a stylove ptiznakové jevy a ve vlastnim projevu
voli prostfedky adekvatni komunikacni situaci
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tidi se zdsadami spravné vyslovnosti

v pisemném projevu uplatnuje znalosti ¢eského

pravopisu

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a

skladbu

vyjadiuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

orientuje se ve vystavbé textu

na prikladech objasni vysledky lidské ¢innosti z

ruznych oblasti uméni

postihne sémanticky vyznam textu

vyjadfovani pti bézném spolecenském
styku, vyjadfovani pfimé i
zprosttedkované technickymi prosttedky

monologické i dialogické projevy,
formalni i neformalni, pfipravené i
nepiipravené

zprava, oznamenti,
inzerat a odpovéd’ na néj

funkce reklamy a propagacnich
prostiedki a jeji vliv na zivotni styl

vypravovani

charakteristika

popis prosty

piesahy: OBN, NEJ

Uvod do literarniho uciva

vysledky vzdélavani

ucivo

vyjadii vlastni prozitky z recepce
danych uméleckych d¢l

orientuje se v nabidce kulturnich
instituci

porovnava typické znaky kultur
hlavnich narodnosti na naSem
uzemi

popise vhodné spolecenské
chovani v dané¢ situaci

beseda o kulturnim Zivoté¢ zakt ,kultura bydleni, odivani

spolecenska kultura-principy a normy kulturniho
chovani,spolecenské vychova

kulturni instituce v CR a regionu
ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot
kultura narodnostni na naSem tzemi

umeéni jako specificka vypoveéd’ o skute¢nosti,lidové
umeni a uzita tvorba

aktivni poznavani riznych druht uméni naseho i
svétového, soucasné¢ho 1 minulého,v tradi¢ni i medialni
podobé

estetické a funk¢ni normy pii tvorbé a vyrob¢ predméti
pouzivanych v bézném Zivoté

Zaklady teorie literatury

vysledky vzdélavani

uéivo

orientuje se v zakladnich pojmech teorie

literatury

podstata a funkce literatury
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zakladni literarni pojmy
literarni druhy a zanry
Cetba a interpretace literarniho textu

metody interpretace textu

presahy: ANJ

Z nejstarsi svétové literatury

vysledky vzdélavani

ucivo

vyjadii vlastni prozitky z recepce danych uméleckych d¢l

z fecké mytologie

uvede hlavni literarni sméry a jejich vyznamné predstavitele v biblické piibehy

Ceské a svétové literatuie

text interpretuje a debatuje o ném

piedstavitelé antické
literatury

Ceska stiedoveéka literatura

vysledky vzdélavani

ucivo

vyjadii vlastni prozitky z recepce danych uméleckych
dél

vystihne charakteristické znaky rtznych literarnich textt
a rozdily mezi nimi

rozli$i konkrétni literarni dila podle zakladnich druhti a
zanra

text interpretuje a debatuje o ném

nejstar§i pamatky naseho
pisemnictvi

pamatky raného a vrcholného
sttedovéku

osobnost Jana Husa, literatura v
dob¢ husitstvi

Evropska renesancni literatura

vysledky vzdélavani

uéivo

na ptikladech objasni vysledky lidské ¢innosti z riznych
oblasti uméni

uvede hlavni literarni sméry a jejich vyznamné
predstavitele v Ceské a svétove literatute

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

vystihne charakteristické znaky raznych literarnich texti
a rozdily mezi nimi

renesance jako novy umélecky a
mySlenkovy proud

ptredstavitelé svétové renesance
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rozlisi konkrétni literarni dila podle zakladnich druhti a
zanru

text interpretuje a debatuje o ném

Pobélohorska literatura

vysledky vzdélavani ucivo
vyjadii vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél situace v obdobi
pobélohorském

samostatné vyhledava informace v této oblasti

vystihne charakteristické znaky raznych literarnich texti a J. A. Komensky
rozdily mezi nimi vyznam ustni lidové

text interpretuje a debatuje o ném slovesnosti

Obdobi narodniho obrozeni

vysledky vzdélavani ucivo

vyjadii vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél charakteristika

vystihne charakteristické znaky rtiznych literarnich texti a rozdily obdobi

mezi nimi vyznamni
predstavitelé

rozli$i konkrétni literarni dila podle zakladnich druht a Zanri

text interpretuje a debatuje o ném

Romantismus ve svétové literature

vysledky vzdélavani ucivo

vyjadii vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél |charakteristika uméleckého
uvede hlavni literarni sméry a jejich vyznamné smeru

predstavitele v ¢eské a svétové literature vyznamni predstavitelé svétového
samostatné vyhledava informace v této oblasti romantismu

vystihne charakteristické znaky riznych literarnich textd a

rozdily mezi nimi

rozlisi konkrétni literarni dila podle zakladnich druhti a

Zanra

text interpretuje a debatuje o ném

Romantismus v ¢eské literatuie

vysledky vzdélavani ucivo
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vyjadii vlastni prozitky z recepce danych uméleckych
dél

uvede hlavni literarni sméry a jejich vyznamné
predstavitele v Ceské a svétové literature

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

vystihne charakteristické znaky riznych literarnich textt
a rozdily mezi nimi

rozlisi konkrétni literarni dila podle zakladnich druhti a
zanra

text interpretuje a debatuje o ném

nejvyznamnéjsi predstavitelé
romantismu  u nas

2. ro¢nik

Opakovani udiva 1. ro¢niku

vysledky vzdélavani

ucivo

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

v pisemném projevu uplatituje znalosti ¢eského
pravopisu

vyjadiuje se vécné spravng, jasné a srozumitelné

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

hlavni principy ¢eského pravopisu
slovni zasoba

jazykova kultura

Slovni druhy a jejich klasifikace

vysledky vzdélavani ucivo

v pisemném i mluveném projevu vyuZziva ohebné slovni druhy

poznatktl z tvaroslovi

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti ceského
pravopisu

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a
chyby

neohebné slovni druhy

gramatické tvary a konstrukce, jejich
sémantické funkce

shoda ptisudku s podmétem

presahy: ANJ

Projevy prosté sdélovaci

vysledky vzdélavani

ucéivo
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v pisemném 1 mluveném projevu vyuziva poznatki z osobni dopis

tvaroslovi

kratké informacéni

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové [utvary-zprava, oznameni,
priznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostredky inzerat a odpovéd’ na néj

adekvatni komunikacni situaci

idi se zasadami spravné vyslovnosti

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti ¢eského pravopisu
vhodné se prezentuje a obhajuje sva stanoviska

umi klast otazky a vhodn¢ formulovat odpovédi, vyjadiuje
se vécné spravng, jasné a srozumitelné

dialogické projevy

druhy fe¢nickych projevi

presahy z: NEJ I (3. ro¢nik): Dopis

Projevy administrativni

vysledky vzdélavani

ucivo

v pisemném 1 mluveném projevu vyuziva poznatki z tvaroslovi

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové
piiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prosttedky adekvatni
komunikacni situaci

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti ¢eského pravopisu
vhodné se prezentuje a obhajuje sva stanoviska
vyjadiuje se vécné spravng, jasné a srozumitelné

vytvoti zdkladni utvary administrativniho stylu

uiedni dopis

zadost

jednoduché uiedni popi-.
odborné dokumenty

zapis z porady

ptesahy do:

ICT (2. ro¢nik): Elektronicka komunikace

ptesahy z:

ICT (2. ro¢nik): Praktické vyuziti ptidavnych zatizeni,
ICT (2. ro¢nik): Elektronickd komunikace,

ICT (3. ro¢nik): Vyuziti ICT v praxi

Projevy prakticky odborné

vysledky vzdélavani ucivo
v pisemném i mluveném projevu vyuzivéa poznatkii z tvaroslovi odborna
terminologie

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové priznakové

jevy a ve vlastnim projevu voli prostiedky adekvatni komunikaéni situaci | odborny popis

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti ¢eského pravopisu
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pouziva adekvatni slovni zadsoby veetné piislusné odborné terminologie |popis pracovniho

odborné se vyjadiuje o jevech svého oboru v zakladnich utvarech

odborného stylu, predevsim popisného a vykladového
vyjadiuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné
posoudi kompozici textu, jeho slovni zdsobu a skladbu

orientuje se ve vystavbé textu

postupu

referat

ptesahy : TEC, STO, ANJ, NEJ

Realismus ve svétové literature

vysledky vzdélavani ucivo

vystihne charakteristické znaky rGznych literarnich texti |charakteristika uméleckého sméru

a rozdily mezi nimi

vyznamni predstavitelé svétové

rozlisi konkrétni literarni dila podle zakladnich druhtt a  [realistické tvorby

zanru
text interpretuje a debatuje o ném
vyjadii vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

uvede hlavni literarni sméry a jejich vyznamné
predstavitele v Ceské a svétové literature

samostatné vyhledava informace v této oblasti

Realismus v ¢eské literature

vysledky vzdélavani

ucivo

vystihne charakteristické znaky raznych literarnich texti a
rozdily mezi nimi

rozlisi konkrétni literarni dila podle zakladnich druht a zanra
text interpretuje a debatuje o ném
vyjadii vlastni prozitky z recepce danych uméleckych d¢l

uvede hlavni literarni sméry a jejich vyznamné piedstavitele v
ceské a sveétové literatuie

samostatné vyhledava informace v této oblasti

pocatky realistické tvorby
tvorba 60. az 80. let

kriticky realismus v nasi
literatuie

rozvoj divadelni tvorby

3. roénik

Opakovani udiva

vysledky vzdélavani ucivo
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vyjadiuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné
posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu
odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatki z

tvaroslovi

idi se zasadami spravné vyslovnosti

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti ¢eského pravopisu

hlavni zasady ceského
pravopisu

slovni zasoba
tvaroslovi

jazykova kultura

Skladba
vysledky vzdélavani ucivo
vyjadiuje se vécné spravng, jasn¢ a | druhy vét podle obsahu

srozumitelné

posoudi kompozici textu, jeho slovni
zéasobu a skladbu

orientuje se ve vystavbé textu

vétné Cleny
shoda ptisudku s podmétem
druhy vét podle slozeni

druhy vét z hlediska gramatického a
komunikac¢niho,stavba a tvorba komunikatu

interpunkce ve vété a souveti

souveti
piesahy: ANJ, NEJ
Prace s textem
vysledky vzdélavani ucivo

posoudi kompozici textu, jeho slovni
zéasobu a skladbu

vystihne charakteristické znaky
riznych druhti textu a rozdily mezi
nimi

zjistuje potiebné informace z
dostupnych zdrojt, vybird je a
ptistupuje k nim kriticky
samostatné zpracovava informace
pofizuje z odborného textu vypisky

ma prehled o dennim tisku a tisku
podle svych z4jmui

grafickd a formalni aprava textu

ziskavani a zpracovavani informaci z textu( téz
odborného a administrativniho),jejich tfidéni a
hodnoceni

orientace v textu, rozbor z hlediska kompozice a stylu
zpétna reprodukce textu

prace s textem- vypisky, vytah, citace, osnova
knihovny a jejich funkce

prace s riznymi jazykovymi ptiruckami pro skolu a
vetejnost

informaticka vychova, knihovny a jejich
sluzby,noviny,¢asopisy a jina periodika, internet
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ma piehled o knihovnéch a jejich
sluzbéach

orientuje se ve vystavbé textu
pouziva kli¢ovych slov pfi
vyhledavani informac¢nich prament

techniky a druhy cteni ( s diirazem na ¢teni

studijni)orientace v textu, jeho rozbor z hlediska

sémantiky,kompozice a styl

tvofivé ¢innosti

presahy do: ICT

Projevy administrativni

vysledky vzdélavani

ucéivo

vhodné se prezentuje a obhajuje sva stanoviska |Zivotopis strukturovany i

vyjadiuje se vécné spravng, jasné a
srozumitelné

klasicky

piesahy: EKO, ICT

Projevy prakticky odborné

vysledky vzdélavani ucivo
vyjadiuje se vécné spravng, jasné a srozumitelné vyklad
ptednese kratky projev

projev

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

zjist'uje potiebné informace z dostupnych zdroji, vybird je a pfistupuje k nim

kriticky

samostatné zpracovava informace

piesahy: STO

Druhy komunikace

vysledky vzdélavani

ucivo

vhodné se prezentuje a obhajuje sva stanoviska

komunikacni situace a strategie

vyjadiuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit) i
negativni (kritizovat, polemizovat)

vyjadiuje se vécné spravng, jasné a srozumitelné

jednani asertivni, agresivni,
pasivni, kooperativni

Ceska a svétova literatura 20. stoleti
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vysledky vzdélavani ucivo

vyjadii vlastni prozitky z recepce danych charakteristika spole¢enskych podminek
uméleckych dél ovlivilyjicich literaturu

uvede hlavni literarni sméry a jejich charakteristika novych uméleckych smért-
vyznamné piedstavitele v Ceské a svétové | proletarské uméni, vitalismus, civilismus

literatuie we o
generace buficl

samostatné vyhledava informace v této

) ceska mezivaleCna tvorba, charakteristika
oblasti

novych uméleckych sméri-nejvyznamné;si
vystihne charakteristické znaky rtiznych ptredstavitelé

literarnich textd a rozdily mezi nimi Yy 1 SR
Ceské mezivaleéné divadlo

rozlisi konkrétni literarni dila podle

, , 0w, svétova mezivale¢na tvorba a jeji vyznamni
zakladnich druhu a zanra Jegrvy

pfedstavitelé

postihne sémanticky vyznam textu Ceska literatura po 2. sv. vélce, charakteristika

text interpretuje a debatuje o ném spolecenskych podminek
vyznamni piedstavitelé svétové povalecné
literatury
Obcanska nauka
ro¢nik } , g , “:’ ,
rocnik rocnik rocnik
dotace 1 1 1
povinnost povinny | povinny | povinny
(skupina)
dotace
skupiny

Popis cild a didaktického pojeti predmétu

Obecnym cilem predmétu obcanska nauka v odborném skolstvi je ptipravit zaky na aktivni
obcansky zivot v demokratické spolecnosti. Vychova k demokratickému obcCanstvi smétfuje
piedevsim k pozitivnimu ovliviiovani hodnotové orientace zaku tak, aby byli sluSnymi lidmi a
informovanymi aktivnimi obCany svého demokratického statu, aby jednali odpovédné a
uvazlivé nejen k vlastnimu prospéchu, ale téZ pro vefejny zajem a prospéch. Zaci se uéi
porozumét spolecnosti a svétu, kde ziji, uvédomovat si vlastni identitu a nenechat se
manipulovat.
Obsah ptfedmétu vychazi z RVP- spole¢enskoveédni vzdelavani a estetické vzdélavani.
Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci dovedli:

e vyuzivat svych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté: ve styku s jinymi lidmi a

s riznymi institucemi, pfi feSeni praktickych otdzek svého politického a obCanského
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rozhodovéni, hodnoceni a jednani, pii feSeni svych problému osobniho, pravniho a
socialniho charakteru;

ziskavat a hodnotit informace z rtznych zdroji — verbalnich, ikonickych (obrazy,
fotografie, mapy) a kombinovanych (filmy).

Vzdélavani usiluje o formovani a posilovani téchto pozitivnich citd, postojli, preferenci a
hodnot:

jednat odpovédné a zit estné;

projevovat obcanskou aktivitu, vazit si demokracie a svobody, preferovat
demokratické hodnoty a pfistupy pfed nedemokratickymi, i kdyz ma demokracie své
stinné stranky (korupce, kriminalita), jednat v souladu s humanitou a vlastenectvim, s
demokratickymi obcanskymi ctnostmi, respektovat lidskd prava, chapat meze lidské
svobody a tolerance, jednat odpovédné a solidarng;

premyslet o skutecnosti kolem sebe, tvorit si vlastni usudek, nenechat se manipulovat;
uznavat, ze zékladni hodnotou je zZivot, a proto je tieba si Zivota vazit a chranit jej;

na zaklad¢ vlastni identity ctit identitu jinych lidi, povaZovat je za stejné¢ hodnotné,
jako sebe sama — tedy oprostit se ve vztahu k jinym lidem od piedsudki,
netolerantniho jednani a nesndsenlivosti;

zlepSovat a chranit zivotni prostiedi, jednat ekologicky;

vazit si hodnot lidské prace, jednat hospodarn€, odpovédné feSet své financni
zélezitosti, neniCit majetek, ale peCovat o néj, snazit se zanechat po sobé néco
pozitivniho pro vlastni blizké lidi i pro $ir§i komunitu.

Diiraz se klade nikoliv na sumu teoretickych poznatkii, ale na piipravu na prakticky
odpovédny a aktivni zivot. Tento kurikuldrni rdmec by mély vést k lepSimu porozuméni
mnohotvarnosti dneSniho svéta, porozuméni naroktim, které na lidi zivot v soucasné dobé¢
klade, a k ziskani potfebnych kli¢ovych kompetenci pro feSeni obcanskych i soukromych
aktivit jednotlivce. Vyznamnou tlohu mé rozvijeni finan¢ni a medialni gramotnosti zakt jako
dilezitych dovednosti, kterymi by mél byt vybaven ¢lovék dnesni doby.

Prinos predmétu k realizaci klicovych kompetenci
Kompetence k uéeni

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

ovladat riizné techniky u€eni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky
uplatiiovat rizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje v¢etné zkusenosti svych 1 jinych lidi
s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napft. vyklad, ptednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledkl svého uceni ze strany jinych lidi

znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy 1 vzdélavani; uvédomovat
si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni ptizptisobovat se ménicim se
pracovnim podminkam

Kompeten zivat prostiedkyv informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
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informacemi

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informac¢nich zdroji
a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialn¢ gramotni

pracovat s informacemi z riznych zdrojii nesenymi na riznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuzitim prostfedkll informacnich a
komunikac¢nich technologii

ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité
Internet

Kompetence k feSeni problému

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni
problému, navrhnout zplsob feSeni, popt. varianty feSeni, a zdlivodnit jej, vyhodnotit
a ovefit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

uplatiiovat pfi feSeni problémi riizné metody mysleni a mysSlenkové operace

volit prostiedky a zplsoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive
spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)

Komunikativni kompetence

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani
zaznamenavat pisemn¢ podstatné myslenky a udaje z texti, popft. projevi jinych lidi
snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé¢ prehledn¢ a
jazykové spravné

vyjadfovat se ptfiméfené k tcelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
1 psanych a vhodné¢ se prezentovat

Persondlni a socidlni kompetence

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptsobu jednéni ze strany
jinych lidi, pfijimat radu i kritiku

ovétovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednéani jinych lidi
mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si
védomi disledki nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
pfijimat a plnit odpovédné svéiené tkoly

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukold, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych

prispivat k vytvareni vstticnych mezilidskych vztaht a k predchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat pfedsudkim a stereotyptim v piistupu k druhym

adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovlivilovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické
zalezitosti, byt finan¢né gramotni

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spoleCenského chovani, ptispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie
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e dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci
zajimat se aktivné o politické a spoleCenské déni u nas a ve svéte
uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost =za vlastni zivot a
spoluodpovédnost pii zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

e uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v
evropském a svétovém kontextu

e podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvofen
pozitivni vztah

e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale 1 ve vefejném
zajmu

e chépat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢loveka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

Piinos predmétu k realizaci prurezovych témat a mezipiredmétovych vztahi
Vzdeldvaci predmeét jako celek pokryva nasledujici PT:

Obcéan v demokratické spolec¢nosti

Vychova k demokratickému obcanstvi se zaméfuje na vytvaieni a upeviovani takovych
postoji a hodnotové orientace zakul, které jsou potfebné pro fungovani a zdokonalovani
demokracie. Nejde vSak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovani
obCanské gramotnosti Zakul, tj. osvojeni si faktické, v€cné a normativni strdnky jednani
odpovédného aktivniho obCana.

Vychova k demokratickému obcanstvi se netyka jen spolecenskovédni oblasti vzdélavani, v
niz se nejvice realizuje, ale prostupuje celym vzdélavanim a nezbytnou podminkou jeji
realizace je také demokratické klima Skoly, oteviené k rodi¢lim a k §ir§i obanské komunité v
misté Skoly.

Zaci jsou vedeni k tomu, aby uplatiovali zasady spravného jednani s lidmi, chapali své
postaveni ve spoleCnosti, orientovali se v zivotnich hodnotach, znali nebezpeci negativnich
jevil ve spolednosti, péstovali zdravy Zivotni styl. Zaci jsou vedeni k tomu, aby uméli
formulovat své postoje, byli schopni pracovat v kolektivu, pfiméfené reagovat na nazory
druhych, aby se podileli na fungovani demokratickych zésad.

Clovék a Zivotni prostredi

Udrzitelny rozvoj patii mezi priority EU vcetné nasi republiky. Nezbytnym pfedpokladem
jeho realizace je priprava budouci generace k mysleni a jednani v souladu s principy
udrzitelného rozvoje, k védomi odpoveédnosti za udrzeni kvality Zivotniho prostfedi a jeho
jednotlivych slozek a k ucté k zivotu ve vSech jeho formach.

Priifezové téma Clovék a Zivotni prostiedi se podili na zvySovani gramotnosti pro udrzitelnost
rozvoje a prispiva k realizaci jednoho z péti zékladnich smért rozvoje lidskych zdroji.
Environmentalni vzdélavani a vychova poskytuje zakiim znalosti a dovednosti potfebné pro
pochopeni principu udrzitelnosti, podnécuje aktivni integrovany ptistup k realité a ovliviiuje
etické vztahy k prostfedi. V souvislosti s jejich odbornym vzdélavanim poukazuje na vlivy
pracovnich ¢innosti na prostfedi a zdravi a vyuzivani moderni techniky a technologie v zajmu
udrzitelnosti rozvoje.

Hlavnim cilem priifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je vést zaky k tomu aby:
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e pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi
lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy;
chapali postaveni ¢lovéka v ptirode a vlivy prostiedi na jeho zdravi a zivot;
porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socidlnimi
aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji,
respektovali principy udrzitelného rozvoje;
ziskali ptfehled o zplUsobech ochrany ptirody, o pouzivani technologickych,
ekonomickych a pravnich néstroju pro zajisténi udrzitelného rozvoje;
e samostatné¢ a aktivné poznavali okolni prostiedi, ziskavali informace v piimych
kontaktech s prostfedim a z riiznych informacnich zdroji;
e pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivn¢ podilet na feSeni
environmentalnich problémi;
e osvojili si zdkladni principy Setrného a odpovédného piistupu k zivotnimu prostiedi v
osobnim a profesnim jednani;
e dokazali esteticky a citoveé vnimat své okoli a ptirodni prostiedi;
e osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpoveédnosti za své zdravi.
Z4ci jsou vedeni k tomu, aby chapali vyznam piirody a spravného chovani ¢lovéka k p¥irods,
seznamuji se s ptirodnimi podminkami v regionu, s pfirodnimi a kulturnimi pamatkami.

Clovék a svét prace

Jednim ze zédkladnich cili vymezenych timto rdmcovym vzdélavacim programem je piiprava
takového absolventa, ktery ma nejen urcity odborny profil, ale ktery se diky nému dokaze
také tispésné prosadit na trhu prace i v zivote.

Priifezové téma Clovék a svét prace doplituje znalosti a dovednosti Zaka ziskané v odborné
slozce vzdélavani o nejdilezitéjsi poznatky a dovednosti souvisejici s jeho uplatnénim ve
sveéte prace, které by mu mély pomoci pii rozhodovani o dalsi profesni a vzdélavaci orientaci,
pii vstupu na trh prace a pti uplatiiovani pracovnich prav.

Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni zodpovédné rozhodovat o svém vzdélani jako
piipravé na budouci povolani, aby uvédoméle dodrzovali pracovni povinnosti, vychazeli s
vrstevniky 1 dospélymi, podileli se na fungovani demokratickych zasad.

Informacni a komunikacni technologie

Jednim z nejvyznamnéjSich procesli, probihajicich v soucasnosti v ekonomicky vyspélych
zemich, je budovani tzv. informacéni spolecnosti. Informacéni spole€nost je charakterizovana
podstatnym vyuzivanim digitadlniho zpracovavani, pfenosu a uchovavani informaci.
Technologickou zakladnou této promény je vyuzivani prvkll modernich informacnich a
komunikac¢nich technologii.

V dobé budovani informaéni a znalostni spolecnosti je vzdélavani v informacnich a
komunikac¢nich technologiich nejen nezbytnou podminkou uspéchu jednotlivce, ale i celého
hospodaftstvi. Ze zpracovani informaci prosttedky informacnich a komunikacnich technologii
se stava také vyznamna ekonomicka aktivita. Informacni a komunikaéni technologie stale
vice pronikaji i do tradi¢nich sektord, tj. do primyslu, zeméd¢€lstvi, prostupuji obCanskymi a
spoleCenskymi aktivitami, jsou sou€dsti vyuZziti volného casu. Tento vyvoj pfinasi nové
pracovni prilezitosti a zdsadn€¢ ovliviiuje charakter spolecnosti — dochdzi k piesunu
zaméstnanosti nejen do oblasti prace s informacemi, ale i do oblasti sluzeb obecné.
Vyhledéavani, zpracovavani, uchovavani i predavani informaci se stava prakticky nezavislé na
casovych, prostorovych, ¢i kvantitativnich omezenich.

Informac¢ni a komunika¢ni technologie jiz v sou€asnosti pronikaji nejenom do vSech obort,
ale také do vétSiny cCinnosti, a to bez ohledu na intelektudlni uroven,, na které jsou
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vykonavany; je tedy zcela nezbytné promitnout pozadavky na préci s prostiedky informacénich
a komunikacnich technologiich do vSech stupiiti a oborii vzdélani.

Prace s prostfedky informacénich a komunikaénich technologii ma dnes nejen prupravnou
funkci pro odbornou slozku vzdélani, ale také patii ke vSeobecnému vzdélani moderniho
lovéka. Zaci jsou piipravovani k tomu, aby byli schopni pracovat s prostiedky informaénich
a komunikacnich technologii a efektivné je vyuzivali jak v pribéhu vzdélavani, tak pfti
vykonu povolani (tedy i pfi feSeni pracovnich ukoll v ramci profese, na kterou se piipravuji),
stejné jako v Cinnostech, které jsou a budou béZnou soucasti jejich osobniho a obcanského
zivota.

Z4ci jsou piipravovani k tomu, aby byli schopni pracovat s riznymi informacemi a efektivné
jich vyuzivali.

Popis metod a forem vyuky:

Ve vyucovani uplatiiujeme nasledujici formy vyuky: frontalni vyucovani, skupinové
vyucCovani; a nasledujici metody vyuky: problémovy vyklad, metodu nazorn¢ — demonstracni.
Zaci se uci pracovat se slovnikem a vyuzitim internetu pro komunikaci v cizim jazyce.
Nedilnou soucésti vyuky je promitani dokumentarnich i hranych filmt

Zpusoby hodnoceni zaku:

Z4ci jsou hodnoceni za Gstni 1 pisemné ulohy. Hodnoceno je zejména: zvladnuti probiraného
uciva, aktivita v hodinach, doméci ptiprava, referaty, schopnost kultivované diskuse,
schopnost spoluprace v tymu.

1. ro¢nik

Clovék v lidském spolecenstvi

vysledky vzdélavani ucivo

popise na zékladé pozorovani lidi kolem  [lidské spolecnost a spole¢enské skupiny,
sebe a informaci z médii, jak jsou lidé soucasna Ceska spolecnost, jeji vrstvy

v soucasné ¢eské spolecnosti rozvrstveni  |odpovédnost, slusnost, optimismus a

z hlediska narodnosti, nabozenstvi dobry

1 . e y o |vztah k lidem jako zaklad demokratického
a socialniho postaveni; vysvétli, pro¢ sim

e s . souziti v rodiné i v §irsi komunité
sebe ptitazuje k urcitému etniku
. socialni nerovnost a chudoba v soucasné
(nérodu...)

dovede aplikovat zasady slusného chovéni spolecnosti

1 , . , hospodareni jednotlivce a rodiny; feSeni
v béznych zivotnich situacich; uvede P ] Y

o . . . krizovych financnich situaci, socialni
ptiklady sousedské pomoci a spolupréce,
lasky, pratelstvi a dalSich hodnot zajiSténi obcant

e . . y rasy, ndrody a narodnosti; vétSina
uvede, jakd prava a povinnosti pro n¢ho

vyplyvaji z jeho role v roding, ve skole, na a meniny ve spoleCnosti — klady
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pracovisti

dovede sestavit fiktivni odpovédny
rozpocet zivotnich nakladi

na konkrétnich ptikladech vysvétli, z ¢eho
muze vzniknout napéti nebo konflikt mezi
ptislusniky vétSinové spolecnosti

a prisluSnikem nekteré z mensin

vysvétli na prikladech osudu lidi (napf.
civilistl, zajatct, 7idd, Romu, prislusnikt
odboje), jak si nacisté pocinali na
okupovanych tzemich

uvede konkrétni priklady ochrany mensin
v demokratické spole¢nosti;

je schopen rozeznat zcela ziejmé
konkrétni

priklady ovliviiovani vetejnosti (napf.

v médiich, v reklamé¢, jednotlivymi
politiky)

na zaklad¢é pozorovani zivota kolem sebe
a informaci z médii uvede priklady
porusovani genderové rovnosti (rovnosti
muzl a Zen)

popise specifika nékterych nabozenstvi,
k nimZ se hlasi obyvatelé CR a Evropy
vysvétli, ¢im mohou byt nebezpecné
nékteré ndbozenské sekty nebo

a nabozenska nesnasenlivost

vzajemného obohacovani a problémy
multikulturniho souziti; genocida v dobé
druhé svétové valky, jmenovité Zidu,
Rom, Slovant a politickych odptrct;
migrace v sou¢asném sveété, migranti,
azylanti

postaveni muzl a zen v rodiné a ve
spole¢nosti

vira a ateismus, naboZenstvi a cirkve,
nabozenska hnuti a sekty, nabozensky

fundamentalismus

presahy: CIL, ANJ, EKO

Clovék jako ob¢an

vysledky vzdélavani

ucivo
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uvede zékladni lidské prava, ktera jsou
zakotvena v ¢eskych zakonech — véetné
prav déti, popiSe, kam se obratit, kdyZ jsou
lidska prava ohrozena;

uvede piiklady jednéni, které ohrozuje
demokracii (sobectvi, korupce, kriminalita,
nasili ...);

vysvétli, proc je tfeba zobrazeni svéta,
udalosti a lidi v médiich (mediélni obsahy)
ptijimat kriticky;

uvede, k ¢emu je pro ob¢ana dnesni doby
prospésny demokraticky stat a jaké ma
obcan ke svému statu a ostatnim lidem
povinnosti;

strany, vysvétli, pro¢ se uskutecnuji
svobodné volby a pro¢ se jich maji lidé
zucastnit; popise, podle ¢eho se muze
obcan orientovat, kdyz zvazuje nabidku
politickych stran;

uvede priklady extremismu, napt. na
zékladé medidlniho zpravodajstvi nebo
pozorovanim jednani lidi kolem sebe;
vysvétli, pro€ jsou extremistické nazory

a jednani nebezpecné;

uvede konkrétni priklad pozitivni ob¢anské
angazovanosti;

uvede zakladni zasady a principy, na nichz
je zalozena demokracie;

dovede debatovat o zcela jednoznacném

a medialné znamém poruseni principti
nebo

zasad demokracie;
v konkrétnich ptikladech ze Zivota rozlisi

pozitivni jednani (tj. jednani, které je

lidska prava, jejich obhajovani a mozné
zneuzivani, vetejny ochrance prav, prava
deti

svobodny pfistup k informacim; média
(tisk, televize, rozhlas, internet), funkce
médii, kriticky pfistup k médiim, média
jako zdroj zabavy a pouceni

stat a jeho funkce, Ustava a politicky
systém CR, struktura vefejné spravy,
obecni a krajskéd samosprava

politika, politické strany, volby, pravo volit
politicky radikalismus a extremismus,
aktualni Ceska extremisticka scéna a jeji
symbolika, mladez a extremismus
obcanska spolecnost, obCanské ctnosti
potiebné pro demokracii a multikulturni
souziti;

zékladni hodnoty a principy demokracie
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v souladu s ob¢anskymi ctnostmi) od
Spatného/nedemokratického jednani;
objasni, jak se maji fesit konflikty mezi
vrstevniky a zaky, co se rozumi Sikanou
a vandalismem a jaké maji tyto jevy

disledky

presahy: CJL

2. ro¢nik

Clovék a pravo

vysledky vzdélavani

udivo

popise, ¢im se zabyva policie, soudy,
advokacie a notarstvi;

uvede, kdy je clovek zpusobily k pravnim
ukonlim a ma trestni odpovédnost;
dovede reklamovat koupené zbozi nebo
sluzby;

dovede z textu fiktivni smlouvy bézné

v praktickém zivoté (napf. o koupi zbozi,
cestovnim zajezdu, pojisténi) zjistit, jaké
mu z ni vyplyvaji povinnosti a prava;
vysvétli prava a povinnosti mezi détmi

a rodi¢i, mezi manzeli; dovede v této
oblasti prava vyhledat informace a pomoc
pii feSeni konkrétniho problému;

dovede aplikovat postupy vhodného
jednéni, stane-li se svédkem nebo obéti
kriminalniho jednani (Sikana, lichva,
nasili,

vydirani...);

pravo a spravedlnost, pravni stat, pravni
ochrana obcantl, pravni vztahy

soustava soudii v CR; pravnicka povolani
(notari, advokati, soudcové)

pravo a mravni odpovédnost v béZzném
zivote; vlastnictvi; smlouvy; odpovédnost
za Skodu

manzelé a partnefi; déti v rodiné, domaci
nasili

trestni pravo: trestni odpovédnost, tresty
a ochranna opatfeni, organy ¢inné

v trestnim fizeni (policie, statni
zastupitelstvi, vySetfovatel, soud),
kriminalita pAchana na mladistvych a na

détech; kriminalita pachana mladistvymi
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3. roénik

Clovék a hospodaistvi

vysledky vzdélavani

uéivo

vysvétli, co ma vliv na cenu zboZi;
dovede vyhledat nabidky zaméstnani,

kontaktovat ptipadného
zaméstnavatele

a ufad prace, prezentovat své
pracovni

dovednosti a zkuSenosti;

popise, co ma obsahovat pracovni
smlouva;

dovede vyhledat pouceni a pomoc
v pracovnépravnich zalezitostech;
dovede si zfidit pen€zni Gcet, provést

bezhotovostni platbu, sledovat pohyb
penéz

na svém uctu;
dovede si zkontrolovat, zda jeho

mzda

a pracovni zafazeni odpovidaji
pracovni

smlouvé a jinym pisemné
dohodnutym

podminkam;

vysvétli, pro¢ ob¢ané plati dané,
socialni

a zdravotni pojisténi;

dovede zjistit, jaké sluzby poskytuje
konkrétni penézni ustav (banka,
pojistovna) a na zaklad¢ zjisténych
informaci posoudit, zda jsou
konkrétni

sluzby pro n¢ho tnosné (napft.
pujcka),

nebo nutné a vyhodné;

trh a jeho fungovani (zbozi, nabidka,
poptavka, cena)

hledani zaméstnani, sluzby urada prace
nezamé&stnanost, podpora

v nezamgéstnanosti, rekvalifikace
vznik, zména a ukonceni pracovniho
poméru

povinnosti a prava zaméstnance

a zaméstnavatele

druhy skod, pfedchdzeni Skodam,
odpovédnost za Skodu

penize, hotovostni a bezhotovostni penézni
styk

mzda ¢asova a tkolova

dané, danové pfiznani

socialni a zdravotni pojiSténi

sluzby penéznich tGstavi

pomoc statu, charitativnich a jinych

instituci socialné potiebnym obcaniim
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vysvétli, jak je mozné se zabezpecit

na stari

dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se

v tizivé socialni situaci;

vysvétli dasledky nesplaceni avéri a

navrhne moznosti feSeni tizivé
finan¢ni

situace sv¢, ¢i domacnosti;

Ceska republika, Evropa a svét

vysledky vzdélavani

uéivo

dovede najit CR na mapé svéta a Evropy,
podle mapy popise jeji polohu a vyjmenuje
sousedni staty;

popiSe statni symboly;

vysvétli, k jakym nadnarodnim uskupenim
CR patii a jaké ji z toho plynou zavazky;
uvede ptiklady velmoci, zemi vyspélych,
rozvojovych a zemi velmi chudych (véetné
lokalizace na map¢);

na ptikladech z hospodaftstvi, kulturni
sféry

nebo politiky popisSe, cemu se fika
globalizace;

uvede hlavni problémy dnesniho svéta
(globalni problémy), lokalizuje na mapé
ohniska napéti v soudobém svéte;

popise, proc existuje EU a jaké povinnosti
a vyhody z ¢lenstvi v EU plynou nasim
obcantim;

na piikladu (z médii nebo z jinych zdrojt)
vysvétli, jaké metody pouzivaji teroristé

a za jakym Ucelem.

soucasny svét: bohaté a chudé zemé,

velmoci; ohniska napéti v soudobém
svete

CR a jeji sousedé

Ceské statni a narodni symboly
globalizace

globalni problémy

CR a evropska integrace

nebezpeci nesnaSenlivosti a terorismu ve

SvEte
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Fyzika

rocnik 3. ro¢nik
dotace 1
povinnost .,
(skupina) povinny
dotace skupiny

Obecny cil vvucovaciho piredmétu

Cilem pfedmétu je, aby zak pochopit piirodni d&je kolem sebe a piirodni zakonitosti. Clovék
sam je nedilnou soucasti ptirody a jako tato souc¢ast mize svym konadnim pozitivné nebo
negativné do pfirodnich déju a zakonitosti zasahovat a tim se aktivné podilet na trvale
udrzitelném rozvoji a aktivné a pozitivné ovliviiovat ptirodni procesy, s diirazem zejména na

zivotni prostiedi a zdravi ¢lovéka. Cilem fyzikalniho vzdélavani tedy je predevsim naucit
zaky vyuzivat pfirodovédnych poznatkl v profesnim 1 obcanském Zivoté, klast si otazky o
okolnim svété a vyhledavat k nim relevantni, na diikazech zalozené odpovédi.

Smérovani vvuky v oblasti citii, postojui, hodnot a preferenci

Vyuka smétuje k tomu, aby zaci:

ziskali pozitivni postoj k fyzice;

pracovali kvalitné a pecliveé a celoZivotné se vzdélavali;

vazili si kvalitni prace jinych lidi;

byli schopni se kriticky divat na vysledky své vlastni prace;

m¢éli vhodnou miru sebevédomi a byli schopni sebehodnoceni;

jednali odpovédné a ptijimali odpovédnost za sva rozhodnuti a jednani.

Charakteristika uciva

Ucivo je koncipovano tak, aby odpovidalo pozadavkim stfedniho odborného ucilisté:

rozviji logické mysSlenti;
vytvaii predpoklady pro uspésné dalsi vzdélani v daném oboru.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci dovedli:

vyuzivat pfirodovédnych poznatkii a dovednosti v praktickém zivoté ve vSech
situacich, které souviseji s pfirodovédnou oblasti;

logicky uvazovat, analyzovat a fesit jednoduché ptirodovédné problémy;

pozorovat a zkoumat pfirodu, provadét experimenty a meéieni, zpracovavat a
vyhodnocovat ziskané udaje;

komunikovat, vyhled4dvat a interpretovat pfirodovédné informace a zaujimat k nim
stanovisko, vyuzivat ziskané informace v diskusi k pfirodovédné a odborné tematice;
porozumét struktuie latek, kterd je zékladem veskerych fyzikalnich i chemickych -
vlastnosti latek a vlivem latek na jedince i jeho okoli;

vyhledavat nau¢né popularni pfirodovédné texty a pracovat s nimi;
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- rozlisit v textu podstatné informace a ty pak aktivné vyuzivat;
- ziskat pozitivni vztah k ptirod¢ a tim i k jeji ochrang.
Ucivo fyziky je zafazeno do 3. rocniku a pokryva veskeré tematické celky z RVP.

Pojeti vyuky
Zakladni metodou vyuky fyziky je frontalni metoda, ktera je doplnéna o dalsi metody:
- problémové vyucovani (fizeny rozhovor, prace ve skupinach);
- pozorovani pokust ¢i vyuzivame audiovizudlni nahravky;
- prace s pocitaCovymi programy a Internetem (na objevovani dalSich fyzikdlnich
zavislosti, na ovétovani ziskanych védomosti, na procvi¢ovani ziskanych dovednosti);
- exkurze.

4 o

Hodnoceni vysledki Zakua

Hodnoceni zakl vychézi z klasifikacniho fadu skoly.
Klasifikace z fyziky se sklada ze dvou c¢asti:
- testy, které jsou tizce zamétené (ucivo ne€kolika vyucovacich hodin);
- prace v hodin¢ (Gstni projev u tabule, referaty, prace jednotlivcii na fyzikalnich
problémech).

Klicové kompetence

Personélni a socidlni kompetence

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijimat radu 1 kritiku

e prispivat k vytvafeni vstificnych mezilidskych vztahti a k pfedchdzeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat pfedsudktim a stereotypiim v ptistupu k druhym

Matematické kompetence

e (ist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.)

e nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pii feSeni praktickych ukolt, umét je vymezit,
popsat a spravné vyuzit pro dané feSeni

e provadét realny odhad vysledku feseni dané ulohy

e spravn¢ pouzivat a prevadét bézné jednotky

e pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

Kompetence k uceni

pfijimat hodnoceni vysledkt svého uceni ze strany jinych lidi

e mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani

e byt Ctenarsky gramotny

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napi. vyklad, prednéasku, proslov aj.),
pofizovat si pozndmky

Komunikativni kompetence

e formulovat své myslenky srozumiteln¢ a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a
jazykove spravné

e dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

e zaznamendvat pisemné podstatné myslenky a udaje z textl a projevl jinych lidi
(ptednasek, diskusi, porad apod.)

Prirezové téma realizované tematickym celkem predmétu
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Clovék a zivotni prostedi
Pritfezové téma se prolina riiznymi tematickymi celky. Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostfedi a lidskymi aktivitami, mezi
lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy
- chépali postaveni ¢loveéka v prirod¢ a vlivy prostiedi na jeho zdravi a zivot
Clovek a svét prace
Priifezové téma se prolind riiznymi tematickymi celky. Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- byli otevieni k celozivotnimu vzdé€lavani,
- méli komunika¢ni dovednosti a dokazali se prezentovat.
Informacni a komunikacni technologie
Priifezové téma se prolind riiznymi tematickymi celky. Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- pracovali s kalkulackou
- vyuzivali Internet pro vyhleddvani informaci
- pracovali se zékladnim softwarem

Mezipiedmétové vztahy
Vyucovaci predmét je tizce spjat nebo v nékterych vyukovych oblastech spolupracuje
s predm¢éty:

- Informacni a komunikacni technologie

- Chemie

- Matematika

3. roénik

Mechanika pevnych latek a tekutin

vysledky vzdélavani ucivo

rozlisi druhy pohybti a fesi jednoduché ulohy [pohyby piimocaré a kiivocaré, pohyby
na pohyb hmotného bodu rovnomérné a nerovnomeérné, pohyb

. YN y . :1. |rovnomérny po kruznici
urci sily, které ptisobi na télesa, a popise, jaky yp

druh pohybu tyto sily vyvolaji Newtonovy pohybové zakony, gravitacni

o . T o ole, sily v pfirodé
urci mechanickou praci, vykon a energii pii pole, sty vip

pohybu télesa plisobenim stalé sily mechanickd prace a energie
vysvétli na piikladech platnost zakona tlakové sily a tlak v tekutinadch
zachovani mechanické energie

urci vyslednici sil piisobicich na téleso a
jejich momenty

aplikuje Pascaltiv a Archimédiv zakon pii
feSeni uloh

Elektiina a magnetismus
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vysledky vzdélavani

uéivo

popise elektrické pole z hlediska jeho
pusobeni na bodovy elektricky naboj

urc¢i magnetickou silu v magnetickém poli
vodice s proudem

popise princip generovani sttidavych proudt a
jejich vyuziti v energetice

fesi ulohy s elektrickymi obvody s pouzitim
Ohmova zakona

popise princip a pouziti polovodi¢ovych
soucastek s ptechodem PN

elektricky naboj télesa, elektricka sila,
elektrické pole, kapacita vodice

elektricky proud v latkach, zdkony
elektrického proudu, polovodice

magnetické pole, magnetické pole vodice s
elektrickym proudem, elektromagneticka
indukce

vznik stfidavého proudu, pienos elektrické
energie stfidavym proudem

Termika

vysledky vzdélavani

ucivo

vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek v
piirodé a v technické praxi

vysvétli pojem vnitini energie soustavy
(t€lesa) a zpusoby jeji zmeény

popise pfemény skupenstvi latek a jejich
vyznam v piirod¢ a v technické praxi

vvvvvv

motoru

teplota, teplotni roztaznost latek
teplo a prace, pfemény vnitini energie télesa
tepelné motory

struktura pevnych latek a kapalin, pfemény
skupenstvi

VInéni, akustika a optika

vysledky vzdélavani

ucivo

rozli§i zakladni druhy mechanického vinéni a
popise jejich Sifeni

charakterizuje zakladni vlastnosti zvukového
vInéni

chéape negativni vliv hluku a zna zpiisoby
ochrany sluchu

charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou a
rychlosti v riznych prosttedich

tesi lohy na odraz a lom svétla

mechanické kmitani a vinéni
zvukové vinéni

svétlo a jeho Sifeni

zrcadla a ¢ocky, oko, optické pristroje

druhy elektromagnetického zéafeni, rentgenové
zateni
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tesi lohy na zobrazeni zrcadly a cockami
popise vyznam riznych druht
elektromagnetického zateni

vysvétli optickou funkci oka a korekci jeho
vad

Fyzika atomu

vysledky vzdélavani

ucivo

popise strukturu elektronového obalu atomu z
hlediska energie elektronu

popise stavbu atomového jadra a
charakterizuje zékladni nukleony

vysvétli podstatu radioaktivity a popiSe
zpusoby ochrany pied jadernym zarenim
popise princip ziskdvani energie v jaderném
reaktoru

modely atomu, jadro atomu, elektronovy obal,

pfemény energie atomu, vyzafovani energie,
laser

nukleony, radioaktivita, jaderné zafeni,
jaderna energie a jeji vyuziti, zneuziti jaderné
energie reaktoru

Astrofyzika (fyzika hvézd a vesmiru)

vysledky vzdélavani

ucivo

charakterizuje Slunce jako hvézdu
popise objekty ve slune¢ni soustaveé

zna ptiklady zadkladnich typh hvézd

Slunce, planety a jejich pohyb, komety

hvézdy a galaxie

Chemie

ro¢nik

2. ro¢nik

dotace

1

povinnost
(skupina)

povinny

dotace skupiny

Obecny cil vyucovaciho predmétu

Cilem pfedmétu chemie je poskytnout zakiim soubor poznatkli o chemickych latkach, jevech,
zékonitostech a vztazich mezi nimi, formovat logické mysleni a rozvijet védomosti a
dovednosti vyuzité v dal§im vzdélavani, v odborné praxi i v obcanském zivoté. Soucasti
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vyuky je také uceni se schopnosti rozliSovat priciny a nasledky chemickych dé&ju, jejich
souvislosti a vztahy mezi nimi s vazbou na feSeni praktickych problémii. Vyznamné se podili
na utvareni spravnych postoji zakt vici prostiedi, jez je obklopuje.

Smérovani vyuky v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci
Vyuka sméfuje k tomu, aby zaci ziskali:

- motivaci pfispét k dodrzovani zasad udrzitelného rozvoje v obcanském zivote i

odborné pracovni ¢innosti;

- pozitivni postoj k ptirod¢;

- motivaci k celozivotnimu vzdé€lavani v ptirodovédné oblasti.
Vyuka smétuje k utvareni si vlastniho nédzoru na Sirokou skalu problémil, které se objevuji
v bézném Zivoté, ke kultivované obhajob¢ vlastnich nazort, k prezentaci vysledki své prace,
hodnoceni prace své i jinych, posuzovani informaci z médii na zaklad¢ vlastniho Gsudku,
jednani v souladu se strategii udrzitelného rozvoje spole¢nosti, k ochran¢ zdravi vlastniho i
jinych.

Charakteristika udiva
Ucivo je koncipovano tak, aby odpovidalo pozadavkiim stfedni Skoly:
- rozviji logické myslent;
- vytvaii ptredpoklady pro uspeésné dalsi vzdélani v daném oboru.
Zaci se seznami s vybranymi pojmy, osvoji si zakladni chemické nazvoslovi, priib&h
jednoduchych chemickych reakci, vypocty a ovladaji zakladni pravidla bezpecnosti prace s
chemickymi latkami s vyznamem udrzitelného rozvoje pro lidskou civilizaci. Dale se seznami
se slozenim latek, které maji vliv na Zivotni prostiedi, ovliviiuji Zivotospravu, pfirodni jevy i
kazdodenni zivot ¢lovéka. Diiraz je kladen na znalost latek a jejich chemického nazvoslovi, se
kterymi se zak setkava v praxi, dodrzovani pravidel bezpecnosti prace.
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zéci dovedli:
- vyuzivat ptirodovédnych poznatkli a dovednosti v praktickém zivoté ve vSech
situacich, které souviseji s ptirodovédnou oblasti;
- logicky uvazovat, analyzovat a fesit jednoduché ptirodovédné problémy;
- pozorovat a zkoumat piirodu, provadét experimenty a méfeni, zpracovavat a
vyhodnocovat ziskané tidaje;
- komunikovat, vyhledavat a interpretovat piirodovédné informace a zaujimat k nim
stanovisko, vyuZzivat ziskané informace v diskusi k pfirodovédné a odborné tematice;
- posoudit chemické latky z hlediska nebezpecnosti a vlivu na Zivé organismy.
Ucivo pokryva veskeré tematické celky z RVP.

Pojeti vyuky

Pti vyuce jsou uzivany metody aktivizacni - motivacni ulohy, metody informativni - vyklad,
vysvétleni, popis, metody fixacni - opakovani uciva Gstné€ 1 pisemné, metody tvoiivého
charakteru - samostatna i skupinova prace zaktl, seminarni prace, referaty, prezentace,
vyhleddvani informaci, projekty.

Je pouzivana forma vykladu, skupinové diskuse, vyvozeni poznatkll za pomoci audiovizualni
techniky (interaktivni tabule).

Jsou vyuzivany vhodné didaktické pomucky, u€ebnice, tabulky, demonstrativni ukazky, texty
z odborné literatury, internet, exkurze.

Hodnoceni vysledkii Zaki

Hodnoceni zakl vychazi z klasifikacniho fadu Skoly.
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Z4ci se hodnoti z ustniho i pisemného projevu, hodnoceni provadi vyucujici, ale i zaci
navzajem a nechybi ani sebehodnoceni. Hodnoceny jsou také referaty, samostatné a seminarni
prace, apod. Pti hodnoceni se sleduje odborna spravnost, schopnost uvadét ucivo do
souvislosti s jinymi tématy i pfedméty (mezipredmétové vztahy), moznost jejich aplikace v
praxi, logické mysleni, spravnost jazykového vyjadfovani.

Klicové kompetence
Kompetence k uceni

e pozorovani vlastnosti latek a jejich pfemén a vyvozovani zavért, posuzovani
vérohodnosti informaci, posuzovani souvislosti chemie a jinych ptirodnich véd,
planovani a vyhodnocovani vlastni ¢innosti, pozitivni motivace vyhodnocovanim chyb

Kompetence k feSeni problému

e hledani algoritmu pii feSeni Skolnich i praktickych problémd, feseni problému
souvisejicich s uzivanim chemikalii v bézném zivoté, pfedchazeni rizikovym situacim
ve Skole 1 v béZném Zivoté

Komunikativni kompetence

e piehledné a terminologicky spravné vyjadfovani pisemné i Gstni, obhajovani svych

zpisobt feSeni problémil
Obcanské kompetence

e piedchdzeni zneuziti chemickych latek, podileni se na udrzitelném rozvoji spolecnosti,

dodrzovani zasad pii tniku nebezpecnych latek
Matematické kompetence

e spravné pouzivani veli¢in a jednotek pii chemickych vypoctech, odhadovani vysledkd,

vyuzivani tabulek a grafli, zaznamenavani hodnot do tabulek a sestrojovani graft
Kompetence vyuzivat ICT a informaci

e uzivani pocitace, CD, DVD, internetu pfi studiu, prezentace vysledki prace na

pocitaci

Prifezové téma realizované tematickym celkem piredmétu

Clovék a zivotni prostredi

Prifezové téma se prolina riznymi tematickymi celky.

Oblast poméha vytvaret komplexni pohled na vztah mezi ¢lovékem a ptirodou. Vyznamné
prispiva k uvédomovani si pozitivniho vlivu pfirody na citovy zivot clovéka, umoziuje
zaktm postupné odhalovat souvislosti pfirodnich podminek a zivota lidi i jejich spolecenstvi
v blizkém okoli, v regionech, na celém tizemi CR, v Evropé i ve svété.

Do vyuky jsou zafazena témata:

- soucasné globalni, regionalni a lokalni problémy rozvoje a vztah clovéka k prostiedi
(klimatické zmény, ohrozovani ovzdusi, vody, ptidy, ekosystémi 1 biosféry z riznych
hledisek rozvoje lidské populace, vliv prostiedi na lidské zdravi);

- vyuziti ¢i zneuziti jaderné energie ¢i chemie;

- vramci vyuky chemie - vybrané prvky a anorganické a organické slouceniny, jejich
vyuziti v odborné praxi a v béZzném zivoté a posouzeni jejich vlivu na zdravi a zivotni
prostiedi, tzn. v rdmci vybranych kapitol anorganické a organické chemie.

Clovek a svét prace
V ramci vyuky odbornych predmétii a praktické vyuky je tfeba se zaméfit:

- na chemické latky pouzivané v rdmci oboru;

- zduraznit spravné skladovani téchto latek, manipulaci a nakladani se vznikajicimi
odpady;

- zduraznit znec¢istovani zivotniho prostiedi ¢i ohrozovani udrzitelného rozvoje.
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Mezipiedmétové vztahy

Vyucovaci pfedmét je tizce spjat nebo v nékterych vyukovych oblastech spolupracuje

s predméty:
- Biologie
- Ekologie
- Informacni a komunikacni technologie
- Fyzika

2. ro¢nik
Obecna chemie

vysledky vzdélavani

uéivo

dokaze porovnat fyzikalni a chemické
vlastnosti rtiznych latek

popise stavbu atomu, vznik chemické vazby
zné ndzvy, znacky a vzorce vybranych
chemickych prvki a slouc¢enin

popise charakteristické vlastnosti nekovi,
kovi a jejich umisténi v periodické soustave
prvka

popise zakladni metody oddélovani slozek ze
smési a jejich vyuziti v praxi

vyjadii slozeni roztoku a pfipravi roztok
pozadovaného sloZeni

vysvétli podstatu chemickych reakei a zapise
jednoduchou chemickou reakci chemickou
rovnici

provadi jednoduché chemické vypocty, které
lze vyuzit v odborné praxi

chemie, typy chemickych latek a jejich
vlastnosti

zakladni stavebni ¢astice, slozeni, struktura a
vlastnosti latek

chemické nazvoslovi a symbolika
chemické prvky, slouceniny, chemicka
symbolika

vyznamné skupiny chemickych latek
periodicka soustava prvkil

casticové slozeni chemickych latek (atom,
molekula)

chemicka vazba

roztoky a smési - druhy, rozd¢leni, slozeni,
koncentrace roztokl

vypocty koncentrace roztoki

zmény chemickych latek, obecné vlastnosti
chemickych reakci

chemické rovnice

vypocty z chemickych rovnic

Anorganicka chemie

vysledky vzdélavani

ucivo

vysvétli vlastnosti anorganickych latek

tvoii chemické vzorce a nazvy vybranych
anorganickych sloucenin

charakterizuje vybrané prvky a anorganické
slouceniny a zhodnoti jejich vyuziti v
odborné praxi a v bézném zivoté, posoudi je
z hlediska vlivu na zdravi a zivotni prostiedi

nazvoslovi oxidl, vlastnosti, vznik a duleziti
zastupci oxidu

hydroxidy - vlastnosti, vznik, celkova
charakteristika skupiny

anorganické kyseliny-vlastnosti, vznik,
celkova charakteristika skupiny

vybrané anorganické slouceniny v bézném
zivoté a v odborné praxi

Organicka chemie

vysledky vzdélavani

uéivo

charakterizuje zakladni skupiny uhlovodikt a
jejich vybrané derivaty a tvoii jednoduché
chemické vzorce a nazvy

zékladni pojmy organické chemie, rozd¢leni
a nazvoslovi organickych sloucenin
vlastnosti atomu uhliku
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uvede vyznamné zastupce jednoduchych zédkladni ndzvoslovi organickych slouc¢enin
organickych slouc¢enin a zhodnoti jejich substituéni a funk¢ni derivaty organickych
vyuziti v odborné praxi a v béZzném zivoté, sloucenin

posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a organické slouceniny v bézném zivote a
zivotni prostiedi odborné praxi

Biochemie

vysledky vzdélavani ucivo

charakterizuje biogenni prvky a jejich chemické slozeni zivych organismt
slouceniny piirodni latky, bilkoviny, sacharidy, lipidy,
charakterizuje nejdulezitéjsi prirodni latky nukleové kyseliny, biokatalyzatory

popise vybrané biochemické déje biochemické déje

Biologie a ekologie

ro¢nik 1. ro¢nik
dotace 1
povinnost .,
(skupina) povinny
dotace skupiny

Obecny cil vvucéovaciho predmétu

Cilem c¢asti biologie je poskytnout zdktim soubor poznatki o vzniku a vyvoji Zivota na Zemi,
o vlastnostech Zivych soustav a typech bun¢k. Nauci se chapat zakonitosti Zivych organism,
jejich rozmanitost a dédicnost ve vztahu k ¢loveku 1 pfirod€. Dale se Zaci sezndmi se
zakladnimi pojmy v biologii, se vztahy mezi nimi. Cilem je formovat logické mysleni a
rozvijeni védomosti a dovednosti v dalSim vzdélavani, v odborné praxi i ob¢anském zivoté.
Dirraz je kladen na spravnou Zivotospravu, kterd mé vliv na zdravi a fadu nemoci ¢loveka a
ovliviiyje tak jeho kazdodenni zivot. U oblasti ekologie je cilem poskytnout zaktim soubor
poznatkt o abiotickych a biotickych podminkach Zivota, o ekologické ptizplsobivosti, o
vzajemnych vztazich organismu a prostredi, o struktufe a funkci ekosystému, o vyznamu
biodiverzity a ochrany piirody a krajiny. Zaci se postupné uéi zkoumat zmény probihajici v
pfirodé, odhalovat pti¢iny a nésledky ovliviiovani dilezitych mistnich 1 globalnich
ekosystémul a uvédoméle vyuzivat své ptirodovédné poznani ve prospéch ochrany Zivotniho
prostiedi a principti udrzitelného rozvoje. Dale rozvijet a formovat védomosti a dovednosti
vyuzitelné v dal§im vzdélavani, v odborné praxi i v ob¢anském Zivoté.

VA r_ 7 4 . °4 0

meérovani vvukyv v oblasti citua hodnot a preferenci

Vyuka smétuje k tomu, aby zaci ziskali:
- pozitivni postoj k ptirodég;
- motivaci pfispét k dodrzovani zasad udrzitelného rozvoje v obcanském zivot¢ i
odborné pracovni ¢innosti;
- motivaci k celozivotnimu vzdélavani v ptirodovédné oblasti.

Charakteristika uéiva

Uc¢ivo je koncipovano tak, aby odpovidalo pozadavkiim stiedni Skoly:
- poskytuje zaktim prostiedky a metody pro hlubsi porozuméni pfirodnim faktim,;
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- umoziuje poznat piirodu jako systém, jehoz soucasti jsou vzajemn¢ propojeny, pusobi
na sebe a ovliviiuji se;
- vede k chépani podstatnych souvislosti mezi stavem piirody a lidskou ¢innosti,
zavislosti ¢lovéka na ptirodnich zdrojich;
- seznamuje zéka se stavbou zZivych organismil, anatomii ¢lovéka, vhodnou
Zivotospravou.
Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci uméli:
- vyuzivat pfirodovédnych poznatkli a dovednosti v praktickém zivoté ve vSech
situacich, které souviseji s ptirodovédnou oblasti;
- logicky uvazovat, analyzovat a fesit jednoduché ptirodovédné problémy;
- pozorovat a zkoumat ptirodu, cloveéka a zpracovavat i vyhodnocovat ziskané udaje;
- umoziuje poznat anatomii ¢lovéka, vhodnou zivotospravu;
- komunikovat, vyhledavat a interpretovat pfirodovédné informace a zaujimat k nim
stanovisko, vyuZzivat ziskané informace v diskusi k ptirodovédné a odborné tematice.
Ucivo pokryva veskeré tematické celky z RVP.

Pojeti vyuky
Zékladni metodou vyuky matematiky je frontadlni metoda, kterd je doplnéna o dalsi metody:
- skupinové diskuse;
- vyvozeni poznatkli za pomoci audiovizualni techniky
- samostatna i skupinova prace zaki (projekty, referaty, doméaci tkoly).
Jsou vyuzivany vhodné didaktické pomiicky, demonstrativni ukazky, texty z odborné
literatury, internet, pfirodovédné vychazky s pozorovanim, exkurze.

Hodnoceni vysledkii Zakii

Hodnoceni zaki vychazi z klasifikacniho fadu Skoly.

Zaci se hodnoti z ustniho i pisemného projevu, hodnoceni provadi vyuéujici, ale i Zaci
navzajem a nechybi sebehodnoceni.

Hodnoceny jsou také referaty, samostatné a seminarni prace, apod.

Pfi hodnoceni se sleduje odborna spravnost, schopnost uvadét u¢ivo do souvislosti s jinymi
tématy i pfedméty (mezipfedmétové vztahy), moznost jejich aplikace v praxi, logické
mysleni, spravnost jazykového vyjadiovani.

Kli¢ové kompetence

Dodrzuje zésady, pravidla a predpisy o hygien€, bezpecnosti a ochran¢ zdravi pfi praciiv
osobnim zivoté.
Charakterizuje zasady prvni pomoci.
UdrZzuje Cistotu a potadek na pracovisti.
Vyuziva sebepoznani k rozvoji dovednosti.
Ptejima odpovédnost za vlastni praci.
Resi problémy a problémové situace.
Préace s informacemi z riznych zdroja a rizného charakteru slouZzi k rozvoji:

e komunikativnich kompetenci - vhodné komunikuje s klientem

e personalnich kompetenci u u€eni a k praci - rozviji pozitivni vztah k dal§imu
vzdélavani
socialnich kompetenci k praci a spolupréci s ostatnimi - rozviji tymovou praci
kompetenci k feSeni problémil - stanovuje efektivni postupy pfi feSeni problémii
kompetenci k uzivani ICT technologii - vyhledava informace na internetu
kompetenci k pracovnimu uplatnéni - vyhledava nové moznosti
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Tyto klicové kompetence navazuji na kompetence odborné.
e jedna profesiondlné se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery
e dba o bezpecCnost prace a ochranu zdravi

Prurezové téma realizované tematickym celkem predmétu

Clovek a zivotni prostiedi:

Oblast pomaha vytvaret komplexni pohled na vztah mezi ¢clovékem a piirodou. Vyznamné
prispiva k uvédomovani si pozitivniho vlivu pfirody na citovy zivot clovéka, umoziuje
zaktm postupné odhalovat souvislosti piirodnich podminek a Zivota lidi i jejich spoleCenstvi

Informacni a komunikacéni technologie:

V ramci pfedmétt budou zaktim zadavany referaty, doméaci ukoly ¢i samostatné prace, k
jejichz vypracovani bude vyuzivana prace se softwarem a zpracovani informaci z internetu.

Mezipiedmétové vztahy

Vyucovaci pfedmét je tizce spjat nebo v nékterych vyukovych oblastech spolupracuje

s predméty:
- Chemie
- Informacni a komunikaéni technologie
- Fyzika

1. ro¢nik

Ziaklady biologie

vysledky vzdélavani

ucivo

charakterizuje nazory na vznik a vyvoj zivota
na Zemi

vyjadii vlastnimi slovy zékladni vlastnosti
zivych soustav

popise buniku jako zékladni stavebni a funk¢ni
jednotku Zivota

vysvétli rozdil mezi prokaryotickou a
eukaryotickou bunikou

charakterizuje rostlinnou a zivo¢isnou buiiku
a uvede rozdily

uvede zakladni skupiny organismi a porovna
je

objasni vyznam genetiky

popise stavbu lidského téla a vysvétli funkei
organu a organovych soustav

vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede
principy zdravého Zivotniho stylu

uvede ptiklady bakteridlnich, virovych a
jinych onemocnéni a moZnosti prevence

vznik a vyvoj Zivota na Zemi

vlastnosti zivych soustav

typy bunék

rozmanitost organismu a jejich charakteristika
dédi¢nost a proménlivost

biologie ¢loveka

zdravi a nemoc
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Ekologie

vysledky vzdélavani

ucivo

vysvétli zékladni ekologické pojmy

charakterizuje abiotické (slunec¢ni zateni,
atmosféra, pedosféra, hydrosféra) a biotické
faktory prostiedi (populace, spolecenstva,
ekosystémy)

charakterizuje zakladni vztahy mezi
organismy ve spolecenstvu

uvede priklad potravniho fetézce

popise podstatu kolob&hu latek v ptirod¢ z
hlediska latkového a energetického
charakterizuje rizné typy krajiny a jeji
vyuzivani ¢lovékem

zakladni ekologické pojmy
ekologické faktory prostiedi
potravni fetézce

kolob¢h latek v ptirod¢ a tok energie

typy krajiny

Clovék a Zivotni prostredi

vysledky vzdélavani

ucivo

popise historii vzajemného ovliviiovani
Clovéka a prirody

hodnoti vliv riznych ¢innosti ¢loveéka na
jednotlivé slozky zivotniho prostiedi

charakterizuje ptisobeni Zivotniho prostfedi na
¢lovéka a jeho zdravi

charakterizuje pfirodni zdroje surovin a
energie z hlediska jejich obnovitelnosti,
posoudi vliv jejich vyuZivani na prostiedi

popise zpusoby nakladani s odpady
charakterizuje globalni problémy na Zemi

uvede zakladni znecistujici latky v ovzdusi,
ve vodé a v piid¢€ a vyhledd informace o
aktudlni situaci

uvede piiklady chranénych izemi v CR a v
regionu
uvede zakladni ekonomické, pravni a

informacni néstroje spole¢nosti na ochranu
ptirody a prostiedi

vzajemné vztahy mezi ¢lovékem a zivotnim
prostiedim

dopady ¢innosti ¢loveka na zivotni prostiedi
pfirodni zdroje energie a surovin

odpady

globalni problémy

ochrana pfirody a krajiny

nastroje spolecnosti na ochranu zivotniho
prostiedi

zasady udrZitelného rozvoje

odpovédnost jedince za ochranu ptirody a
zivotniho prosttedi
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vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci
environmentalnich, ekonomickych,
technologickych a socidlnich ptistupt k
ochrang Zivotniho prostiedi

zdivodni odpoveédnost kazdého jedince za
ochranu ptirody, krajiny a zivotniho prostiedi

na konkrétnim ptikladu z ob¢anského zivota a
odborné praxe navrhne feseni vybraného
environmentalniho problému

Matematika
ro¢nik 1. roénik 2. roénik 3. roénik
dotace 2 1 ]
povinnost . - ‘,
(skupina) povinny povinny povinny
dotace skupiny

Popis cili a didaktického pojeti predmétu:

Obecnym cilem pfedmétu je vychova premyslivého ¢lovéka, ktery bude umét pouzivat
matematiku v riznych zivotnich situacich:

- v odborné slozce vzdélani;

- v dalSim studiu;

- v osobnim Zivotg;

- v budoucim zaméstnani;

- ve volném case.

Smérovani vvuky v oblasti citii, postojui, hodnot a preferenci

Vyuka smétuje k tomu, aby zaci:
- ziskali pozitivni postoj k matematice;
- pracovali kvalitng a peclivé a celozivotné se vzdélavali;
- vazili si kvalitni prace jinych lidi;
- byli schopni se kriticky divat na vysledky své vlastni prace;
- méli vhodnou miru sebevédomi a byli schopni sebehodnocenti;
- jednali odpovedné a ptijimali odpovédnost za sva rozhodnuti a jednani.

Charakteristika uéiva

Ucivo je koncipovano tak, aby odpovidalo pozadavkiim stfedniho odborného uciliste:
- rozviji logické mysleni;
- poskytuje matematicky aparat v oboru;
- vytvaii predpoklady pro uspésné dalsi vzdélani v daném oboru.
Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci dovedli:
- aplikovat matematické poznatky a postupy v odborné slozce vzdélavani;
- vyuzivat matematické poznatky a metody feSeni v praktickém zivoté a v dalSim
vzd¢lavani;
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- matematizovat jednoduché redlné situace, uzivat matematicky model a vyhodnotit
vysledek feseni vzhledem k realit¢;
- zkoumat a fesit problémy;
- ucelné vyuzit digitalni technologie a zdroje informaci pfi feSeni matematickych uloh;
- Cist s porozuménim matematicky text, kriticky vyhodnotit informace ziskané z riznych
zdroji.
Ucivo je rozlozeno do vSech tfech ro¢nikd.
Ucivo pokryva veskeré tematické celky z RVP.

Pojeti vyuky
Zakladni metodou vyuky matematiky je frontalni metoda, kterd je doplnéna o dal$i metody:
- problémové vyucovani (fizeny rozhovor, prace ve skupinach);
- prace s pocitacovymi programy (na objevovani dal§ich matematickych zavislosti, na
oveérovani ziskanych védomosti, na procvi¢ovani ziskanych dovednosti);
- doméci ptiprava pomoci e-learningu.

4

Hodnoceni vysledku zaki

Hodnoceni zaki vychazi z klasifikacniho fadu Skoly.
Klasifikace z matematiky se sklada ze tii ¢asti:
- samostatné prace, které trvaji 45 minut a jsou 2 v kazdém roc¢niku;
- provérky, které jsou uzce zaméfené (ucivo nékolika vyucovacich hodin);
- prace v hodiné (stni projev u tabule, prace jednotlivcli na matematickych prikladech).

Kli¢ové kompetence

Matematické kompetence

e spravné pouzivat a prevadet bézné jednotky

e pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

e provadét redlny odhad vysledku feseni dané ulohy

e nachdazet vztahy mezi jevy a pfedméty pii feSeni praktickych tkoli, umét je vymezit,

popsat a spravné vyuzit pro dané feSeni

Cist rizné formy grafického znadzornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

e aplikovat znalosti o zékladnich tvarech predmétl a jejich vzdjemné poloze v roving i
prostoru

e cfektivné aplikovat matematické postupy pii feSeni riznych praktickych ukola

Kompetence k uceni

e sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cili svého uceni

e pfijimat hodnoceni vysledkl svého uceni ze strany jinych lidi

e znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

e umét efektivné vyhleddvat a zpracovavat informace

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, ptednasku, proslov aj.),
pofizovat si pozndmky

e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

Kompetence vyuzivat ICT a informaci

e komunikovat elektronickou poStou a vyuzivat dal§i prostfedky online a offline
komunikace

e ziskivat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité
Internet
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Priifezové téma realizované tematickym celkem predmétu

Cloveék v demokratické spole¢nosti

Priifezové téma se prolind riiznymi tematickymi celky. Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- méli vhodnou miru sebevédomi;
- dovedli jednat s lidmi;
- byli ochotni se angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro veiejné zajmy;
- vazili si materidlnich a duchovnich hodnot.

Clovek a svét prace

Priifezové téma se prolind riiznymi tematickymi celky. Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- byli otevieni k celozivotnimu vzdélavani;
- m¢li komunikaéni dovednosti a dokazali se prezentovat.

Informacni a komunikacni technologie

Priifezové téma se prolind riiznymi tematickymi celky. Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- pracovali s kalkulackou;
- vyuzivali Internet pro vyhledavani informaci;
- pracovali se zakladnim softwarem;
- vyuzivali e-learningu.

Mezipiedmétové vztahy

Vyucovaci pfedmét je tizce spjat nebo v nékterych vyukovych oblastech spolupracuje
s predméty:

- Informacni a komunikacni technologie

- Fyzika

- Chemie

- Ekonomika

1. ro¢nik

MnozZiny

vysledky vzdélavani ucivo

pouziva pojem mnozina a prvek mnoziny mnozina

urcuje prvky mnozin operace s ¢iselnymi mnozinami (sjednocent,
1 .. . prinik)

provadi operace s mnozinami

pii feSeni tloh Ucelné vyuziva digitalni

technologie a zdroje informaci

Operace s realnymi Cisly

vysledky vzdélavani ucivo

provadi aritmetické operace v jednotlivych  |¢iselné obory: N, Z, Q, R
¢iselnych oborech — ptirozena, cela,

raciondlni a realna ¢isla
oborech
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porovnava realna cCisla, urci vztahy mezi
realnymi Cisly

pouziva rizné zapisy realného cisla

urci fad redlného cisla

r

zaokrouhli realné &islo

znazorni realné ¢islo na ¢iselné ose

zapiSe a znazorni interval

provadi, znézorni a zapiSe operace s intervaly

(sjednocent, prinik)

fesi praktické ulohy z oboru vzdélavani za
pouziti troj¢lenky a procentového poctu

orientuje se v zakladnich pojmech finan¢ni
matematiky: zmény cen zbozi, sména penéz,
urok, uroceni, spofeni, uvéry, splatky uvéra
provadi vypocty jednoduchych finan¢nich
zalezitosti: zmény cen zbozi, sména pencz,
urok

pii feSeni tloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

piirozena a cela Cisla

raciondlni ¢isla

redlna Cisla, rizné zapisy realného Cisla
intervaly jako ¢iselné mnoziny

slovni tlohy (troj¢lenka, procentovy pocet)

zaklady finan¢ni matematiky

Mocniny a odmocniny

vysledky vzdélavani

uéivo

ur¢i druhou mocninu a odmocninu ¢isla
pomoci kalkulatoru

provadi operace s mocninami s pfirozenym
exponentem

provadi operace s mocninami se zapornym
exponentem

pfi feSeni tloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

mocniny s pfirozenym exponentem
mocniny s celoCiselnym exponentem
vzorce pro pocitani s mocninami odmocniny

odmocniny

Ciselné a algebraické vyrazy

vysledky vzdélavani

ucivo

provadi operace s Ciselnymi vyrazy

Ciselné vyrazy
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provadi operace s jedno€leny (s¢itani,
odcitani, ndsobeni, umocnovani)

provadi operace s mnohocleny (s¢itani,
odc¢itani, nasobeni)

rozlozi mnohoclen na soucin a uziva vztahy

pro druhou mocninu dvojc¢lenu a rozdil
druhych mocnin

urc¢i defini¢ni obor lomeného vyrazu

modeluje jednoduché redlné situace uzitim
vyrazl, zejména ve vztahu k danému oboru
vzdélani

na zaklad¢ zadanych vzorct ur¢i: vysledné
castky pfi spofeni, splatky avéra

interpretuje vyrazy, zejména ve vztahu k
danému oboru vzdélavani

pii feSeni uloh ucelné vyuziva technologie a
zdroje informaci

algebraické vyrazy, mnohocleny
lomené vyrazy
defini¢ni obor lomeného vyrazu

slovni tlohy

Rovnice

vysledky vzdélavani

ucivo

tesi linearni rovnice o jedné nezndmé

v mnoziné R

vyjadii neznamou ze vzorce

uzije feSeni rovnic k feSeni realnych tloh
pii feSeni Gloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

linearni rovnice s jednou neznamou
ekvivalentni Gpravy rovnic
vyjadieni neznamé ze vzorce

slovni tlohy

rovnice s neznamou ve jmenovateli

Nerovnice a jejich soustavy

vysledky vzdélavani

ucivo

fesi linearni nerovnice o jedné nezndmé
v mnozin¢ R

fesi soustavu linearnich nerovnic o jedné
nezndmé v mnozin€ R

pti feSeni tloh Ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

linearni nerovnice s jednou nezndmou
upravy nerovnic

soustavy linearnich nerovnic
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Soustava rovnic

vysledky vzdélavani

ucivo

fesi soustavu dvou lineérnich rovnic v R
uzije feSeni soustav rovnic feSeni redlnych
uloh

pii feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

soustavy linearnich rovnic

slovni tlohy

2. ro¢nik

Funkce

vysledky vzdélavani

ucivo

ur¢i zékladni pojmy — funk¢ni hodnota,
argument

dle funk¢niho predpisu sestavi tabulku a
sestroji graf funkce

ur¢i definiéni obor a obor funkce

urci vlastnosti funkce, kdy funkce roste nebo
klesa, kde ma maximum a kde minimum

rozliSuje jednotlivé druhy funkci

urci praseciky grafu funkce s osami
soufadnic

v ulohach priradi predpis funkce ke grafu a
naopak

fesi redlné problémy s pouzitim uvedenych
funkci zejména ve vztahu k danému oboru
vzdélani

pti feSeni tloh uceln¢ vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

funkce - zékladni pojmy

graf funkce

defini¢ni obor a obor hodnot funkce
vlastnosti funkce

druhy funkci: konstantni, linearni,
kvadratickd, pfima a nepfimd imérnost

slovni ulohy

Planimetrie

vysledky vzdélavani

uéivo
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uziva pojmy a vztahy: bod, ptimka, rovina,
odchylka dvou piimek, vzdalenost bodu od
pfimky, vzdalenost dvou rovnobézek, tisecka
a jeji délka

uziva zékladni vlastnosti trojihelniku

tfesi praktické ulohy s vyuzitim Pythagorovy
vety

uziva pojmy uhel a jeho velikost

ur¢i goniometrické funkce v pravotthlém
trojahelniku

vyjadii pomér stran v pravothlém
trojahelniku jako funkei sin a, cos a, tg o

urci hodnoty sin a, cos a, tg o pro 0°<a<90°
pomoci kalkuldtoru

tesi praktické ulohy s vyuzitim trigonometrie
pravouhlého trojahelniku

urc¢i rizné druhy rovnobéznikii a lichobéznik
a z danych prvki ur¢i jejich obvod a obsah

ur¢i obvod a obsah kruhu

ur¢i obvod a obsah slozenych rovinnych
utvarti

graficky rozd¢li tiseCku v daném poméru

graficky zméni velikost tsecky v daném
pomeéru

sestroji trojuhelnik, rizné druhy
rovnob&Zzniki a lichobéZniki

urc¢i vzdjemnou polohu pfimky a kruznice
uziva jednotky délky a obsahu, provadi
pfevody jednotek délky a obsahu

pti feSeni tloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

zékladni planimetrické pojmy
polohové vztahy rovinnych utvari
metrické vlastnosti rovinnych utvara

mnohotihelniky — konvexni a nekonvexni,
pravidelné mnohouhelniky

o 24

pricky
Pythagorova véta
trigonometrie pravothlého trojuhelnika

goniometrické funkce v pravotthlém
trojuhelniku

vyuziti goniometrickych funkci k urceni stran
a uhlid v trojihelniku

ctytuhelniky

kruznice a kruh a jejich ¢asti
obsahy a obvody rovinnych ttvart
sloZzené ttvary

slovni ulohy

3. roénik

Stereometrie
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vysledky vzdélavani

uéivo

uréuje vzajemnou polohu bodi a piimek,
bodt a roviny, dvou piimek, pfimky a roviny,
dvou rovin

urcuje vzdalenost bodu, ptimek a rovin

urcuje odchylku dvou ptfimek, ptimky a
roviny, dvou rovin

rozliSuje zékladni télesa (krychle, kvadr,
hranol, vélec, pravidelny jehlan, rota¢ni
kuzel) a ur¢i jejich povrch a objem
vyuziva sité télesa pii vypoctu povrchu a
objemu tclesa

urcuje povrch a objem sloZenych téles

urcuje povrch a objem télesa véetné
slozeného télesa s vyuzitim funk¢nich vztaht
a trigonometrie

charakterizuje télesa: komoly jehlan a kuzel,
koule a jeji ¢asti
aplikuje poznatky o télesech v praktickych

ulohéach zejména ve vztahu k danému oboru
ve vzdélavani

uziva a prevadi jednotky objemu
pfi feSeni tloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

polohové vztahy prostorovych utvar
metrické vlastnosti prostorovych utvart
télesa a jejich sité

slozena télesa

vypocet povrchu a objemu téles a slozenych
téles

Pravdépodobnost v praktickych ulohach

vysledky vzdélavani

ucivo

uziva pojmy: ndhodny pokus, vysledek
nahodného pokusu, ndhodny jev, opacny jev,
nemozny jev, jisty jev

urci pravdépodobnost ndhodného jevu

v jednoduchych ptipadech

pfi feSeni tloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

nahodny pokus, vysledek ndhodného pokusu
nahodny jev, opacny jev, nemozny jev, jity
jev

vypocet pravdépodobnosti ndhodného jevu

Prace s daty v praktickych alohach

vysledky vzdélavani

ucivo
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uziva pojmy: statisticky soubor, znak, statisticky soubor a jeho charakteristika
cetnost, relativni etnost, aritmeticky primér

porovnava soubory dat

statisticky znak

Cetnosti statistického znaku — absolutni

interpretuje tidaje vyjadiené v diagramech, |Cetnost a relativni Cetnost
grafech a tabulkach statistickd data — tabulky, diagramy a grafy
urci Cetnost a relativni ¢etnost znaku . 1o
aritmeticky pramér
urci aritmeticky primér
vyhledava a vyhodnocuje data — Cte,
vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy a grafy
se statistickymi udaji
pfi feSeni tloh Ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci
Télesna vychova
ro¢nik 1. ) )
ro¢nik | ro¢nik | rocnik
dotace 1 1 1
povinnost ovinny | povinny [ povinny
(skupina) p Y|P y|Pp y
dotace skupiny

Popis cili a didaktického pojeti piredmétu:

usilovat zejména o vychovu a vzdélavani pro celozivotni provadéni pohybovych
aktivit a rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti

vést studenty k pravidelnému provadéni pohybovych ¢innosti

vytvaret podminky k potlacovani negativnich jevii ve zplisobu Zivota

prohlubovat ¢estnou spolupraci pti spole¢nych aktivitich a soutézich

vazit si zdravi jako jedné z prvofadych hodnot a znat prostiedky slouzici k ochrané
zdravi

dokazat kompenzovat dusevni zatéz provadénim pohybovych aktivit

motivovat k pohybu a tim pozitivn¢ plsobit na ochranu zdravi jako prvni lidské
hodnoty

vést k slusSnému chovani v kolektivu, ovladat se pfi hrach a jinych soutézi

pocitovat radost z uspokojeni z provadéné pohybové ¢innosti

chovat se zodpovédné v zatizenich télesné vychovy, v ptirodé

Charakteristika uéiva:
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ucivo je zasadné vytvaieno pro zaky a v jejich prospéch

prupravna, kondi¢ni, koordina¢ni, kompenzac¢ni, relaxacni, vyrovnavaci, tvofiva
cviceni a pohybové hry jsou pribézné zatazovany do vSech vyucovacich jednotek,
stejné jako hygiena a bezpecnost pfi télesné vychoveé

turistika a pobyt v pfirod¢ jsou realizovéany v letnich a zimnich kurzech

Kli¢ové kompetence
Kompetence k uceni

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napi. vyklad, prednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkusSenosti svych i jinych lidi
sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledkl svého uceni ze strany jinych lidi

Kompetence k feSeni problému

spolupracovat pfi feSeni problémil s jinymi lidmi (tymové fesenti)

volit prostiedky a zplsoby (pomitcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive
uplatiiovat pfi feSeni problému rtizné metody mysleni a myslenkové operace

Komunikativni kompetence

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani
snazit se dodrzovat jazykov¢ a stylistické normy 1 odbornou terminologii

Personalni a socialni kompetence

posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v riznych situacich

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a profesni
orientace a zivotnich podminek

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijimat radu i kritiku

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si
védomi dasledkti nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolec¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
piijimat a plnit odpoveédné svéiené ukoly

ptispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahti a k pfedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat ptedsudkiim a stereotyptim v ptistupu k druhym

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

chéapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrZitelného rozvoje
uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpov€dnost za vlastni Zivot a
spoluodpovédnost pii zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich
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e dodrzovat zdkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu

e jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, pfispivat k
uplatiovani hodnot demokracie

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy 1 vzdélavani; uvédomovat
si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizpisobovat se ménicim se
pracovnim podminkam

Matematické kompetence
e spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s

informacemi
e pracovat s osobnim pocitacem a dal§imi prostfedky informac¢nich a komunikac¢nich
technologii

e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroji
a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialn¢ gramotni

Piinos Kk realizaci priiezovych témat a mezipiredmétovych vztahii:
Vzdélavaci predmeét jako celek pokryva nasledujici PT:

Obcan v demokratické spolecnosti

Vychova k demokratickému obcanstvi se zaméfuje na vytvareni a upeviiovani takovych
postojii a hodnotové orientace zaki, které jsou potiebné pro fungovani a zdokonalovani
demokracie. Nejde vSak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovani
obCanské gramotnosti zaki, tj. osvojeni si faktické, vécné a normativni stranky jednani
odpovédného aktivniho obcana. Vychova k demokratickému obcanstvi se netyka jen
spolecenskovédni oblasti vzdélavani, v niz se nejvice realizuje, ale prostupuje celym
vzdélavanim a nezbytnou podminkou jeji realizace je také demokratické klima Skoly, oteviené
k rodi¢im a k $irsi obCanské komunité v misté Skoly.

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby rozvijeli svou osobnost, dovedli jednat s lidmi, dovedli si vazit
dobrého zivotniho prostiedi.

Clovék a Zivotni prostredi

Udrzitelny rozvoj patii mezi priority EU vcetné nasi republiky. Nezbytnym ptedpokladem
jeho realizace je ptiprava budouci generace k mysleni a jednani v souladu s principy
udrzitelného rozvoje, k védomi odpovédnosti za udrzeni kvality zivotniho prostiedi a jeho
jednotlivych slozek a k ticté k Zivotu ve viech jeho formach. Prifezové téma Clovék a Zivotni
prostiedi se podili na zvySovani gramotnosti pro udrzitelnost rozvoje a piispiva k realizaci
jednoho z péti zdkladnich smérli rozvoje lidskych zdroji. Environmentalni vzdélavéani a
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vychova poskytuje zaklim znalosti a dovednosti potiebné pro pochopeni principu
udrzitelnosti, podnécuje aktivni integrovany piistup k realité¢ a ovliviiuje etické vztahy k
prostiedi. V souvislosti s jejich odbornym vzdéldvanim poukazuje na vlivy pracovnich
¢innosti na prostfedi a zdravi a vyuzivani moderni techniky a technologie v zajmu
udrzitelnosti rozvoje.
Hlavnim cilem priifezového tématu Clovek a Zivotni prostiedi je vést zaky k tomu aby:
e pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi
lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy;
chépali postaveni ¢lovéka v ptirode a vlivy prostiedi na jeho zdravi a zivot;
porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi
aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji,
respektovali principy udrzitelného rozvoje;
ziskali ptehled o zplsobech ochrany piirody, o pouzivani technologickych,
ekonomickych a pravnich néstroji pro zajisténi udrzitelného rozvoje;
e samostatné¢ a aktivné poznavali okolni prostfedi, ziskdvali informace v piimych
kontaktech s prostfedim a z riiznych informacnich zdroji;
e pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné¢ podilet na feSeni
environmentalnich problémi;
e osvojili si zdkladni principy Setrného a odpovédného piistupu k Zivotnimu prostredi v
osobnim a profesnim jednani;
e dokazali esteticky a citoveé vnimat své okoli a ptirodni prostiedi;
e osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpoveédnosti za své zdravi.
Zaci jsou vedeni k tomu, aby si osvojili zasady zdravého Zivotniho stylu a byli zodpovédni za
sveé zdravi 1 zdravi ostatnich.

Popis metod a forem vyuky:

e t¢lesna vychova je provadéna ve specifickych podminkach télovychovnych zatizeni a
ptirody

vyuka se kona spojenim dvou vyucovacich hodin v jeden celek

soucasti je lyzatsky a sportovni kurz

jsou uplatiovany Cinnosti, které navazuji na pohybové dovednosti zakt

zatazuji se aktivity, které posiluji socidlni role a skupinové vztahy, kde zaci zazivaji
miru odpovédnosti, musi samostatné rozhodovat a hodnotit, vzajemné¢ se respektovat

Zpusoby hodnoceni vysledkt vzdélavani:

e ucitel télesné vychovy musi respektovat pohybové a vykonnostni rozdily dané
vyvojovymi a pohlavnimi odliSnostmi, dosavadnimi pohybovymi zkuSenostmi a zajmy

zaku

e 73k je hodnocen za zménu svého vykonu nebo alespoii za snahu o zlepSeni pohybové
dovednosti

e ucitel hodnoti zdjem o t&lesnou vychovu, o sportovni déni ve svété i v ramci Ceské
republiky

je také pozitivné hodnocena Gcast Zakl v riznych sportovnich akcich
ucitel se snazi rozlisit zaky pohybov¢ nadané a naopak pohybové oslabené a zaujmout
individualni piistup

1. roénik
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vysledky vzdélavani

uéivo

~

Zak:

- uplatiiuje ve svém jedndni zédkladni znalosti
o stavbé a funkci lidského organismu jako
celku;

- popiSe, jak faktory zivotniho prosttredi
ovlivityji zdravi lidi;

- zdlivodni vyznam zdravého zivotniho stylu;
- dovede posoudit vliv pracovnich podminek
a povolani na sv¢ zdravi v dlouhodobé
perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat
jejich nezadouci disledkys;

- popise vliv fyzického a psychického
zatizeni na lidsky organismus;

- orientuje se v zasadach zdravé vyZivy

a v jejich alternativnich smérech;

- dovede uplatiiovat nauc¢ené modelové
situace k feSeni konfliktnich situaci;

- objasni disledky socidlné patologickych
zavislosti na zivot jednotlivee, rodiny

a spole¢nosti a vysvétli, jak aktivné chranit
své zdravi;

- diskutuje a argumentuje o etice

v partnerskych vztazich, o vhodnych
partnerech a o zodpovédném piistupu

k pohlavnimu zivotu;

- dovede posoudit vliv médii a reklamy na
zivotni styl jedince a na péci o své zdravi,

- popiSe ulohu statu a mistni samospravy pfi
ochran¢ zdravi a Zivotl obyvatel;

- dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi,
jak na né reagovat v situacich osobniho
ohroZeni a za mimotfadnych udalosti;

- prokaze dovednosti poskytnuti prvni

Péce o zdravi

Zdravi

- ¢initelé ovliviujici zdravi: Zivotni
prostfedi, Zivotni styl, pohybové aktivity,
vyziva a stravovaci navyky, rizikové
chovani aj.

- duSevni zdravi a rozvoj osobnosti; socidlni
dovednosti; rizikové faktory poskozujici
zdravi

- odpovédnost za zdravi své i1 druhych; péce
o vefejné zdravi v CR, zabezpedeni

Vv nemoci; prava a povinnosti v piipadé
nemoci nebo Urazu

- partnerské vztahy; lidské sexualita

- prevence urazli a nemoci

- medialni obraz krasy lidského téla,
komer¢ni reklama

Zasady jednani v situacich osobniho
ohrozeni a za mimotadnych udalosti

- mimotadné udalosti (Zivelni pohromy,
havérie, krizové situace aj.)

- zékladni tkoly ochrany obyvatelstva
(varovani, evakuace)

Prvni pomoc

- urazy a nahlé zdravotni piihody

- poranéni pti hromadném zasazeni obyvatel

- stavy bezprostiedné ohrozujici zivot
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pomoci sob¢ a jinym;

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/
odpovidajici ptislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zatizeni, hygiené,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetfovat

- komunikuje pfi pohybovych ¢innostech —
dodrzuje smluvené signaly a vhodné
pouzivéa odbornou terminologii;

- dovede se zapojit do organizace turnaji
a soutézi;

dokéze rozhodovat, zapisovat a sledovat
vykony jednotlivcei;

- dovede pfipravit prostfedky k planovanym
pohybovym ¢innostem;

- sestavi soubory zdravotné zamétenych
cviceni, cviceni pro télesnou a dusevni
relaxaci; navrhne kondi¢ni program
osobniho rozvoje a vyhodnoti ho;

- uplatiiuje zasady sportovniho tréninku;

- je schopen kultivovat své télesné

a pohybové projevy;

- dokéze vyhledat potiebné informace

z oblasti zdravi a pohybu;

- dovede o pohybovych ¢innostech
diskutovat, analyzovat je a hodnotit;

- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost;

- ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci
télesnych a duSevnich sil, 1 vzhledem

k pozadavkiim budouciho povolani;
uplatituje osvojené zplisoby relaxace;

- dovede uplatiiovat techniku a zaklady
taktiky v zdkladnich a vybranych
sportovnich odvétvich;

- uplatiiuje zasady bezpecnosti pfi

Télesna vychova
Teoretické poznatky

vyznam pohybu pro zdravi; prostfedky ke
zvySovani sily, rychlosti, vytrvalosti,
obratnosti a pohyblivosti; technika a taktika;
zasady sportovniho tréninku

odborné nazvoslovi
vystroj, vyzbroj; udrzba

hygiena a bezpe¢nost; vhodné obleceni —
cvic¢ebni ubor a obuti; zachrana a dopomoc;
zéasady chovani a jednani v rizném prostiedi;
regenerace a kompenzace; relaxace

pravidla her, zavodi a soutézi

rozhodovéni

zdroje informaci

Pohybové dovednosti

Télesna cviceni

- potfadova, vSestranné rozvijejici, kondi¢ni,
koordina¢ni, kompenzacni, relaxacni aj.
cviceni

jako soucast vSech tematickych celki
Gymnastika

- gymnastika: cviceni s na¢inim, cvieni na
naradi, akrobacie, Splh

- rytmickd gymnastika: pohybové, kondi¢ni
a tane¢ni ¢innosti s hudebnim a rytmickym
doprovodem

Atletika

- behy (rychly, vytrvaly); starty; skoky do
vysky a do dalky; hody a vrh kouli
Pohybové hry

- drobné a sportovni hry (alesponl dvé
sportovni hry)

I'Jpoly

- pady
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pohybovych aktivitach;

- je schopen sladit pohyb s hudbou, umi
sestavit pohybové vazby, hudebné
pohybové motivy a vytvoftit pohybovou
sestavu (skladbu);

- vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou
pohybovou pfipravu a zvySovani télesné
zdatnosti;

- ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce
a participuje na tymovém hernim vykonu
druzstva;

- dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani;

- vyuziva rizné formy turistiky;

- dokaze zjistit uroven pohyblivosti,
ukazatele své t¢lesné zdatnosti a korigovat
si pohybovy rezim ve shod¢ se zjiSténymi
udaji;

- pozna chybné a spravné provadéné
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit kvalitu
pohybové ¢innosti nebo vykonu,

ov¢ri uroven télesné zdatnosti a svalové

nerovnovahy;

- zékladni sebeobrana

Plavani*

- adaptace na vodni prostredi

- dva plavecké zptisoby

- ur¢end vzdalenost plaveckym zplisobem
- dopomoc unavenému plavci, zachrana
tonouciho

LyZovani*

- zéklady sjezdového lyzovani

- zéklady bézeckého lyzovani

- chovani pii pobytu v horském prostiedi
Brusleni*

- zaklady brusleni (na ledé€ nebo inline)
Turistika a sporty v prirodé

- ptiprava turistické akce

- orientace v krajiné

- orientacni béh

Testovani télesné zdatnosti

- motorické testy

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni a dokéze rozlisit
vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti
vzhledem k poruse svého zdravi;

- je schopen zhodnotit své pohybové
moznosti a dosahovat osobniho vykonu

z nabidky pohybovych aktivit.

Zdravotni télesna vychova

- specialni korektivni cviceni podle druhu
oslabeni

- pohybové aktivity, zejména gymnasticka
cviceni, pohybové hry, plavani, turistika

a pohyb v piirodé

- kontraindikované pohybové aktivity
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2. ro¢nik

vysledky vzdélavani

ucivo

voli sportovni vybaveni
(vystroj a vyzbroj)
odpovidajici prislusné
¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym,
zafizeni,

hygien¢, bezpecnosti) a
dovede je udrzovat

a oSetfovat;

- komunikuje pii pohybovych
¢innostech —

dodrzuje smluvené signaly a
vhodné

pouzivéa odbornou
terminologii;

dovede se zapojit do
organizace turnaji a soutézi

dokaze rozhodovat, zapisovat
a sledovat vykony
jednotlivel

dovede pfipravit prosttedky k
planovanym pohybovym
¢innostem

sestavi soubory zdravotné
zaméfenych

cviceni, cviceni pro télesnou
a dusevni

relaxaci; navrhne kondi¢ni
program

osobniho rozvoje a vyhodnoti
ho;

- uplatiluje zasady
sportovniho tréninku;

- je schopen kultivovat své
télesné

Télesna vychova
Teoretické poznatky

vyznam pohybu pro zdravi; prostfedky ke zvySovani sily,
rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti; technika a
taktika; zdsady sportovniho tréninku

odborné nazvoslovi
vystroj, vyzbroj; udrzba

hygiena a bezpe¢nost; vhodné obleceni — cvicebni bor a
obuti; zachrana a dopomoc; zasady chovani a jednani v
rizném prostiedi; regenerace a kompenzace; relaxace

pravidla her, zavodi a soutézi

rozhodovéni

zdroje informaci

Pohybové dovednosti

Télesna cviceni

- poradova, vSestranné rozvijejici, kondi¢ni,
koordina¢ni, kompenzacni, relaxacni aj.
cviceni

jako soucast vSech tematickych celkl
Gymnastika

- gymnastika: cvic¢eni s na€inim, cvi¢eni na
naradi, akrobacie, Splh

- rytmickd gymnastika: pohybové, kondi¢ni
a tanecni ¢innosti s hudebnim a rytmickym
doprovodem

Atletika

- behy (rychly, vytrvaly); starty; skoky do
vysky a do dalky; hody a vrh kouli
Pohybové hry

- drobné a sportovni hry (alespon dvé
sportovni hry)

Upoly
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a pohybové projevy;

dokaze vyhledat pottebné
informace z oblasti zdravi a
pohybu

dovede o pohybovych
¢innostech

diskutovat, analyzovat je a
hodnotit;

- dovede rozvijet svalovou
silu, rychlost,

vytrvalost, obratnost a
pohyblivost;

- ovlada kompenzacni cviceni
k regeneraci

télesnych a dusevnich sil, 1
vzhledem

k pozadavkim budouciho
povolani;

uplatnuje osvojené zpluisoby
relaxace;

- dovede uplatiovat techniku
a zaklady

taktiky v zdkladnich a
vybranych

sportovnich odvétvich;

- uplatiiuje zasady
bezpecnosti pii

pohybovych aktivitach;

- je schopen sladit pohyb s
hudbou, umi

sestavit pohybové vazby,
hudebné

pohybové motivy a vytvorit
pohybovou

sestavu (skladbu);

- vyuziva pohybové ¢innosti
pro vsestrannou

pohybovou ptipravu a
zvySovani télesné

zdatnosti;

- pady

- zékladni sebeobrana

Plavani*

- adaptace na vodni prostredi

- dva plavecké zplisoby

- ur¢end vzdalenost plaveckym zptisobem
- dopomoc unavenému plavci, zachrana
tonouciho

LyZovani*

- zéklady sjezdového lyzovani

- zéklady bézeckého lyzovani

- chovani pii pobytu v horském prostiedi
Brusleni*

- zéklady brusleni (na led¢ nebo inline)
Turistika a sporty v prirodé

- ptiprava turistické akce

- orientace v krajiné

- orienta¢ni béh

Testovani télesné zdatnosti

- motorické testy
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- ovlada zakladni herni
¢innosti jednotlivce

a participuje na tymovém
hernim vykonu

druzstva;

- dovede rozlisit jednani fair
play od

nesportovniho jedndni;

- vyuziva rizné formy
turistiky;

- dokdaze zjistit iroveil
pohyblivosti,

ukazatele své télesné
zdatnosti a korigovat

si pohybovy rezim ve shodé
se zjisténymi

udaji;

- pozna chybn¢ a spravné
provadeéné

¢innosti, umi analyzovat a
zhodnotit kvalitu

pohybové ¢innosti nebo
vykonu;

ovérfi uroven télesné zdatnosti
a svalové

nerovnovahy;

zvoli vhodna cviceni ke
korekci svého

zdravotniho oslabeni a
dokaze rozlisit

vhodné a nevhodné pohybové
¢innosti

vzhledem k poruse svého
zdravi;

- je schopen zhodnotit své
pohybové

moznosti a dosahovat
osobniho vykonu

z nabidky pohybovych
aktivit.

Zdravotni télesna vychova

- specialni korektivni cviceni podle druhu
oslabeni

- pohybové aktivity, zejména gymnasticka
cviceni, pohybové hry, plavani, turistika

a pohyb v prirod¢

- kontraindikované pohybov¢ aktivity
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3. roénik

vysledky vzdélavani

ucivo

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/
odpovidajici ptislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni,
hygien¢, bezpecnosti) a dovede je udrzovat
a oSetfovat

komunikuje pii pohybovych ¢innostech —
dodrZuje smluvené signaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii;,

dovede se zapojit do organizace turnaji a
soutézi

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat

vykony jednotlivct

dovede pfipravit prostiedky k pldnovanym
pohybovym ¢innostem

sestavi soubory zdravotné zamétenych
cviceni, cviceni pro télesnou a duSevni
relaxaci; navrhne kondi¢ni program
osobniho rozvoje a vyhodnoti ho;

- uplatiiuje zasady sportovniho tréninku;
- je schopen kultivovat své télesné

a pohybové projevy;

dokéze vyhledat potfebné informace z
oblasti zdravi a pohybu

dovede o pohybovych ¢innostech
diskutovat, analyzovat je a hodnotit;

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

ovlada kompenzac¢ni cviceni k regeneraci
télesnych a dusevnich sil, 1 vzhledem k
pozadavkiim budouciho povoléni; uplatiuje
osvojené zpusoby relaxace

- dovede uplatiiovat techniku a zaklady

taktiky v zdkladnich a vybranych

Vyznam pohybu pro zdravi

prostiedky ke zvySovani sily, rychlosti,
vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti; technika a
taktika; zasady sportovniho tréninku

odborné nazvoslovi
vystroj, vyzbroj; udrzba

hygiena a bezpec¢nost; vhodné obleceni —
cvic¢ebni ubor a obuti; zachrana a dopomoc;
zéasady chovani a jednani v rizném prostiedi;
regenerace a kompenzace; relaxace

pravidla her, zdvodl a soutézi rozhodovani
zdroje informaci

Pohybové dovednosti

Télesna cviceni

- potadova, vSestranné rozvijejici, kondi¢ni,
koordina¢ni, kompenzacni, relaxacni aj.
cviceni

jako soucast vSech tematickych celkil
Gymnastika

- gymnastika: cvic¢eni s na¢inim, cvieni na
naradi, akrobacie, Splh

- rytmickd gymnastika: pohybové, kondi¢ni
a tane¢ni ¢innosti s hudebnim a rytmickym
doprovodem

Atletika

- béhy (rychly, vytrvaly); starty; skoky do
vysky a do dalky; hody a vrh kouli
Pohybové hry

- drobné a sportovni hry (alespon dvé
sportovni hry)

I'Jpoly
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sportovnich odvétvich;

ovlada zékladni herni ¢innosti jednotlivce a
participuje na tymovém hernim vykonu
druzstva

uplatituje zésady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitach

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi
sestavit pohybové vazby, hudebné
pohybové motivy a vytvoftit pohybovou
sestavu (skladbu);

- vyuziva pohybové ¢innosti pro
vSestrannou

pohybovou pfipravu a zvySovani télesné
zdatnosti;

dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani;

- vyuziva rizné formy turistiky;

- dokaze zjistit iroven pohyblivosti,
ukazatele své t€lesné zdatnosti a korigovat
si pohybovy rezim ve shod¢ se zjisténymi
udaji;

- pozna chybné a spravné provadéné
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit kvalitu
pohybové ¢innosti nebo vykonu;

ovéii uroven télesné zdatnosti a svalové

nerovnovahy;

- pady

- zékladni sebeobrana

Plavani*

- adaptace na vodni prostredi

- dva plavecké zptsoby

- ur¢end vzdalenost plaveckym zptisobem
- dopomoc unavenému plavci, zachrana
tonouciho

LyZovani*

- zéklady sjezdového lyzovani

- zéklady bézeckého lyzovani

- chovani pfi pobytu v horském prostiedi
Brusleni*

- zéklady brusleni (na led¢ nebo inline)
Turistika a sporty v prirodé

- ptiprava turistické akce

- orientace v krajiné

- orientacni béh

Testovani télesné zdatnosti

- motorické testy

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit
vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti
vzhledem k poruse svého zdravi;

- je schopen zhodnotit své pohybové
moznosti a dosahovat osobniho vykonu

z nabidky pohybovych aktivit.

Zdravotni télesna vychova

- specialni korektivni cviceni podle druhu
oslabeni

- pohybové aktivity, zejména gymnasticka
cviceni, pohybové hry, plavani, turistika

a pohyb v pfirodé¢

- kontraindikované pohybové aktivity
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Informacni a digitalni technologie

ro¢nik Vl ", g ,
ro¢nik rocnik
dotace 2 2
povinnost ., .,
(skupina) povinny | povinny
dotace
skupiny

Popis cil(l a didaktického pojeti

Obecnym cilem pfedmétu je vést Zaky ke schopnosti rozpoznavat informatické aspekty svéta,
vyuzivat prostfedky informacnich a digitalnich technologii a poznatky z informatiky k porozuméni a
uvazZovani o pfirozenych i umélych systémech a procesech v jinych pfedmétech, studiu na dalSich
Skolach a profesnim a osobnim Zivoté.

Vyuka informacCnich a digitalnich technologii sméfuje k tomu, aby Zaci:

porozuméli zakladnim pojmUm a metoddm informatiky jako védniho oboru a jeho uplatnéniv
ostatnich védnich oborech a profesich;

rozpoznavali a formulovali problémy s ohledem na jejich feSitelnost;
ziskavali, zaznamendvali, uspofadavali, strukturovali, pfedavali data a informace;
rozkladali systémy a procesy na Casti, odhalovali jejich vztahy a strukturu;

byli schopni uplatnit algoritmicky zpUsob mysleni pfi FeSeni problémd, vytvareli a formulovali
postupy a FeSeni, které Ize pfenechat k vykonani jinému &lovéku nebo stroji;

vytvafeli formalni popisy, modely a simulace skute&nych situaci i pracovnich postupU;

testovali, analyzovali, vyhodnocovali, porovnavali a vylepSovali existujici i navrhované algoritmy,
postupy nebo informaticka feSeni;

rozuméli technickym zékladlm digitalnich technologii do té miry, aby byli schopni je efektivné a
bezpeCné pouzivat a snadno se nauCili pouzivat nové;

byli schopni vyuzit digitalni technologie pfi FeSeni problém, které jsou pfiliS slozité nebo rozsahlé
(pro Clovéka);

navrhovali systémy Gi jejich &asti, procesy, propojovali rizné technologie &i jejich &asti a vytvareli tak
nova feSeni za pomoci jiZ existujicich nastrojd a prvkU;
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hodnotili pfinos a rizika rliznych systémQ, procesu, postupl a technologii v kontextu zadaného
problému;

dorozuméli se a spolupracovali s ostatnimi pfi dosahovani spole€ného cile; neohrozZovali svym
chovanim v digitalnim prostfedi sebe, druhé ani technologie samotné;

uvédomovali si, Ze technologie ovliviiuji spole€Cnost, a naopak chapali svou odpovédnost pfi
pouzivani technologii.

Zaroven vyuka pfedmétu sméfuje k tomu, aby Zaci:
pFistupovali kriticky k digitalnim technologiim a jejich vyuZzivani;
byli motivovani k celoZivotnimu vzdélavani;

ziskali dUvéru ve vlastni schopnosti, preciznost pFi préci, sebejistotu a vytrvalost pfi FeSeni
obtizného/slozitého problému a schopnost vypofadat se s otevienymi problémy a nejednoznacné
zadanymi Ulohami;

schopnost odhadnout, které ulohy jsou schopni feSit sami a u kterych pozZadat o pomoc.

Pfinos pfedmétu k realizaci prlifezovych témat a mezipfedmétovych vztah(

Vzdélavaci pfedmét jako celek pokryva nasledujici PT:

Clovék a digitalni svét

Absolvent bude schopen se orientovat se v digitdlnim prostfedi a efektivné vyuZzivat digitalni

technologie, konkrétné:

ovladat potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluZeb, v&etné néstrojl z oblasti umélé
inteligence, vyuzivat je ve Skolnim a pracovnim prostfedi i pfi zapojeni do vefejného Zivota a umeét
zmeénit jejich nastaveni podle vyvoje moznosti a podle vlastni potfeby;

ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitalni obsah v rliznych formatech
v osobni €i profesni komunité a k tomu volit efektivni postupy, strategie a zpUsoby, které odpovidaji
konkrétni situaci a ucelu;

vytvaret, vylepSovat a propojovat digitalni obsah v rlznych formatech;

vyjadrit se za pomoci digitalnich prostfedklim, navrhnout prostfednictvim digitalnich technologii
takova FeSeni, kterd mu pomohou vylepSit postupy Ci technologie Ci jejich €asti, poradit ostatnim s
b&Znymi technickymi problémy;

vyrovnat se s proménlivosti digitalnich technologii a posoudit, jak vyvoj technologii ovliviiuje
spole€nost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostfedi, zvaZit rizika a pfinosy a pfedejit
situacim ohrozujicim bezpe€nost zafizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho télesné a duSevni zdravi i
zdravi ostatnich
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pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi jednat eticky, s ohleduplnosti a
respektem k druhym.

Obcan v demokratické spoleCnosti

Absolvent bude schopen prace s nastroji eGovernmentu, bude se orientovat v medidlnim obsahu a
bude jeho obsah kriticky hodnotit a optimalné vyuZivat.

Popis metod a forem vyuky

V pfedmétu Informacni a digitalni technologie jsou vyuzity pfedevSim nasledujici metody a formy
vyuky: vyklad, pfednaska, Fizeny rozhovor, diskuze, skupinova a samostatna prace, prace s
audiovizualnimi a vizualnimi materialy, prace s textem, FeSeni praktickych pfikladd, projekty.

ZpUsob hodnoceni ZakU

Pfi hodnoceni je kladen dliraz na samostatnost, tvofivost, zodpovédnost a schopnost vyuZivat ziskané
znalosti a dovednosti k efektivnimu dosaZeni cile. V hodnoceni Zaka hraje roli i proaktivni pfistup k
hledani FeSeni zadanych Gkolll (vyhledavani na internetu, kritické mySleni). Ve vysledném hodnoceni
se odrazi i zaklv postoj k vyuce a chovani v jejim prlbéhu. K ovéfeni ziskanych znalosti a schopnosti
slouzi nasledujici metody: test, Ustni zkouSeni, problémovy pfiklad, projekt nebo seminarni prace
(vytvofena dle pfedlohy/jasné danych kritérii).

Mezipfedmétové vztahy

VyuCovaci pfedmét navazuje na vysledky vzdélavani z MAT, FYZ

1. ro¢nik

Hardware a software

vysledky vzdélavani ucivo

identifikuje v historii vyvoje hardwarui | zlomové udalosti a technologie v historii a jejich vliv na
softwaru zlomové udalosti obor, trh prace a spole€nost

ukaze, které koncepty se neméni a souCasna vypocCetni zafizeni, jejich technické parametry,
které ano zakladni komponenty;

rozumi fungovani hardwaru a periferii pfipojitelné periferie, zobrazovaci zafizeni,

natolik, aby je mohl efektivné a vstupni/vystupni zafizeni, rozhrani a konektory;
bezpeCné pouzivat a snadno se naudil ; L

pouZivat nové pametova uloziSté, zalohovani
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rozpozna rlzné druhy pamétovych

Ulozist a popiSe jejich zdkladni principy,

nastavuje sdileni a zalohovani dat

na zakladé porozuméni fungovani

softwaru efektivné a bezpe€né vyuziva

rlznd uZivatelska prostfedi

efektivné a bezpe€né vyuziva vhodné

aplikace podle stanoveného cile

popiSe, jakym zpUsobem operacni
systém zajiStuje své hlavni Ukoly

aplika€ni software a jeho vyuZiti pro odborné Cinnosti
(napfF. textovy procesor, tabulkovy procesor, software pro
tvorbu prezentaci, graficky software, software pro oblast
3D technologii)

operaCni systémy

PocitaCové sité, internet, bezpeCnost na internetu

vysledky vzdélavani

udivo

porovna jednotlivé zpUsoby
propojeni digitalnich zafizeni,
charakterizuje poCitaCové sité a
internet

vysvétli, pomoci eho a jak je
komunikace mezi jednotlivymi
zafizenimi v siti zajiSténa

rozumi fungovani siti natolik, aby je
mohl bezpeCné a efektivné
pouzivat

identifikuje a FeSi technické
problémy vznikajici pfi praci s
digitalnimi zafizenimi

poradi druhym pfi FeSeni typickych
z4vad

chrani digitalni zafizeni, digitalni
obsah i osobni Udaje v digitdlnim

internet a poGitaCové sité, pfenos dat, komunikaCni protokol a
adresovani v siti, typy, vlastnosti rliznych siti, internet véci,
fyzicka a logicka infrastruktura sit€, typy sitovych zafizeni,
servery a datova centra, cloudové a sdilené sluzby v siti,
virtualizace, webové aplikace a sluzby, hypertextovy format
dat, URL adresa a doména

zpUsoby utoku na technologie, zakladni prvky ochrany (napf.
aktualizace softwaru, antivir, firewall, VPN, Sifrovani),
sociotechnické metody Utok(l na uZivatele, bezpe&né chovani
a nastaveni prostfedi (napf. prace s hesly, vice faktorova
autentizace, zalohovani dat);

digitdIni identita, elektronicky podpis, eGovernment a statni
informacni systémy, digitalni stopa — v€doma a nevédoma,
logy, metadata, cookies a naruSeni soukromi pfi vyuzivani
technologii

sledovani uzivatele, algoritmy socialnich siti, personalizace
obsahu, doporu€ovaci systémy, sledovani uzivatele
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prostiedi pfed poSkozenim,
pfepisem/zménou Ci zneuzitim

reaguje na zmény v technologiich
ovlivAujicich bezpe€nost

s védomim souvislosti fyzického a
digitalniho svéta vytvafi, spravuje a
chrani jednu i vice digitalnich
identit

kontroluje svou digitalni stopu, at
uz ji vytvari sdm, nebo nékdo jiny, v
pfipadé potfeby dokazZe pouzivat
sluzby internetu anonymné

v pfipadé personalizovaného
obsahu dokaZe identifikovat obsah
generovany algoritmy
doporuCovacich systém(

Data, informace a modelovani

vysledky vzdélavani

uCivo

interpretuje data (ziska z dat informace), posuzuje
mnozZstvi informace v datech, vyslovuje pfedpovédi na
zakladé dat, uvédomuje si omezeni pouZitych modeld,
odhaluje chyby v datech

porovna rlizné pfiklady kodovani dat a jejich pouziti;
vysvetli proces digitalizace a jeho uskali

aktivné a s porozuménim pouziva rlzné datové formaty,
ovlada konverzi mezi rliznymi forméaty téhoZ obsahu

formuluje problém a pozadavky na jeho FeSeni; ziskava
potfebné informace, posuzuje jejich vyuzitelnost a
dostatek (Uplnost) vzhledem k FeSenému problému;
pouziva systémovy pfistup k feSeni problém, pro FeSeni
problému sestavi model;

data a informace, interpretace dat

informace a mnozstvi informace v
datech, chyby v datech a kontrola dat,
kodovani informaci a dat

zédznam, pfenos a distribuce dat a
informaci v digitalni podobé, datové
formaty, kodovani rliznych formatd dat
(napf. text, obraz, zvuk, video)

zapis informace pomoci kédovaci
tabulky nebo kédovaciho jazyka

model jako zjednoduSeni reality (napf.
schéma, graf, diagram, pojmova a
mySlenkova mapa)
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pfevede data z jednoho modelu do jiného, najde vlastnosti, vazby a zavislosti modelu

nedostatky daného modelu a odstrani je, porovnd rlizné dat, statistické zpracovani dat, odhad a

modely s ohledem na kvalitu FeSeni daného problému pfedpovédi, strojové u€eni na zdkladé

zvaZuje pfinosy a limity statistického zpracovani dat a
strojového uCeni v oblasti umé&lé inteligence

dat, jeho limity, pfinosy a rizika

vyuziti umélé inteligence, pfinosy a
rizika, principy Al

2. roénik

Informacni systémy

vysledky vzdélavani

uCivo

analyzuje a hodnoti informacni systémy podle
zadanych hledisek

vyhledava pomoci uZivatelského rozhrani a navigace
v informaCnim systému specifické informace podle
zadani

vyhleddva a zpracovava data pomoci vhodnych
ndstroju pro dotazovani

pouziva pfi vyhledavani vazby mezi entitami,
CGiselniky a identifikatory

identifikuje zdroje zaznam( v informadnim systému a
urCuje jejich umisténi, validitu a miru zabezpeceni

provede hromadny import nebo export dat

navrhne procesy zpracovani dat a roli/role
jednotlivych uZivatell

navrhne a vytvofi strukturu vzajemného propojeni
dat; navrhuje Ciselniky a identifikatory dat

tfidi a Fadi data, ktera nasledné vizualizuje nebo
zpracuje do obvyklého formatu v daném kontextu a
oboru

navrhne zpUsob vyuZiti informacéniho systému k
feSeni problému ve svém oboru, otestuje ho se

UcCel a charakteristika informacniho systému
nebo sluzby, uZivatelska rozhrani (napf.
navigace, pFistupnost, jazykové mutace)

vefejné nebo oborové informaclni systémy a
sluzby

datovy zdznam, entita, atribut a vazba,
Ciselniky a identifikatory

hromadné zpracovani dat, export a import

uZivatelské ucty, role, opravnéni a
bezpe€nost v informac€nich systémech,
uzivatelska rozhrani (napf. navigace,
pFistupnost, jazykové mutace)

definice procesu, ¢innosti a konfigurace
informaCniho systému

zdroje zaznamu v informa&nim systému
(napf. databdze, souborovy systém, sitové
sluzby)

vyhledavani a vizualizace dat (napf. tfidéni,
fazeni a filtrovani, rozpoznavani vzorl a
trendu)
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skupinou uZivatell a vyhodnoti pfipadné chyby;,
chybové stavy a jejich pfiCiny

Tvorba, testovani a provoz softwaru

vysledky vzdélavani

uCivo

na zakladé analyzy problému specifikuje zadani pro tvorbu
programu, skriptu nebo webové aplikace

rozdéli zadani nebo problém na mensSi €asti, rozhodne,
které je vhodné FeSit algoritmicky, své rozhodnuti zdUvodni

navrhne algoritmy a datové struktury podle specifikace
zadani a zapiSe je vhodnou formou

ve vztahu k charakteru a velikosti vstupu hodnoti algoritmy
a datové struktury podle rGiznych hledisek, porovna a
vybere pro feSeny problém ty nejvhodné&jsi, vylepSi
algoritmus podle daného hlediska

vytvofi jednoduchy spustitelny program, skript, nebo
webovou aplikaci

testuje spustitelny program, skript nebo webovou aplikaci;
najde, specifikuje a opravi pfipadnou chybu

spolupracuje pfi tvorb& programu s dalSi osobou, popisuje
strukturu programu dalS$i osobé

Pozadavky a analyza

specifikace a popis FeSeného problému,
pozadavky na feSeni

analyza a dekompozice (rozlozeni)
problému

Tvorba a vyvoj

zékladni koncepce tvorby program
(napf. proménna a datovy typ, Fidici
pfikazy, cykly)

navrh algoritm( a datovych struktur

zapis algoritmu vhodnou formou (napf.
blokové schéma, pfirozené a formalni
jazyky, skriptovaci a programovaci
jazyk)

vyuzivani hotovych komponent
Testovani

druhy chyb, chybové hlasky,
neoCekdvané ukonéeni a zamrznuti

zpUsoby a druhy testovani softwaru
spotfeba vypoCetnich a jinych zdroju
Béh a provoz

verze programu, instalace a aktualizace
programu

hlaSeni a evidence zévad, logovani a
sledovani provozu

napovéda a licence programu
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Ekonomika

roénik L. 2. 3.
ro¢nik ro¢nik ro¢nik

dotace 1 1 1

povinnost L o "

(skupina) povinny | povinny | povinny

dotace

skupiny

ilii a didaktického pojeti piedmé

Cilem pfedmétu ekonomika je poskytnout zaktim zékladni odborné znalosti, které jim umozni
efektivni jednani a hospodarné chovani. Obsahovy okruh je zaméfen tak, aby si Zaci osvojili
zakladni ekonomické pojmy, porozuméli jim a uméli je spravné pouZivat. Zaci se nauéi
orientovat se v ekonomickych souvislostech a osvoji si ekonomicky zpiisob mysleni. Obsah
pfedmétu vychazi z RVP- ekonomické vzdélavani a spoledenskovédni vzdélavani. Zaci jsou
pfipravovani na mozZnost samostatného podnikani v oboru.

Vysledkem vzdélavani nejsou pouze znalosti, ale hlavné praktické dovednosti zak.

Obsahovy okruh je v souladu se Standardem finan¢ni gramotnosti ve verzi schvalené v roce
2017. Pfedmét je uzce spjat s prafezovym tématem Cloveék a svét prace.

Piinos Kk realizaci klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

e ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvoftit vhodny studijni rezim a podminky

e uplatilovat rizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umcét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace
vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje v€etné zkusSenosti svych i jinych lidi
s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

e sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, piijimat hodnoceni
vysledkl svého uceni ze strany jinych lidi
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znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat
si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplisobovat se ménicim se
pracovnim podminkédm

mit piehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o
pozadavcich zamé&stnavatelll na pracovniky a umét je srovnavat se svymi piedstavami
a predpoklady

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i1 vzdélavacich piileZitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani

vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svllj odborny
potencidl a své profesni cile

znat obecnd prava a povinnosti zaméstnavatelil a pracovnikli

rozumét podstaté a principiim podnikéni, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat
vyhledavat a posuzovat podnikatelské pfilezitosti v souladu s realitou trzniho
prostiedi, svymi pfedpoklady a dalsimi moZnostmi

Kompetence vyuzivat prostiedky informac¢nich a komunikacnich technologii a pracovat s

informacemi

pracovat s informacemi z rtiznych zdrojii nesenymi na raznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuzitim prostfedkli informacnich a
komunikac¢nich technologii

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroji
a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialn¢ gramotni

Kompetence k feSeni problému

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace pottebné k feSeni
problému, navrhnout zptsob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a
ovefit spravnost zvolen¢ho postupu a dosazené vysledky

uplatiiovat pii feSeni problému rizné metody mysleni a myslenkové operace

volit prostfedky a zplsoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive
spolupracovat pfi feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové feseni)

Komunikativni kompetence

vyjadiovat se pfimefené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych
1 psanych a vhodné se prezentovat

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a
jazykové spravné

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
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zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a tidaje z textti, popt. projevil jinych lidi
vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

pochopit vyhody znalosti cizich jazykti pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt
motivovani k prohlubovani svych jazykovych dovednosti

Personélni a socialni kompetence

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jedndni ze strany
jinych lidi, pfijimat radu 1 kritiku

ové€fovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si
védomi dasledkili nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

adaptovat se na meénici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovlivilovat, byt pfipraveni feSit své socidlni 1 ekonomické
zalezitosti, byt financné gramotni

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
pfijimat a plnit odpovédné svéfené ukoly

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni tkoll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych

prispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahi a k ptedchdzeni osobnim
konfliktim, nepodléhat pfedsudkiim a stereotypiim v ptistupu k druhym

posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v rliznych situacich

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim z4jmu, ale i1 ve vefejném
zajmu

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci

jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, piispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie

zajimat se aktivné o politické a spoleCenské déni u nas a ve svété

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souZiti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, ptistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

Odborné kompetence
Vvkonavat obchodné — provozni aktivity

kalkulovali cenu vyrobkt a sluzeb
vyuzivali ekonomickych informaci pro zabezpeceni provozu

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

znali vyznam, ucel a uziteCnost vykonavané préce, jeji financni, popft. spolecenské
ohodnoceni
efektivné hospodatili se svymi finanénimi prostiedky
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Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkii nebo sluzeb
e chépali kvalitu jako vyznamny ndastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména

podniku

Piinos predmétu k realizaci prifezovych témat a mezipiedmétovych vztahi

Vzdeélavaci predmét jako celek pokivad nasledujici PT:

Obcéan v demokratické spole¢nosti

Vychova k demokratickému obcanstvi se zaméfuje na vytvareni a upeviiovani takovych
postojii a hodnotové orientace zaki, které jsou potiebné pro fungovani a zdokonalovani
demokracie. Nejde vSak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovani
obCanské gramotnosti zaki, tj. osvojeni si faktické, vécné a normativni stranky jednani
odpovédného aktivniho obcana. Vychova k demokratickému obcanstvi se netyka jen
spoleCenskovédni oblasti vzdélavani, v niZ se nejvice realizuje, ale prostupuje celym
vzdélavanim a nezbytnou podminkou jeji realizace je také demokratické klima Skoly, oteviené
k rodi¢tim a k ir$i ob&anské komunité v misté $koly. Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli
vhodnou miru sebevédomi, byli socidlné odpovédni, dovedli jednat s lidmi, byli ochotni se
angazovat nejen pro vlastni prospéch.

Clovék a svét prace

Jednim ze zdkladnich cilli vymezenych timto rdimcovym vzdélavacim programem je piiprava
takového absolventa, ktery ma nejen urcity odborny profil, ale ktery se diky nému dokaze
také uspé$né prosadit na trhu prace i v Zivoté. Prifezové téma Clovék a svét prace doplituje
dovednosti souvisejici s jeho uplatnénim ve svété prace, které by mu mély pomoci pii
rozhodovani o dalsi profesni a vzdé€lavaci orientaci, pii vstupu na trh prace a pfi uplatiiovani
pracovnich prav. Zaci jsou vedeni k tomu, aby se ispé&$né prosadili na trhu prace a v Zivots.
Formulovali vlastni priority, vyhledavali, vyhodnocovali a vyuZivali dostupné informace.
Odpovédné rozhodovali o svém Zivoté na zakladé ziskanych informaci.

Popis metod a forem vyuky:

V ptedmétu Ekonomika vyuzivame predevsim nasledujicich metod a forem vyuky: vyklad,
fizeny rozhovor, feSeni praktickych piikladi, které jsou tematicky vybirany podle oboru,
prace s odbornym textem a napovédou.

r vr

Zpusoby hodnoceni Zakii:

Pti hodnoceni je kladen diraz na teoretické zvladnuti zakladnich ekonomickych pojmi,
aplikaci teoretickych znalosti pii feSeni ekonomickych ptikladii, samostatny a aktivni ptistup,
hloubku porozuméni ucivu a peclivost a presnost pii vypliiovani dokladt a danové evidence.
Jako metody k ovétovani znalosti slouZi: Gstni zkouSeni, testy, problémové piiklady, projekty
vytvorené podle ptedloh ¢i pozadavkl predmétu.

Mezipredmétové vztahy:
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Vyucéovaci pfedmét navazuje na vysledky vzdélavani z OBN, CJL, ICT a ODV.

1. ro¢nik

Ziklady trzni ekonomiky

vysledky vzdélavani ucivo

spravné pouziva a aplikuje zakladni ekonomické |Potieby, statky, sluzby, spotieba, Zivotni
pojmy uroven

posoudi vliv ceny na nabidku a poptavku trh, trzni subjekty,

fungovani trhu - nabidka, poptavka, zbozi,

cena
Podnikani, podnikatel
vysledky vzdélavani ucivo
rozliSuje rizné formy podnikani a vysvétli jejich podnikani

hlavni znaky y
. . podnikatelsky zamér
vytvoii jednoduchy podnikatelsky zamér a

zakladatelsky rozpocet zakladatelsky rozpoCet
posoudi vhodné formy podnikani pro obor podnikani podle Zivnostenského zakona

na ptikladu vysvétli zékladni povinnosti podnikatele

o we s podnikani podle zdkona o obchodnich
vuc1 statu

korporacich

povinnosti podnikatele

Majetek podniku a hospodareni podniku

vysledky vzdélavani ucivo

spravn¢ pouziva a aplikuje zakladni ekonomické pojmy struktura majetku
rozliSuje jednotlivé druhy majetku naklady, vynosy
rozlisi jednotlivé druhy ndkladi a vynost vysledek hospodaieni

vypocita vysledek hospodatreni podniku

stanovi cenu jako soucet nakladu, zisku a DPH a vysvétli, jak se
cena lisi podle zdkazniki, mista obdobi
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2. ro¢nik

Pracovnépravni vztahy

vysledky vzdélavani

uéivo

spravné pouziva a aplikuje zakladni ekonomické pojmy

dovede vyhledat nabidky zaméstnani, kontaktovat ptipadného

pracovni pomér

hledani zaméstnani,

zaméstnavatele a Ufad prace, prezentovat své pracovni dovednosti a |sluzby ufada prace

zkuSenosti
popise, co ma obsahovat pracovni smlouva

dovede si zkontrolovat, zda jeho mzda a pracovni zatazeni
odpovidaji pracovni smlouvé a jinym pisemné dohodnutym
podminkam

vypocita ¢istou mzdu
fesi jednoduché piiklady vypoctu dan€ z piijmu
provede jednoduchy vypocet zdravotniho a socidlniho pojisténi

vysvétli, pro¢ ob¢ané plati dané, socialni a zdravotni pojisténi

mzdy ¢asova a tikolova
a jejich vypocet
socialni pojisténi
zdravotni pojisténi

dan z pi{jmi FO

vypocet Cisté mzdy

Finanéni vzdélavani

vysledky vzdélavani

ucivo

dovede si zfidit pen€zni Gcet, provést bezhotovostni platbu,
sledovat pohyb penéz na svém uctu

orientuje se v platebnim styku a sméni penize podle
kurzovniho listku

vysvétli, co jsou kreditni a debetni platebni karty a jejich klady
a zapory

vypliiuje doklady souvisejicich s pohybem penéz
charakterizuje jednotlivé druhy Givért a jejich zajisténi
vysvétli zptsoby stanoveni urokovych sazeb a rozdil mezi
urokovou sazbou a RPSN a vyhled4 aktualni vysi rokovych
sazeb na trhu

dovede zjistit, jaké sluzby poskytuje konkrétni penézni tistav
(banka, pojistovna) a na zaklad¢ zjisténych informaci
posoudit, zda konkrétni sluzby jsou pro ného unosné (napf.
pujcka), nebo nutné a vyhodné

sluzby penéznich tstavi,
vkladové a uvérové produkty

penize, hotovostni a
bezhotovostni platebni styk v
narodni 1 zahrani¢ni méné

pojisténi, pojistné produkty

urokova mira, RPSN

inflace

115




vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na finanéni situaci
obyvatel a na ptikladu ukaze, jak se branit jejim nepfiznivym
disledkiim

orientuje se v produktech pojistovaciho trhu, vybere
nejvyhodnéjsi pojistny produkt s ohledem na své potieby

dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se v tizivé socialni situaci

3. roénik

Dané

vysledky vzdélavani

uCivo

vysvétli tllohu statniho rozpoctu v narodnim hospodaistvi

charakterizuje jednotlivé dan€ a vysvétli jejich vyznam pro
stat

vysvétli, pro¢ obcané plati dané, socialni a zdravotni
pojisténi
provede jednoduchy vypocet dani

vyhotovi danové ptiznani k dani z piijmu fyzickych osob

vysvétli zasady danové evidence

vyhotovi a zkontroluje danovy doklad

statni rozpocet

dané a danova soustava,
vypocet dani

pfiznani k dani

danova evidence

zasady a vedeni danové
evidence

danové a ucetni doklady
minimalni zaklad dané
danova pfiznani fyzickych
osob

Opakovani k zavére¢nym zkouskam

vysledky vzdélavani ucivo
vysvétli zakladni ekonomické pojmy jednotlivych souhrnné opakovani uciva 1. — 3.
tematickych celki ro¢niku
na ptikladech z oboru aplikuje ziskané védomosti ptiprava k zavérecné zkousce
Technologie

ro¢nik 1. 2. 3.

ro¢nik rocnik ro¢nik
dotace 2 1+2 1+1
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povinnost
(skupina)
dotace
skupiny

povinny | povinny | povinny

Popis cili a didaktického pojeti predmétu

Cilem predmétu technologie je poskytnout zakiim zakladni poznatky a dovednosti v ptipraveé
pokrmil od piedb&zné piipravy az k finlni upravé vyrobku. Zaci se postupné seznamuiji s
vyuzitelnosti potravin pro technologické zpracovani, s klasickymi i modernimi postupy
ptipravy pokrmil teplé¢ a studené kuchyné€ i1 riznych ndpojl, déale s poZadavky na jakost a
skladovani. Zaci ziskaji prehled o vyuZiti materialné technického a technologického zatizeni v
gastronomickych provozech. Klade se diraz na objasnéni, sledovani i uplatiovani novych
trendd v gastronomii, normovani pokrmt, ziskani dilezitych navyka pro oblast hygieny a
bezpecnosti prace.

Piinos predmétu k realizaci klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

e ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky

e uplatiiovat rizné zplUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické c¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovéavat informace

e vyuzivat ke svému uceni rtizné informacni zdroje vcetné zkusenosti svych i jinych lidi

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

e sledovat a hodnotit pokrok pifi dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledkl svého uceni ze strany jinych lidi

e znat moznosti svého dalS§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Matematické kompetence
e spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky

Kompetence vyuzivat prostiedky informac¢nich a komunikacnich technologii a pracovat s
informacemi

e pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostiedky informacnich a komunikac¢nich
technologii

Kompetence k feSeni problémi
e porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni

problému, navrhnout zptisob feSeni, popft. varianty feSeni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a
ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
uplatiiovat pii feSeni problému rtizné metody mysleni a myslenkové operace
volit prostiedky a zplsoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive

e spolupracovat pii feseni problémt s jinymi lidmi (tymové feSeni)
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Komunikativni kompetence

vyjadfovat se pfimérené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
i psanych a vhodn¢ se prezentovat

formulovat své myslenky srozumitelné¢ a souvisle, v pisemné podobé piehledné a
jazykové spravné

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
zaznamenavat pisemn¢ podstatné myslenky a udaje z textd, popi. projevi jinych lidi
vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

dosahnout jazykové zplisobilosti potfebné pro zékladni pracovni uplatnéni dle potieb a
charakteru ptislusné odborné¢ kvalifikace (napt. porozumét zakladni odborné
terminologii a zakladnim pracovnim pokyniim v pisemné 1 Gstni form¢)

zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

Odborné kompetence
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své 1 spolupracovniki (i
dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientli, zdkazniki, ndvstévniki) i
jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti
podle ptislusnych norem

znali a dodrzovali zékladni pravni piedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi praci a pozarni prevence

osvojili si zadsady a navyky bezpetné a zdravi neohrozujici pracovni Cinnosti véetné
zasad ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeje apod.), rozpoznali moznost nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi a byli
schopni zajistit odstranéni zdvad a moznych rizik

byli vybaveni védomostmi o zésadach poskytovani prvni pomoci pii ndhlém
onemocnéni nebo Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout

znali systém péce statu o zdravi pracujicich (v¢etné preventivni péce, uméli uplatiovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vznikl¢é Urazem nebo
poskozenim zdravi v souvislosti s vykondvanim prace

Vykonavat obchodné — provozni aktivity

ptipravili podklad pro nédkup surovin, potravin a dal§iho materidlu

Ovladat technologii pfipravy pokrmt

pouzivali a udrZovali technicka a technologicka zatizeni v gastronomickém provozu
ovladali zptsob pfipravy béznych pokrmi Ceské kuchyné i1 zahrani¢nich kuchyni,
technologické postupy pftipravy, kontrolovali kvalitu, spravné uchovavali pokrmy,
esteticky dohotovovali a expedovali vyrobky

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

nakladali s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s
ohledem na zivotni prostiedi
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Uplatnovat pozadavky na hygienu v gastronomii, na trendy ve vyziveé s vyuzitim

poznatkii
0 potravinach a ndpojich

e uplatiiovali pozadavky na hygienu v gastronomii
e rozlisili vlastnosti, a technologickou vyuzitelnost zakladnich druhii potravin a napojt
e znali zplisoby skladovani potravin a napojt

Piinos predmétu k realizaci priufezovych témat a mezipifedmétovych vztahi

Vzdélavaci predmét jako celek pokryva nasledujici PT:

Obcéan v demokratické spole¢nosti

Vychova k demokratickému obcanstvi se zaméfuje na vytvaieni a upevinovani takovych
postoji a hodnotové orientace zaki, které jsou potfebné pro fungovani a zdokonalovéani
demokracie. Nejde vSak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovani
obCanské gramotnosti zakill, tj. osvojeni si faktické, vécné a normativni stranky jedndni
odpovédného aktivniho obCana.

Vychova k demokratickému obcanstvi se netyka jen spolecenskoveédni oblasti vzdélavani, v
niz se nejvice realizuje, ale prostupuje celym vzdélavanim a nezbytnou podminkou jeji
realizace je také demokratické klima Skoly, oteviené k rodi¢lim a k §ir§i obanské komunité v
misté Skoly.

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby rozvijeli svou osobnost, aby rozsifovali své védomosti, znalosti
a dovednosti v souvislosti se zdravym zivotnim stylem, aby si vazili dobrych partnerskych
vztahti, aby piispivali k posileni svého zdravi a i zdravi ostatnich, aby si vazili lidského zivota
a osvojili si zdkladni znalosti a dovednosti pro jeho zachranu.

Clovék a Zivotni prostredi

Udrzitelny rozvoj patii mezi priority EU vcetné nasi republiky. Nezbytnym ptedpokladem
jeho realizace je ptiprava budouci generace k mysleni a jednani v souladu s principy
udrzitelného rozvoje, k védomi odpovédnosti za udrzeni kvality zivotniho prostiedi a jeho
jednotlivych slozek a k ticté k Zivotu ve viech jeho formach. Prifezové téma Clovék a Zivotni
prostiedi se podili na zvySovani gramotnosti pro udrzitelnost rozvoje a piispiva k realizaci
jednoho z péti zdkladnich smérti rozvoje lidskych zdroji. Environmentalni vzdélavani a
vychova poskytuje zaktim znalosti a dovednosti potiebné pro pochopeni principu
udrzitelnosti, podnécuje aktivni integrovany piistup k realit¢ a ovliviiuje etické vztahy k
prostiedi. V souvislosti s jejich odbornym vzdélavanim poukazuje na vlivy pracovnich
Cinnosti na prostiedi a zdravi a vyuzivani moderni techniky a technologie v zijmu
udrzitelnosti rozvoje.
Hlavnim cilem priifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je vést zaky k tomu aby:
e pochopili souvislosti mezi raznymi jevy v prostfedi a lidskymi aktivitami, mezi

lokalnimi, regiondlnimi a globalnimi environmentalnimi problémy;

chapali postaveni Clovéka v ptirod¢ a vlivy prosttedi na jeho zdravi a Zivot;

porozuméli souvislostem mezi environmentdlnimi, ekonomickymi a socidlnimi

aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji;

respektovali principy udrZitelného rozvoje;

ziskali ptehled o zplisobech ochrany pfirody, o pouzivani technologickych,

ekonomickych a pravnich nastrojl pro zajisténi udrzitelného rozvoje;

e samostatné a aktivné poznavali okolni prostfedi, ziskdvali informace v pifimych
kontaktech s prostiedim a z riznych informacnich zdroji;
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e pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivn¢ podilet na feSeni
environmentalnich problémi;
e osvojili si zdkladni principy Setrného a odpovédného piistupu k Zivotnimu prostredi v
osobnim a profesnim jednani;
e dokdzali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostredi,
e osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpoveédnosti za své zdravi.
Zaci jsou vedeni k tomu, aby chapali postaveni &lovéka v piirodé a jeho odpovédnost za
ivotni prostiedi, které ovliviiuje jeho zdravy rozvoj. Zaci jsou vedeni k tomu, aby chépali
svou osobni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na feSeni problému tak,
aby nedochazelo k devastaci zivotniho prostiedi.

Informacni a komunikaéni technologie

Jednim z nejvyznamnéjSich procesli, probihajicich v soucasnosti v ekonomicky vyspélych
zemich, je budovani tzv. informacni spolecnosti. Informaéni spole¢nost je charakterizovana
podstatnym vyuzivanim digitalniho zpracovavani, pienosu a uchovavani informaci.
Technologickou zakladnou této promény je vyuzivani prvkii modernich informacénich a
komunikac¢nich technologii.

V dob¢ budovani informacni a znalostni spolec¢nosti je vzdélavani v informacnich a
komunikac¢nich technologiich nejen nezbytnou podminkou tspéchu jednotlivce, ale i celého
hospodafstvi. Ze zpracovani informaci prostfedky informac¢nich a komunikacnich technologii
se stava také vyznamna ekonomicka aktivita. Informaéni a komunikacni technologie stale
vice pronikaji i do tradi¢nich sektord, tj. do pramyslu, zem&délstvi, prostupuji obcanskymi a
spolecenskymi aktivitami, jsou soucasti vyuziti volného cCasu. Tento vyvoj piinasi nové
pracovni prilezitosti a zasadné ovliviiuje charakter spolecnosti — dochazi k pfesunu
zamestnanosti nejen do oblasti prace s informacemi, ale 1 do oblasti sluzeb obecné.
Vyhledavéni, zpracovavani, uchovavani i ptredavani informaci se stava prakticky nezavislé na
casovych, prostorovych, ¢i kvantitativnich omezenich.

Informacni a komunikacéni technologie jiz v soucasnosti pronikaji nejenom do vSech obort,
ale také do vétSiny cCinnosti, a to bez ohledu na intelektudlni uroven, na které jsou
vykonavany; je tedy zcela nezbytné promitnout pozadavky na praci s prostiedky informacénich
a komunikacnich technologiich do vSech stupiiii a oborii vzdélani.

Prace s prostfedky informacnich a komunikaénich technologii ma dnes nejen pripravnou
funkci pro odbornou slozku vzdélani, ale také patii ke vSeobecnému vzdélani moderniho
&lovéka. Zaci jsou piipravovani k tomu, aby byli schopni pracovat s prostiedky informaé¢nich
a komunikacnich technologii a efektivné je vyuzivali jak v pribéhu vzdélavani, tak pfti
vykonu povoléani (tedy i pfi feSeni pracovnich ukoll v rdmci profese, na kterou se pfipravuji),
stejné jako v Cinnostech, které jsou a budou béZnou soucasti jejich osobniho a obcanského
zivota. Zaci jsou vedeni k tomu, aby samostatnd vyhleddvali informace z riiznych
informacnich zdroji a pfistupovali k nim kriticky.

Popis metod a forem vyuky:

Ve vyulovani uplatiiujeme ndsledujici formy vyuky: frontdlni vyucovani, skupinové
vyucovani; a nasledujici metody vyuky: problémovy vyklad, metodu nazorné — demonstracni.
Diiraz je kladen na ndzornost s vyuzitim rtznych vzorka a jinych didaktickych pomtcek
(naucné a instruktazni filmy, odborné casopisy).

Pomiicky: Vzorniky kofeni, odborné gastronomické casopisy, videoprogramy

Zpisoby hodnoceni Zakii:
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Zaci jsou hodnoceni za Gstni 1 pisemné ulohy.

Hodnoceno je zejména: zvladnuti probiraného

uciva, aktivita v hodinach, domaci ptiprava, referaty, schopnost kultivované¢ diskuse,

schopnost spoluprace v tymu.

Mezipredmétové vztahy:

Vyucovaci predmét navazuje na vysledky vzdélavani z MAT, CJIL, ANJ, NEJ, ICT, PAV, STO

a ODV.

1. ro¢nik

Uvod do piedmétu, jeho vyznam

vysledky vzdélavani

ucivo

dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi praci a poZarni prevence

uvede priklady bezpecnostnich rizik, eventudlné

nejcastéjsi pfic¢iny Urazl a jejich prevenci

uvede povinnosti pracovnika 1 zamé&stnavatele v

ptipadé¢ pracovniho urazu

uplatiiuje poZadavky na hygienu v gastronomii

vysvétli ucel kritickych bodt a jeho fungovani v

praxi

urc¢i obsah alergenii v jednotlivych pokrmech
souvislosti s platnymi predpisy

technologické nadzvoslovi

nadobi a nacini

zékladni povinnosti, pomucky a
obleceni jednotlivych pracovnikii
pravidla osobni hygieny

bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci
hygienické predpisy v gastronomii
kritické body HACCP

% alimentarni nakazy

alergeny v pokrmech

Vyrobni stiredisko

vysledky vzdélavani

ucivo

dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence
pii obsluze, bézné udrzbe a ¢isténi strojii a
zafizeni postupuje v souladu s predpisy a
pracovnimi postupy

poskytne prvni pomoc pii Grazu na pracovisti

uplatnuje pozadavky na hygienu v
gastronomii

rozliSuje vybaveni vyrobniho stfediska z
hlediska jeho funkce

charakteristika, vyznam a ucel
rozdéleni na jednotlivé Gseky

jednoducha zatizeni - pracovni stoly, pfepravni
voziky a vahy (pfevadéni jednotek hmotnosti a
objemu)

stroje na mechanické zpracovani potravin -
univerzalni stroj, zafizeni na zpracovani masa
a tésta

zafizeni na tepelné zpracovani pokrmt a
napoji
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popiSe organizaci prace ve vyrobnim
stiedisku

vyuzivé a kontroluje zatizeni sklada
potravin, eviduje pohyb zasob

vysvétli spravny zptsob skladovani a
osetfovani jednotlivych druhti potravin a
napoju

zafizeni umyvaren a pro udrzovani pokrmt 1
napoju v teple

chladici a mrazici zafizeni
Sokovaci zafizeni

velkokapacitni zafizeni s kontinudlnim
provozem - parni konvektomaty

druhy skladt

Priprava a predbéZna dprava zikladnich druhi potravin

vysledky vzdélavani

ucivo

uplatnuje pozadavky na hygienu v
gastronomii

vyuziva a kontroluje zafizeni sklada
potravin, eviduje pohyb zasob

aplikuje znalosti o potravinach a vyzivé pro
ptipravu pokrmil

orientuje se ve zpusobech predbézné tpravy
a zpracovani surovin

vysvétli spravny zptisob skladovani a
oSetfovani jednotlivych druhil potravin a
napoji

rozliSuje a charakterizuje potraviny z

hlediska druhi, technologického vyuziti a
vyznamu ve vyZzZiveé

ucel, charakteristika a opracovani potravin
rostlinného pivodu (ovoce, zelenina, brambory,
obiloviny a lusténiny)

ucel, charakteristika a opracovani potravin
zivoc¢iSného pivodu (jate¢né maso, ryby, dritbez
a zvétina)

ostatni pfedbézné prace surovin (mleti, tfeni,
lisovani, rozmrazovani, Slehani a kofenéni)
zékladni druhy kofteni, pouziti a jejich vhodné
smeési

Seznameni s odbornou literaturou

vysledky vzdélavani

ucivo

uplatiiuje pozadavky na hygienu v
gastronomii

pracuje s normami, hygienickymi piedpisy, s
pracovnimi posrupy a odbornou literaturou

vyznam, zaklady administrativy

vlastni receptury, normovani pokrmil - po€etni
vykony (s¢itani, od¢itani, nasobeni a déleni)

hmotnost jednotlivych porci

zadanka na materiél a vydejka

Zakladni tepelné upravy

vysledky vzdélavani

ucivo
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uplatituje pozadavky na hygienu v gastronomii
aplikuje znalosti o potravinach a vyzivé pro ptipravu
pokrmu

orientuje se ve zpusobech predbézné Gpravy a
zpracovani surovin

vysvétli rozdily mezi jednotlivymi druhy tepelnych
uprav pokrmil a umi je vyuZzit

pracuje s normami, recepturami a odbornou
literaturou

rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska druhd,
technologického vyuziti a vyznamu ve vyziveé

charakteristika jednotlivych
technologickych uprav

zasady pfi vafeni, zad¢lavani, duSeni,
peceni a smazeni potravin

Specialni upravy potravin

vysledky vzdélavani

ucivo

uplatnuje pozadavky na hygienu v gastronomii
aplikuje znalosti o potravinach a vyzivé pro
piipravu pokrmu

orientuje se ve zpusobech predbézné Gpravy a
zpracovani surovin

vysvétli rozdily mezi jednotlivymi druhy
tepelnych tprav pokrmti a umi je vyuzit
pracuje s normami, recepturami a odbornou
literaturou

rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska
druht, technologického vyuziti a vyznamu ve
Vyzive

zasady pii zapékani (gratinovani)

zpracovani potravin na rostu, rozni, grilu,
v mikrovinné peci a konvektomatech

Zakladni technologické upravy polévek

vysledky vzdélavani

ucivo

uplatiiuje pozadavky na hygienu v gastronomii
vyuZziva a kontroluje zatizeni skladi potravin, eviduje
pohyb zasob

aplikuje znalosti o potravinach a vyzivée pro pfipravu
pokrmil

orientuje se ve zpusobech piedbézné tpravy a
zpracovani surovin

vysvétli rozdily mezi jednotlivymi druhy tepelnych
uprav pokrmt a umi je vyuzit

vyznam, rozdéleni, ddvkovani a
ochucovani

vyvary, hnédé polévky, zavarky a
vlozky, zptisoby Cisténi 1 zesilovani
bilé polévky, moznosti zahuStovani a
zjemnovani

specidlni a studené polévky

123




dohotovuje a expeduje pokrmy

pracuje s normami, recepturami a odbornou
literaturou

rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska druhd,
technologického vyuziti a vyznamu ve vyziveé

Ziakladni technologické ipravy omacek

vysledky vzdélavani ucivo
uplatnuje pozadavky na hygienu v gastronomii vyznam, rozd¢leni a
ochucovani

vyuziva a kontroluje zatizeni skladl potravin, eviduje pohyb
zasob zékladni omacky k vafenému

o . . SO o . |hovézimu masu
aplikuje znalosti o potravinach a vyzive pro ptipravu pokrmi

. . o Y x4 - bilé a hnéd¢é omacky
orientuje se ve zpusobech piedbézné Gpravy a zpracovani
surovin slozité, specidlni a studené
10 . o o ;o omacky

vysvétli rozdily mezi jednotlivymi druhy tepelnych uprav
pokrmt a umi je vyuzit

dohotovuje a expeduje pokrmy

pracuje s normami, recepturami a odbornou literaturou

rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska druhii,
technologického vyuziti a vyznamu ve vyzivé

Ziakladni technologické dpravy piiloh a dopliiki k hlavnim pokrmim

vysledky vzdélavani ucivo

uplatiiuje pozadavky na hygienu v gastronomii vyznam, rozdéleni, jednotlivé druhy

. SERTI X . o a davkovani
vyuZzivé a kontroluje zafizeni skladi potravin, eviduje

pohyb zésob ptilohy z brambor, mouky, ryze,

o . . VP ur téstovin, lusténin a ze zeleniny
aplikuje znalosti o potravinach a vyzivée pro ptipravu
pokrmt jednoduché salaty

orientuje se ve zpusobech piedbézné tpravy a
zpracovani surovin

vysvétli rozdily mezi jednotlivymi druhy tepelnych
uprav pokrmt a umi je vyuzit

dohotovuje a expeduje pokrmy
pracuje s normami, recepturami a odbornou literaturou

rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska druhii,
technologického vyuziti a vyznamu ve vyzivé
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Bezmasé pokrmy

vysledky vzdélavani ucivo

uplatiiuje pozadavky na hygienu v gastronomii vyznam, rozdéleni a jednotlivé druhy
vyuZziva a kontroluje zafizeni skladl potravin, pokrmy z brambor, ze zeleniny, z
eviduje pohyb zasob lusténin, obilovin, hub, ryze, téstovin,

aplikuje znalosti o potravinach a vyzivé pro

vajec a syra

pfipravu pokrmil moucna jidla

orientuje se ve zpusobech piedbézné Gpravy a
zpracovani surovin

vysvétli rozdily mezi jednotlivymi druhy tepelnych
uprav pokrmil a umi je vyuzit

dohotovuje a expeduje pokrmy

pracuje s normami, recepturami a odbornou
literaturou

rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska
druht, technologického vyuziti a vyznamu ve
VyZzive

2. roénik

Komplexni procvicovani poznatkii uciva 1. ro¢niku

vysledky vzdélavani

ucivo

dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci a poZarni prevence

pfi obsluze, bézné drzbe a €isténi stroju a zatfizeni
postupuje v souladu s pfedpisy a pracovnimi postupy
uvede piiklady bezpecnostnich rizik, eventuelné
nejcastéj$i priciny urazi a jejich prevenci

poskytne prvni pomoc pfi urazu na pracovisti

uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v ptipadé
pracovniho Urazu

uplatiiuje pozadavky na hygienu v gastronomii
vysvétli ucel kritickych bodi a jeho fungovani v praxi

vyuziva a kontroluje zatizeni skladl potravin, eviduje
pohyb zasob

aplikuje znalosti o potravinach a vyzive pro ptipravu
pokrmil

vyrobni stiedisko

piedbézna tprava jednotlivych
druhti potravin

zékladni tepelné Gpravy

technologické Uipravy polévek,
omacek, ptiloh a doplnka

bezmasé pokrmy
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orientuje se ve zpusobech pfedbézné Gpravy a zpracovani
surovin

dohotovuje a expeduje pokrmy

pracuje s normami, hygienickymi piedpisy, s pracovnimi
postupy a odbornou literaturou

rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska druhd,
technologického vyuziti a vyznamu ve vyzivé

vysvétli spravny zpasob skladovani a osetfovani
jednotlivych druht potravin a népojii

Technologické postupy pripravy pokrmii z hovéziho masa

vysledky vzdélavani ucivo
uplatnuje pozadavky na hygienu v gastronomii rozdéleni, jakostni tfidy, pouziti,
davkovani, porcovani a piiprava

aplikuje znalosti o potravinach a vyzive pro ptipravu
pokrmu

orientuje se ve zpusobech predbézné Gpravy a
zpracovani surovin

zaklada

maso upravené varenim, dusenim a
pecenim, zpracovani vnitinosti
dohotovuje a expeduje pokrmy

pracuje s normami, recepturami a odbornou
literaturou

rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska druhii,
technologického vyuziti a vyznamu ve vyzivé
vysvétli spravny zpiisob skladovani a oSetfovani
jednotlivych druhii potravin a napoji

Technologické postupy pripravy pokrmi z teleciho masa

vysledky vzdélavani ucivo

uplatiiuje poZzadavky na hygienu v gastronomii |rozdéleni, jakostni tfidy, pouziti, ddvkovani

o . . VP a porcovani
aplikuje znalosti o potravinach a vyzivé pro

pfipravu pokrmu maso upravené varenim, zadélavanim,
duSenim, pecenim a smazenim, zpracovani

orientuje se ve zpusobech piedbézné tpravy a v
vnitrnosti

zpracovani surovin
dohotovuje a expeduje pokrmy

pracuje s normami, recepturami a odbornou
literaturou
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rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska
druhii, technologického vyuziti a vyznamu ve
Vyzive

vysvétli spravny zpasob skladovani a osetfovani
jednotlivych druht potravin a népoji

Technologické postupy pripravy pokrmi z veprového masa

vysledky vzdélavani

udivo

uplatnuje pozadavky na hygienu v gastronomii

aplikuje znalosti o potravinach a vyzive pro ptipravu
pokrmu

orientuje se ve zpusobech predbézné Gpravy a
zpracovani surovin

dohotovuje a expeduje pokrmy

pracuje s normami, recepturami a odbornou
literaturou

rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska druhii,
technologického vyuziti a vyznamu ve vyzivé
vysvétli spravny zpiisob skladovani a oSetfovani
jednotlivych druhti potravin a népoji

rozdéleni, jakostni tiidy, pouziti,
davkovani, porcovani

maso upravené vafenim, dusenim,
pecenim a smaZenim, pfiprava
vnitinosti

zpracovani a pouziti uzeného masa,
slaniny, Sunky

veprové hody

Technologické postupy pripravy pokrmu ze skopového, jehnéciho, kiizle¢iho masa a

kralika

vysledky vzdélavani

ucéivo

uplatituje pozadavky na hygienu v gastronomii
aplikuje znalosti o potravinach a vyzivé pro
piripravu pokrmut

orientuje se ve zpusobech predbézné tpravy a
zpracovani surovin

dohotovuje a expeduje pokrmy

pracuje s normami, recepturami a odbornou
literaturou

rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska
druhi, technologického vyuziti a vyznamu ve
Vyzive

vysvétli spravny zpasob skladovani a osetfovani
jednotlivych druht potravin a népoji

rozd¢leni, jakostni t¥idy, pouziti,
davkovani, porcovani

maso upravené vaienim, dusenim,
pecenim a smaZenim, zpracovani
vnitinosti

priklady vybranych receptur
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Technologické postupy pripravy pokrmii z mletého masa

vysledky vzdélavani ucivo

uplatiiuje pozadavky na hygienu v gastronomii zpiisoby mleti, tvarovani,

o . . VP ur sekani a Skrabani masa
aplikuje znalosti o potravinach a vyzivée pro pfipravu

pokrmt pfiprava masovych smési,

. . o T - kaSovin, ragu a kroket
orientuje se ve zpusobech piedbézné Gpravy a zpracovani

surovin vhodné kombinace,
. . ochucovani
dohotovuje a expeduje pokrmy

pracuje s normami, recepturami a odbornou literaturou

rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska druhii,
technologického vyuziti a vyznamu ve vyzivé
vysvétli spravny zpisob skladovani a osetfovani
jednotlivych druhii potravin a napoji

Technologické postupy pripravy pokrmii z ryb, kory$i, mékkysu a obojzZivelniku,

vysledky vzdélavani ucivo

uplatituje pozadavky na hygienu v gastronomii rozdeleni jednotlivych Zivocichil a

aplikuje znalosti o potravinach a vyzivé pro piipravu plodi mote

pokrmu uprava pokrmu vafenim, dusenim,
. . o T .. |pecenim a smaZenim

orientuje se ve zpusobech predbézné Gpravy a zpracovani
surovin piiprava vnitinosti z ryb
dohotovuje a expeduje pokrmy sushi

pracuje s normami, recepturami a odbornou literaturou

rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska druh,
technologického vyuziti a vyznamu ve vyzivé
vysvétli spravny zpisob skladovani a osetfovani
jednotlivych druhti potravin a napojt

Technologické postupy pripravy pokrmi z driibeze

vysledky vzdélavani ucivo

uplatiiuje pozadavky na hygienu v gastronomii rozdéleni, vykostovani a porcovani
aplikuje znalosti o potravinach a vyzivé pro pfipravu |maso upravené vafenim, zadélavanim,
pokrmu dusenim, pecenim a smazenim
orientuje se ve zpusobech pfedbézné upravy a nadivky, pfiprava vnitinosti

zpracovani surovin

dohotovuje a expeduje pokrmy
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pracuje s normami, recepturami a odbornou
literaturou

rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska druht,
technologického vyuziti a vyznamu ve vyziveé
vysvétli spravny zpisob skladovani a oSetfovani
jednotlivych druht potravin a napojt

Technologické postupy pripravy pokrmi ze zvériny

vysledky vzdélavani

ucivo

uplatituje pozadavky na hygienu v gastronomii
aplikuje znalosti o potravinach a vyzivé pro pfipravu pokrmu

orientuje se ve zpusobech predbézné Gpravy a zpracovani
surovin

dohotovuje a expeduje pokrmy
pracuje s normami, recepturami a odbornou literaturou

rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska druhd,
technologického vyuziti a vyznamu ve vyzivé

vysvétli spravny zpasob skladovani a osetfovani jednotlivych
druhti potravin a népoja

rozdéleni, pouziti, ddvkovani a
porcovani

zpracovani zvéte vysoké,
nizké, ¢erné a pernaté

teplé predkrmy (salmis,
salpikon)

pfiprava marinad a vnitfnosti

3. roénik

Komplexni procvi¢ovani poznatki uciva 2. ro¢niku

vysledky vzdélavani ucivo
uplatiiuje pozadavky na hygienu v technologické postupy pfipravy pokrmi z
gastronomii masa jatecnych druhil zvitat (hovézi, teleci,

vyuziva a kontroluje zatizeni skladd potravin,

veprové a skopové)

eviduje pohyb zasob piiprava pokrmt z krali¢iho a mletého masa,

aplikuje znalosti o potravinach a vyzivé pro
piipravu pokrmui

orientuje se ve zpusobech predbézné tipravy a
zpracovani surovin

dohotovuje a expeduje pokrmy

pracuje s normami, hygienickymi pfedpisy, s
pracovnimi postupy a odbornou literaturou
rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska

druht, technologického vyuziti a vyznamu ve
Vyzive

ryb, driibeze, zvétiny
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vysvétli spravny zptsob skladovani i
osetfovani jednotlivych druhti potravin a
napoju

vyzna se v oznaceni potravin a napoji, v
udajich na etiketé

Technologické postupy pripravy pokrmi na objednavku

vysledky vzdélavani

ucivo

uplatnuje pozadavky na hygienu v gastronomii

aplikuje znalosti o potravinach a vyzive pro ptipravu
pokrmu

orientuje se ve zpusobech predbézné Gpravy a
zpracovani surovin

dohotovuje a expeduje pokrmy

pracuje s normami, hygienickymi predpisy, s
pracovnimi postupy a odbornou literaturou

rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska druhii,
technologického vyuziti a vyznamu ve vyzivé
vysvétli spravny zptisob skladovani i oSetfovani
jednotlivych druhti potravin a népoji

vybaveni kuchyné

upravy pokrmi z masa jate¢nych
zvitat, ryb, dribeze, zvétiny a
vnitinosti

piiprava a pouziti Stavy, priloh,
oblozeni i dopliikti

uprava pokrmil na talifi a expedice

Technologické postupy upravy pokrmi studené kuchyné

vysledky vzdélavani ucivo

uplatiiuje poZzadavky na hygienu v gastronomii |vyznam, uplatnéni, nové trendy a hlavni

aplikuje znalosti o potravinach a vyzivé pro

pfipravu pokrmu ptiprava predkrmi, majonézy, aspiku, rosolu,
slozitych salatti a pochoutkovych masel

orientuje se ve zpusobech piedbézné Gpravy a

suroviny

zpracovani surovin oblozené chlebicky, chutovky, koktejly a

dohotovuje a expeduje pokrmy
pracuje s normami, hygienickymi piedpisy, s
pracovnimi postupy a odbornou literaturou

rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska
druht, technologického vyuziti a vyznamu ve

slavnostni misy

vyrobky ze syri, vajec, plnéné zeleniny,
masoveé pény (mousse), pastiky, galantiny a
huspeniny

dekorace (zdobeni ovocem a zeleninou)

vyziveé pouziti peciva

vysvétli spravny zptisob skladovani i
oSetfovani jednotlivych druhil potravin a
napoju
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Piiprava teplych predkrmu

vysledky vzdélavani

ucivo

uplatiiuje pozadavky na hygienu v gastronomii
aplikuje znalosti o potravinach a vyzivé pro
pfipravu pokrmil

orientuje se ve zpusobech piedbézné Gpravy a
zpracovani surovin

dohotovuje a expeduje pokrmy

pracuje s normami, hygienickymi piedpisy, s
pracovnimi postupy a odbornou literaturou
rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska
druht, technologického vyuziti a vyznamu ve
vyzZiveé

vysvétli spravny zplisob skladovani i oSetfovani
jednotlivych druhii potravin a napoji

zakladni suroviny a vhodné tepelné
upravy

vyrobky z vajec, syrti, masa jatecnych
zvitat, dribeze, ryb, hub, ze zeleniny a
ovoce

Technologické postupy pripravy pokrmii zahrani¢nich kuchyni

vysledky vzdélavani

ucivo

uplatnuje pozadavky na hygienu v gastronomii

aplikuje znalosti o potravinach a vyzive pro ptipravu
pokrmt

orientuje se ve zpusobech predbézné Gpravy a
zpracovani surovin

dohotovuje a expeduje pokrmy

charakterizuje zahrani¢ni kuchyné, pouziva suroviny
a zpusob zpracovani a podavani pokrmi

orientuje se v kuchynich cizich zemi, charakterizuje
pouzivané suroviny a zpusob zpracovani i podavani
sestavi nabidku pokrmi podle tradic a nabozenskych
zvyklosti

pracuje s normami, hygienickymi predpisy, s
pracovnimi postupy a odbornou literaturou

rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska druhii,

technologického vyuziti a vyznamu ve vyzivé

vysvétli spravny zptisob skladovani i oSetfovani
jednotlivych druht potravin a népoji

pokrmy zahrani¢nich kuchyni v
souvislosti s gastronomickymi pravidly

Technologické postupy pripravy moucnikii a napoji
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vysledky vzdélavani

uéivo

uplatiiuje pozadavky na hygienu v gastronomii

aplikuje znalosti o potravinach a vyzivé pro piipravu
pokrmil

orientuje se ve zpusobech pfedbézné Gpravy a
zpracovani surovin

dohotovuje a expeduje pokrmy

pfipravuje teplé a studené napoje bézné zatazené na
napojovém listku

pracuje s normami, hygienickymi pfedpisy, s
pracovnimi postupy a odbornou literaturou

rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska druhii,
technologického vyuZiti a vyznamu ve vyzivé

vysvétli spravny zplisob skladovani i oSetfovani
jednotlivych druhii potravin a napoji

pripravuje teplé a studené napoje

odborné nazvoslovi
charakteristika zakladnich druht tést

kuchaftské a cukratské moucniky
(jednoduché, slozité, studené, teplé)

korpusy, vhodné napln¢ a polevy
dekorace (zdobeni ovocem)

pudinky, krémy, sladké omacky, rosoly
a zmrzlinové pohary

studené¢ a teplé napoje - technologické
postupy

Dietni pokrmy

vysledky vzdélavani

uéivo

uplatiiuje pozadavky na hygienu v gastronomii

aplikuje znalosti o potravinach a vyzivé pro piipravu pokrmu

orientuje se ve zpusobech piedbézné Gpravy a zpracovani

surovin

dohotovuje a expeduje pokrmy

charakterizuje zésady ptipravy dietnich pokrmt podle riznych

typt diet

pracuje s normami, hygienickymi ptedpisy, s pracovnimi postupy

a odbornou literaturou

rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska druhd,
technologického vyuziti a vyznamu ve vyzivé

vysvétli spravny zpisob skladovani i oSetfovani jednotlivych

druhti potravin a népoja

uplatnéni a zésady dietniho
stravovani

ptiprava dietnich jidel 1
moucnikl

Staroceska kuchyné
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vysledky vzdélavani

uéivo

uplatiiuje pozadavky na hygienu v gastronomii

aplikuje znalosti o potravinach a vyzivé pro piipravu
pokrmil

orientuje se ve zpusobech pfedbézné Gpravy a
zpracovani surovin

dohotovuje a expeduje pokrmy

pfipravuje teplé a studené napoje bézné zatazené na
napojovém listku

pracuje s normami, hygienickymi predpisy, s
pracovnimi postupy a odbornou literaturou

rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska druhii,
technologického vyuZiti a vyznamu ve vyzivé
vysvétli spravny zplisob skladovani i oSetfovani
jednotlivych druhii potravin a napoji

ceska, moravska a regiondlni kuchyné
(tradi¢ni jidla, mistni speciality)
technologicky postup ptipravy
vybranych pokrmi

Moderni kuchaiska technologie

vysledky vzdélavani ucivo

vysvétli podstatu jednotlivych kulinafskych kulinafské techniky a postupy, nové trendy
technik a postupti pii pripraveé pokrmil pii piipravé pokrmu

uplatnuje pozadavky na hygienu v gastronomii  |zazitkova gastronomie - charakteristika,

aplikuje znalosti o potravinach a vyzivé pro

vyznam, ucel a napli

piipravu pokrmut soucasné modni trendy, aranzma pokrmu
orientuje se ve zpusobech predbézné Gpravy a zpracovani masa exotického piivodu
zpracovani surovin (klokani, psStrosi)

dohotovuje a expeduje pokrmy priprava jidel ve zvlastnich a

pracuje s normami, hygienickymi predpisy, s

improvizovanych podminkéach

pracovnimi postupy a odbornou literaturou cateringové sluzby a specifika ptipravy

rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska
druhi, technologického vyuziti a vyznamu ve
Vyzive

vysvétli spravny zpasob skladovani i oSetfovani
jednotlivych druhti potravin a napojt

vyzna se v oznaceni potravin a napoju, v udajich
na etiketé

vysvétli podstatu cateringovych sluzeb véetné
nabidky

pokrmt pro akce mimo stravovaci zatizeni
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Convenience Food

vysledky vzdélavani

ucivo

uplatiiuje pozadavky na hygienu v gastronomii

vyuziva a kontroluje zatizeni skladl potravin,
eviduje pohyb zasob

aplikuje znalosti o potravinach a vyzivé pro
pfipravu pokrmil

orientuje se ve zpusobech piedbézné Gpravy a
zpracovani surovin

dohotovuje a expeduje pokrmy

pracuje s normami, hygienickymi pfedpisy, s
pracovnimi postupy a odbornou literaturou
rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska
druht, technologického vyuziti a vyznamu ve
VyZzive

vysvétli spravny zptisob skladovani i oSetfovani
jednotlivych druhii potravin a napoji

vyzna se v oznaeni potravin a napoji, v udajich na

etiketé

charakteristika, vyznam a uplatnéni v
moderni gastronomii

pfiprava jidel z primyslové
opracovanych surovin, typické firmy na
trhu

vhodné polotovary a zdsady pii vyrobé

Piiprava k zavéreénym zkouSkam

vysledky vzdélavani

uéivo

dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence
pii obsluze, bézné udrzbé a Cisténi strojii a
zafizeni postupuje v souladu s predpisy a
pracovnimi postupy

uvede priklady bezpec¢nostnich rizik, eventuelné
nejcastéjsi priciny urazi a jejich prevenci
poskytne prvni pomoc pii Grazu na pracovisti

uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v
ptipadé pracovniho tGrazu

uplatnuje pozadavky na hygienu v gastronomii
vysvétli ucel kritickych bodt a jeho fungovani v
praxi

vyuziva a kontroluje zatizeni skladd potravin,
eviduje pohyb zasob

aplikuje znalosti o potravinach a vyziveé pro
piipravu pokrmt

upevilovani a prohloubeni poznatkti uciva
1.,2., 3. ro¢niku

vyrobni stredisko

predbézna tiprava jednotlivych druha
potravin

zakladni tepelné upravy

technologické upravy polévek, omacek,
ptiloh a doplikt

bezmasé pokrmy

technologické postupy piipravy pokrmi z
masa jatecnych zvitat (hovézi, teleci,
veprové a skopoveé)

piiprava pokrmi z krali¢iho a mletého
masa, ryb, dribeze, zvéfiny

technologické postupy piipravy pokrmui
na objednavku a studené kuchyné
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orientuje se ve zpusobech pfedbézné Gpravy a
zpracovani surovin

dohotovuje a expeduje pokrmy

ptipravuje teplé a studené napoje bézn¢ zarazené
na napojovém listku

charakterizuje zésady ptipravy dietnich pokrmu
podle riznych typt diet

orientuje se v kuchynich cizich zemi,
charakterizuje pouzivané suroviny a zptisob
zpracovani i podavani

sestavi nabidku pokrmil pro pfislusniky rtiznych
etnickych spolecenstvi podle jejich tradic a
nabozenskych zvyklosti

pracuje s normami, hygienickymi piedpisy, s
pracovnimi postupy a odbornou literaturou
rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska
druht, technologického vyuziti a vyznamu ve
Vyzive

vysvétli spravny zptisob skladovani i osetfovani
jednotlivych druhti potravin a népoji

vyzna se v oznaceni potravin a napoju, v udajich
na etiketé

ptiprava teplych predkrmi

technologické postupy piipravy pokrmi
zahrani¢nich kuchyni

technologické postupy pripravy moucnika
a dietnich jidel

staro¢eska kuchyn¢, moderni kuchatska
technologie a convenience

Potraviny a vyZziva

ro¢nik } ) g ] ? ,
rocnik rocnik ro¢nik
dotace 1+ 1 1+1 1+1
povinnost L - "
(skupina) povinny | povinny [ povinny
dotace
skupiny

Popis cili a didaktického pojeti predmétu

Cilem predmétu potraviny a vyziva je, aby zaci méli piehled o vyziveé a novych trendech ve
stravovani, znali zésady raciondlni vyzivy,druhy zakladnich diet a alternativni zpisoby
stravovani; s trendy ve vyzivé, s uplatnénim poznatkli o potravinach a napojich. Zaci se
seznami s potravinami, s jejich druhy a vyuzitelnosti pro technologické zpracovani, s
pozadavky na jejich jakost a skladovani, uplatiovanim zdsady hygieny v gastronomii a
systém HACCP. Ziskaji zékladni poznatky a pfehled o potravinach rostlinného 1 zivo¢isného
puvodu, dokazou rozliSit vlastnosti jednotlivych druht masa. Poznaji znaky a charakter
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jednotlivych skupin ndpoji, ziskaji informace o travici soustavé, metabolismu ¢loveka. Zaci
pochopi souvislost mezi spravnou vyzivou a zdravym zivotnim stylem.

Piinos predmétu k realizaci klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvortit vhodny studijni rezim a podminky
uplatiiovat rizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické Cteni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkusSenosti svych i jinych lidi
s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, ptednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledkl svého uceni ze strany jinych lidi

znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feSeni problému

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace pottebné k feSeni
problému, navrhnout zptsob fesSeni, popf. varianty feSeni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a
ovefit spravnost zvolen¢ho postupu a dosazené vysledky

uplatilovat pfi feSeni problémi riizné metody mysleni a mysSlenkové operace

volit prostfedky a zplsoby (pomitcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive
spolupracovat pfi feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové feseni)

Komunikativni kompetence

vyjadiovat se pfimefené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych
1 psanych a vhodné se prezentovat

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a
jazykové spravné

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

snazit se dodrzovat jazykov¢ a stylistické normy 1 odbornou terminologii
zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a tidaje z textti, popt. projevil jinych lidi
vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

Odborné kompetence
Uplatiiovat pozadavky na hygienu v gastronomii, na trendy ve vvziveé s vyuzitim

poznatkt

=}

potravindch a népojich,

uplatiovali poZadavky na hygienu v gastronomii v ramci systému HACCP,

rozli$ili vlastnosti, a technologickou vyuzitelnost zékladnich druhli potravin a napoj
znali zpiisoby skladovani potravin a ndpoju,

méli ptrehled o vyziveé, znali zasady racionalni vyZzivy, druhy diet a alternativni
zpisoby stravovani,

sestavovali menu, jidelni a napojové listky podle gastronomickych pravidel, pravidel
racionalni vyZivy a dalSich hledisek.
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Prinos predmétu K realizaci prurezovvch témat a mezipredmétovych vztahu

Vzdélavaci predmét jako celek pokryva nasledujici PT:

Obcéan v demokratické spole¢nosti

Vychova k demokratickému obcanstvi se zaméfuje na vytvaieni a upeviovani takovych
postojii a hodnotové orientace zaki, které jsou potiebné pro fungovani a zdokonalovani
demokracie. Nejde vSak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovani
obCanské gramotnosti zakl, tj. osvojeni si faktické, vécné a normativni strdnky jednani
odpovédného aktivniho obcana.

Vychova k demokratickému obcanstvi se netyka jen spolecenskovédni oblasti vzdélavani, v
niz se nejvice realizuje, ale prostupuje celym vzdélavanim a nezbytnou podminkou jeji
realizace je také demokratické klima Skoly, oteviené k rodi¢lim a k §ir§i obanské komunité v
misté Skoly.

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby rozvijeli svou osobnost, aby rozsifovali své védomosti, znalosti
a dovednosti v souvislosti se zdravym Zivotnim stylem, aby si vazili dobrych partnerskych
vztahtl, aby ptispivali k posileni svého zdravi a i zdravi ostatnich, aby si vazili lidského Zivota
a osvojili st zdkladni znalosti a dovednosti pro jeho zachranu.

Clovék a Zivotni prostredi

Udrzitelny rozvoj patii mezi priority EU vcetné nasi republiky. Nezbytnym ptedpokladem
jeho realizace je ptiprava budouci generace k mysSleni a jednani v souladu s principy
udrzitelného rozvoje, k védomi odpovédnosti za udrzeni kvality Zivotniho prostiedi a jeho
jednotlivych slozek a k ticté k Zivotu ve viech jeho formach. Prifezové téma Clovék a Zivotni
prostiedi se podili na zvySovani gramotnosti pro udrzitelnost rozvoje a prispiva k realizaci
jednoho z péti zdkladnich smérli rozvoje lidskych zdroji. Environmentalni vzdélavani a
vychova poskytuje zaklim znalosti a dovednosti potiebné pro pochopeni principu
udrzitelnosti, podnécuje aktivni integrovany piistup k realit¢ a ovliviiuje etické vztahy k
prostfedi. V souvislosti s jejich odbornym vzdélavanim poukazuje na vlivy pracovnich
¢innosti na prostfedi a zdravi a vyuZivdni moderni techniky a technologie v zdjmu
udrzitelnosti rozvoje.
Hlavnim cilem priifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je vést zdky k tomu aby:
e pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostfedi a lidskymi aktivitami, mezi
lokalnimi, regiondlnimi a globalnimi environmentalnimi problémy;
e chapali postaveni ¢lovéka v ptirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a zZivot;
e porozuméli souvislostem mezi environmentdlnimi, ekonomickymi a socialnimi
aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji,
respektovali principy udrzitelného rozvoje;
ziskali ptrehled o zplsobech ochrany pfirody, o pouzivani technologickych,
ekonomickych a pravnich néstrojl pro zajisSténi udrzitelného rozvoje;
e samostatn¢ a aktivné poznavali okolni prostfedi, ziskavali informace v piimych
kontaktech s prostiedim a z riznych informacnich zdroji;
e pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné¢ podilet na feSeni
environmentalnich problémi;
e osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného piistupu k zivotnimu prostredi v
osobnim a profesnim jednani;
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e dokdzali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostredsi,

e osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpoveédnosti za své zdravi.
Z4ci jsou vedeni k tomu, aby chépali postaveni ¢lovéka v piirodé a jeho odpovédnost za
ivotni prostiedi, které ovliviiuje jeho zdravy rozvoj. Zaci jsou vedeni k tomu, aby chépali
svou osobni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na feSeni problému tak,
aby nedochazelo k devastaci zivotniho prostiedi.

Informacni a komunikaéni technologie

Jednim z nejvyznamnéjSich procesli, probihajicich v soucasnosti v ekonomicky vyspélych
zemich, je budovani tzv. informacni spolecnosti. Informacéni spole¢nost je charakterizovana
podstatnym vyuzivanim digitalniho zpracovavani, pienosu a uchovavani informaci.
Technologickou zékladnou této promény je vyuzivani prvkd modernich informacénich a
komunikac¢nich technologii.

V dob¢ budovani informacni a znalostni spolec¢nosti je vzdélavani v informacnich a
komunikac¢nich technologiich nejen nezbytnou podminkou tuspéchu jednotlivce, ale i celého
hospodafstvi. Ze zpracovani informaci prostfedky informac¢nich a komunikacnich technologii
se stava také vyznamna ekonomicka aktivita. Informaéni a komunikacni technologie stale
vice pronikaji i do tradi¢nich sektord, tj. do pramyslu, zem&dé€lstvi, prostupuji obcanskymi a
spolecenskymi aktivitami, jsou soucasti vyuziti volného cCasu. Tento vyvoj piinasi nové
pracovni prilezitosti a zasadné ovlivituje charakter spolecnosti — dochazi k pfesunu
zamestnanosti nejen do oblasti prace s informacemi, ale i do oblasti sluzeb obecné.
Vyhledavéni, zpracovavani, uchovavani i ptredavani informaci se stava prakticky nezavislé na
casovych, prostorovych, ¢i kvantitativnich omezenich.

Informacni a komunikacéni technologie jiz v soucasnosti pronikaji nejenom do vSech obort,
ale také do vétSiny cinnosti, a to bez ohledu na intelektudlni uroven, na které jsou
vykonavany; je tedy zcela nezbytné promitnout pozadavky na praci s prostiedky informacénich
a komunikacnich technologiich do vSech stupiitii a oborii vzdélani.

Prace s prostfedky informacénich a komunikaénich technologii ma dnes nejen pripravnou
funkci pro odbornou slozku vzdélani, ale také patii ke vSeobecnému vzdélani moderniho
¢lov&ka. Zéci jsou piipravovani k tomu, aby byli schopni pracovat s prostiedky informac¢nich
a komunikacnich technologii a efektivné je vyuzivali jak v pribéhu vzdélavani, tak pfti
vykonu povoléani (tedy i pfi feSeni pracovnich ukoll v rdmci profese, na kterou se pfipravuji),
stejné jako v Cinnostech, které jsou a budou béZnou soucasti jejich osobniho a obc¢anského
zivota. Zaci jsou vedeni k tomu, aby samostatnd vyhleddvali informace z riiznych
informacnich zdroji a pfistupovali k nim kriticky.

Popis metod a forem vyuky:

Ve vyuCovani uplatiujeme ndsledujici formy vyuky: frontdlni vyucovani, skupinové
vyucovani; a nasledujici metody vyuky: problémovy vyklad, metodu nazorné — demonstracni.
Diiraz je kladen na nazornost s vyuzitim rtznych vzorka a jinych didaktickych pomtcek
(naucné a instruktazni filmy, odborné casopisy).

Zpusoby hodnoceni Zaki:

Zaci jsou hodnoceni za ustni 1 pisemné ulohy. Hodnoceno je zejména: zvladnuti probiraného
uciva, aktivita v hodinach, domadci ptiprava, referaty, schopnost kultivované diskuse,
schopnost spoluprace v tymu.
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Mezipredmétové vztahy:

Vyucovaci pfedmét navazuje na vysledky vzdélavani z BEK,CHE, ICT, ODV, TEC,ANJ a
NE]J.

1. roénik

Potraviny a jejich sloZzeni

vysledky vzdélavani ucivo

uplatiiuje pozadavky na hygienu v gastronomii rozdé€leni a pivod potravin, jakost,

rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska druhd, druhy, skladovani a oSetfovani

technologického vyuziti a vyznamu ve vyzivé chemické latky a mikroby v
potravinach

alimentarni nakazy, infekce a otravy
z potravin

Ziviny a jejich vyznam, hlavni zdroje

Ovoce

vysledky vzdélavani ucivo

uplatituje pozadavky na hygienu v gastronomii sloZeni, rozdéleni, druhy, vyznam,
jakost, skladovani, konzervovani a

vyziva znalosti o potravinach a vyzivé pii vybéru A
4 P Y prLvy vhodné vyrobky

vhodnych surovin i technologickych uprav pro
ptipravu pokrmu

rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska
druht, technologického vyuziti a vyznamu ve
Vyzive

vysvétli spravny zpiisob skladovani a oSetfovani
jednotlivych druhti potravin a népojt

vyzna se v oznaceni potravin a napoji, v udajich na
etiket¢

Zelenina

vysledky vzdélavani ucivo

uplatituje pozadavky na hygienu v gastronomii sloZeni, rozdéleni, druhy, vyznam,
jakost, skladovani, konzervovani a

vyziva znalosti o potravinach a vyzive pii vybéru A
4 p Y pH VY vhodné vyrobky

vhodnych surovin i technologickych tprav pro
piipravu pokrmu
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rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska
druhii, technologického vyuziti a vyznamu ve
Vyzive

vysvétli spravny zpasob skladovani a osetfovani
jednotlivych druht potravin i ndpoji

vyzna se v oznaceni potravin a ndpoju, v udajich na
etiketé

Brambory

vysledky vzdélavani

ucéivo

uplatnuje pozadavky na hygienu v gastronomii

vyziva znalosti o potravinach a vyzive pii vybéru
vhodnych surovin i technologickych uprav pro ptipravu
pokrmil

rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska druht,
technologického vyuziti a vyznamu ve vyzivé

vysvétli spravny zpiisob skladovani a oSetfovani
jednotlivych druhti potravin i ndpoji

vyzna se v oznaceni potravin a napoji, v udajich na
etiketé

slozeni, rozd¢€leni, trzni druhy,
vyznam, jakost, skladovani a
vyrobky

Obiloviny, mlynské, pekaiské a cukrarské vyrobky

vysledky vzdélavani

uéivo

uplatiiuje pozadavky na hygienu v gastronomii

vyziva znalosti o potravinach a vyzive pii vybéru
vhodnych surovin i technologickych tiprav pro piipravu
pokrmil

rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska druhd,
technologického vyuziti a vyznamu ve vyzivé

vysvétli spravny zpisob skladovani a oSetfovani
jednotlivych druhti potravin i napoji

vyzna se v oznaceni potravin a napoji, v udajich na
etiketé

sloZeni, rozdéleni, druhy, vyznam
pro vyzivu, jakost, skladovani a
vyrobky

Lusténiny a mak

vysledky vzdélavani

uéivo
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uplatituje pozadavky na hygienu v gastronomii

vyziva znalosti o potravinach a vyzive pii vybéru
vhodnych surovin i technologickych tprav pro piipravu
pokrmt

rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska druht,
technologického vyuziti a vyznamu ve vyziveé

vysvétli spravny zpiisob skladovani a oSetfovani
jednotlivych druht potravin i napoji

vyzna se v oznaceni potravin a ndpoji, v idajich na
etiketé

sloZeni, rozdéleni, druhy, vyznam
pro vyzivu, jakost, skladovani a
vyrobky

Houby

vysledky vzdélavani

ucivo

uplatituje pozadavky na hygienu v gastronomii
vyziva znalosti o potravinach a vyzive pii vybéru
vhodnych surovin i technologickych tprav pro
piipravu pokrmu

rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska druhd,
technologického vyuziti a vyznamu ve vyzivé
vysvétli spravny zpisob skladovani a osetfovani
jednotlivych druhti potravin i napoji

vyzna se v oznaceni potravin a napoji, v udajich na
etiketé

sloZeni, rozd¢€leni, druhy, vyznam ve
vyziveé, konzervovani a skladovani

Kofeni, povzbuzujici a ostatni pochutiny, kyprici prostredky

vysledky vzdélavani ucivo

uplatiiuje pozadavky na hygienu v gastronomii rozdé€leni, druhy, uplatnéni ve vyZivé a

vyZzivé znalosti o potravindch a vyzive pii vybéru
vhodnych surovin i technologickych tprav pro
piipravu pokrmil

rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska druhii,
technologického vyuziti a vyznamu ve vyzivé
vysvétli spravny zpiisob skladovani a oSetfovani
jednotlivych druhii potravin i napoji

vyzna se v oznaceni potravin a ndpoji, v tdajich na
etiketé

vhodné pouziti pii ptipravé pokrmi i
napoji

Sladidla a Skroby
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vysledky vzdélavani ucivo

uplatiiuje pozadavky na hygienu v gastronomii rozdé€leni, vyznam ve vyZive,
vyZzivé znalosti o potravindch a vyzivé pfi vybéru vhodnych pouZiti, trzni druhy a vlastnosti
surovin 1 technologickych tprav pro ptipravu pokrmi
rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska druhd,
technologického vyuziti a vyznamu ve vyzivé
vysvétli spravny zpisob skladovani a oSetfovani
jednotlivych druhti potravin i napoji

vyzna se v oznaceni potravin a napoji, v udajich na etiketé

Miéko a mlééné vyrobky

vysledky vzdélavani ucivo
uplatituje pozadavky na hygienu v gastronomii sloZeni, vyznam ve vyzive, jakost,
. . . Ciox v upravy, trzni druhy, konzervovani a
vyziva znalosti o potravinach a vyzive pii vybéru L
, . C T skladovani
vhodnych surovin i technologickych Uprav pro
ptipravu pokrmi spotiebitelské obaly a vady
rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska druht,
technologického vyuziti a vyznamu ve vyziveé
vysveétli spravny zpiisob skladovani a oSetfovani
jednotlivych druht potravin i néapoji
vyzna se v ozna¢eni potravin a napojii, v udajich na
etiketé
Vejce a vajecné vyrobky
vysledky vzdélavani ucivo
uplatiiuje pozadavky na hygienu v gastronomii sloZzeni, druhy, jakost, vyznam ve vyzivé,

oznacovani, metody chovu, konzervovani

vyziva znalosti o potravinach a vyzive pii vybéru o
Y p y privy a skladovani

vhodnych surovin i technologickych tprav pro
piipravu pokrmu nakazy a pouziti ve stravovani

rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska
druht, technologického vyuziti a vyznamu ve
Vyzive

vysvétli spravny zpiisob skladovani a oSetfovani
jednotlivych druhti potravin i napoji

vyzna se v oznaceni potravin a ndpoju, v udajich
na etiketé
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Tuky

vysledky vzdélavani

ucivo

uplatiiuje pozadavky na hygienu v gastronomii

vyzivé znalosti o potravinach a vyzive pii vybéru
vhodnych surovin i technologickych tiprav pro piipravu
pokrmil

rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska druhd,
technologického vyuziti a vyznamu ve vyzivé

vysvétli spravny zpisob skladovani a oSetfovani
jednotlivych druhti potravin i napoji

vyzna se v oznaceni potravin a napoji, v udajich na etiketé

zakladni rozdéleni, vyznam ve
vyziveé, skladovani a oSetfovani

pouziti ve stravovani

2. ro¢nik

Komplexni procvicovani poznatkii uciva 1. ro¢niku

vysledky vzdélavani

uéivo

uplatiiuje pozadavky na hygienu v gastronomii

vyziva znalosti o potravinach a vyzive pii vybéru
vhodnych surovin i technologickych uprav pro ptipravu
pokrmii

rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska druhii,
technologického vyuziti a vyznamu ve vyzivé

vysvétli spravny zpiisob skladovani a oSetfovani
jednotlivych druhti potravin i napoji

vyzna se v oznaceni potravin a napoji, v udajich na etiketé

potraviny (rozdéleni, jakost a
chemické slozeni)

ovoce, zelenina, brambory

obiloviny, mlynské, pekatské a
cukraiské vyrobky

lusténiny, mak a houby

koteni, povzbuzujici a ostatni
pochutiny, kypfici prostiedky

sladidla a Skroby
mléko a mlé¢né vyrobky
vejce a vajecné vyrobky

tuky (Zivocisné, rostlinné)

Maso a masné vyrobky

vysledky vzdélavani

ucivo

uplatiiuje pozadavky na hygienu v gastronomii

vyzivé znalosti o potravinach a vyzivé pii vybéru vhodnych

surovin 1 technologickych tGprav pro pfipravu pokrmt

rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska druhii,
technologického vyuZiti a vyznamu ve vyzivé

definice, rozd€leni a sloZeni
vyznam ve vyZive, jakost a
jeji posuzovani

zrani, konzervovani,
oznacovani a skladovani

143




vysvétli spravny zptsob skladovani a oSetfovani jednotlivych

druhii potravin i napoji

vyzna se v oznaceni potravin a ndpojil, v dajich na etiketé

pti¢iny kaZeni, vady i otravy

Hovézi maso

vysledky vzdélavani

ucivo

uplatnuje pozadavky na hygienu v gastronomii
vyziva znalosti o potravinach a vyzive pii vybéru
vhodnych surovin i technologickych tprav pro
ptipravu pokrmit

rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska druht,
technologického vyuziti a vyznamu ve vyzivé
vysvétli spravny zpiisob skladovani a oSetfovani
jednotlivych druhti potravin i nédpoji

vyzna se v oznaceni potravin a napoji, v udajich na
etiketé

charakteristika, slozeni, vyznam ve
vyzivé, rozdéleni, porazka a trzni
druhy

Teleci maso

vysledky vzdélavani

ucivo

uplatiiuje pozadavky na hygienu v gastronomii
vyziva znalosti o potravinach a vyzive pii vybéru
vhodnych surovin i technologickych tprav pro
pfipravu pokrmi

rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska druhd,
technologického vyuziti a vyznamu ve vyziveé
vysvétli spravny zpisob skladovani a oSetfovani
jednotlivych druhti potravin i napoji

vyzna se v oznaceni potravin a napoji, v udajich na
etiketé

charakteristika, sloZeni, vyznam ve
vyZive, rozdéleni, pordzka a trzni
druhy

Vepiové maso

vysledky vzdélavani

ucivo

uplatituje pozadavky na hygienu v gastronomii
vyziva znalosti o potravinach a vyzive pii vybéru
vhodnych surovin i technologickych uprav pro
piipravu pokrmu

rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska druhd,
technologického vyuziti a vyznamu ve vyzivé

charakteristika, slozeni, vyznam ve
vyziveé, rozdéleni, pordzka a trzni
druhy
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vysvétli spravny zpusob skladovani a oSetfovani
jednotlivych druhti potravin i napoji

vyzna se v oznaceni potravin a ndpoji, v idajich na
etiketé

Skopové maso a ostatni druhy masa (jehnéci, kozi, koniské a kralici)

vysledky vzdélavani ucivo

uplatituje pozadavky na hygienu v gastronomii charakteristika, slozeni, vyznam ve

vyziva znalosti o potravinach a vyzive pii vybéru
vhodnych surovin i technologickych uprav pro
piipravu pokrmu

rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska druhd,
technologického vyuziti a vyznamu ve vyzivé
vysvétli spravny zpisob skladovani a osetfovani
jednotlivych druhti potravin i napoji

vyzna se v oznaceni potravin a napoji, v udajich na
etiketé

vyziveé, rozdéleni, porazka a trzni
druhy

Vnitinosti, kosti, stireva a krev

vysledky vzdélavani

udivo

uplatiiuje pozadavky na hygienu v gastronomii

vyziva znalosti o potravinach a vyzive pii vybéru
vhodnych surovin i technologickych uprav pro ptipravu
pokrmii

rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska druhii,
technologického vyuziti a vyznamu ve vyzivé

vysvétli spravny zpiisob skladovani a oSetfovani
jednotlivych druhii potravin i napoji

vyzna se v oznaceni potravin a napoji, v udajich na etiketé

sloZeni, druhy, vyznam ve
vyzive, jakost, skladovani a
pouziti

Masné vyrobky

vysledky vzdélavani

uéivo

uplatituje pozadavky na hygienu v gastronomii

vyziva znalosti o potravinach a vyzive pti vybéru vhodnych

surovin i technologickych tGprav pro piipravu pokrmu

uzené sekané, vaiené a
pecené zbozi

masné polotovary,
konzervy a jejich vady
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rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska druht,

technologického vyuziti a vyznamu ve vyziveé

vysvétli spravny zptsob skladovani a oSetfovani jednotlivych

druhii potravin i napojti

vyzna se v oznaceni potravin a ndpoji, v dajich na etiketé

Drubez

vysledky vzdélavani

ucivo

uplatnuje pozadavky na hygienu v gastronomii
vyziva znalosti o potravinach a vyzive pii vybéru
vhodnych surovin i technologickych tprav pro
ptipravu pokrmit

rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska
druhi, technologického vyuziti a vyznamu ve
Vyzive

vysvétli spravny zpisob skladovani a osetfovani
jednotlivych druhti potravin i napoji

vyzna se v oznaceni potravin a napojt, v udajich
na etiketé

charakteristika, rozdéleni, sloZeni,
vyznam, trzni druhy, jednotlivé vyrobky,
skladovani a vady

Zvérina

vysledky vzdélavani

ucivo

uplatiiuje pozadavky na hygienu v gastronomii
vyziva znalosti o potravinach a vyzive pii vybéru
vhodnych surovin i technologickych tprav pro
piipravu pokrmit

rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska
druhti, technologického vyuziti a vyznamu ve
Vyzive

vysvétli spravny zpisob skladovani a oSetfovani
jednotlivych druhti potravin i napoji

vyzna se v oznaceni potravin a napojl, v udajich
na etiketé

charakteristika, rozdéleni, sloZeni,
uplatnéni, zpracovani, trzni druhy,
skladovani a vady

Ryby

vysledky vzdélavani ucivo
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uplatituje pozadavky na hygienu v
gastronomii

vyziva znalosti o potravindch a vyzivé pii
vybéru vhodnych surovin i technologickych
uprav pro piipravu pokrmu

rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska
druhi, technologického vyuziti a vyznamu ve
Vyzive

vysvétli spravny zptisob skladovani a
osetfovani jednotlivych druht potravin i
napoju

vyzna se v oznaceni potravin a napoji, v
udajich na etiketé

charakteristika, rozdé€leni, sloZeni, vyznam,
trzni druhy, jednotlivé vyrobky, konzerva¢ni
metody, skladovani a vady

Ostatni druhy mas (korysi, mékkysi, obojZivelnici, plazi a lasturovci)

vysledky vzdélavani

ucivo

uplatiiuje pozadavky na hygienu v gastronomii
vyziva znalosti o potravinach a vyzive pii vybéru
vhodnych surovin i technologickych uprav pro ptipravu

pokrmil

rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska druhii,

technologického vyuziti a vyznamu ve vyzivé

vysvétli spravny zpiisob skladovani a oSetfovani

jednotlivych druhti potravin i napoji

vyzna se v oznaceni potravin a napoji, v udajich na

etiketé

rozdéleni, slozeni, vyznam ve
vyzive, zpracovani, skladovani a
jejich vady

Napoje - nealkoholické, alkoholické

vysledky vzdélavani

ucivo

rozliSuje a charakterizuje potraviny
z hlediska druht, technologického vyuziti
a vyznamu ve vyzive;

- rozliSuje a charakterizuje jednotlivé druhy

napoju, véetné jejich vyuziti a podévani z riznych

hledisek;

charakteristika, vyznam ve vyzivée (pitny
rezim), rozd¢leni a pouziti

pitna a sodova voda
limonady, ovocné a zeleninové napoje
mineralni vody, typicka viidla

mlécné napoje, kakao, cokolada, kava a
¢aj
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- uvede spravné zpusoby skladovani a oSetfovani
jednotlivych druht potravin a napoju;

- vyzna se v vysvétli oznaceni potravin

a napoji a v udajich na etiketé, alergeny v
potravinach.

Pivo

vysledky vzdélavani

ucéivo

rozliSuje a charakterizuje potraviny
z hlediska druht, technologického vyuziti
a vyznamu ve VyZive;

- rozliSuje a charakterizuje jednotlivé druhy
napoji, véetné jejich vyuziti a podavani z riznych
hledisek;

- uvede spravné zptisoby skladovani a oSetiovani
jednotlivych druhti potravin a napoju;

- vyzna se v vysveétli oznaceni potravin

a napojii a v udajich na etiketé, alergeny v
potravinach.

suroviny pro vyrobu

vlastni vyroba, druhy, procentni
znaceni, jakost a skladovani

osetfovani a vady

Vino

vysledky vzdélavani

ucivo

rozliSuje a charakterizuje potraviny
z hlediska druht, technologického vyuziti
a vyznamu ve VyZive;

- rozliSuje a charakterizuje jednotlivé druhy
napoji, véetné jejich vyuziti a podavani z riznych
hledisek;

- uvede spravné zptisoby skladovani a oSetiovani
jednotlivych druhti potravin a napoji;

- vyzna se v vysvétli oznaceni potravin

a napojl a v udajich na etiketé, alergeny v
potravinéch.

vinafsky zakon, péstitelské oblasti vinné
révy

vyznam, vyroba, druhy, oSetfovaci
metody, posuzovani a skladovani

staCeni a Skoleni, choroby 1 vady
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Lihoviny

vysledky vzdélavani

ucéivo

rozliSuje a charakterizuje potraviny
z hlediska druhi, technologického vyuziti
a vyznamu ve VyZive;

- rozliSuje a charakterizuje jednotlivé druhy
napoji, vcetné jejich vyuziti a podavani z riznych
hledisek;

- uvede spravné zpusoby skladovani a oSetfovani
jednotlivych druhi potravin a napoji;

- vyzna se v vysvétli oznaceni potravin

a napoju a v udajich na etiket¢, alergeny v
potravinéch.

charakteristika, rozd€leni, trzni druhy,
skladovani a vady

vyroba lihu z riznych druhti surovin,
pouziti, denaturace

MiSené napoje

vysledky vzdélavani

ucivo

rozliSuje a charakterizuje potraviny
z hlediska druht, technologického vyuziti
a vyznamu ve vyzive;

- rozliSuje a charakterizuje jednotlivé druhy
napoji, véetné jejich vyuziti a podavani z riznych
hledisek;

- uvede spravné zpusoby skladovani a oSetfovani
jednotlivych druhti potravin a napoju;

- vyzna se v vysveétli oznaceni potravin

a napojii a v udajich na etiketé, alergeny v
potravinach.

charakteristika, ¢lenéni a jednotlivé
skupiny népoji

Vliv alkoholu na lidské zdravi

vysledky vzdélavani

ucivo

chape dusledky nadmérného vyuzivani vlivu na lidsky organismus | notoricky

alkoholismus
derilium tremens

boj proti alkoholismu

149




3. roénik

Komplexni procvi¢ovani poznatki uciva 2. ro¢niku

vysledky vzdélavani ucivo
uplatiiuje pozadavky na hygienu v maso a masné vyrobky
gastronomii

jate¢né maso (hovézi, teleci, vepiové a
skopove)

maso jehnéci, kizleci, konské a krali¢i
vnitinosti, kosti, stfeva a krev

masné vyrobky, konzervy a polotovary
dribez, zvéfina, ryby

ostatni druhy masa - dary mote
convenience

nealkoholické napoje

alkoholické napoje (pivo, vino, lihoviny)

miSené napoje

Fyziologie lidského téla

vysledky vzdélavani ucivo

vysvétli princip traveni a vstiebavani zivin; travici ustroji a jeho ¢asti
- objasni podstatu racionalni vyzivy, . o

vylucovaci tstroji
metabolismus
rozliSuje a charakterizuje hlavni sméry ve
VYZive,;

Hlavni zasady spravné vyzZivy

vysledky vzdélavani ucivo

- vysvétli princip traveni a vstfebavani vyzivové normy, nedostatky ve vyziveé
Zivin; iy, .
nutriéni pyramida
- objasni podstatu racionalni vyzivy, I IAr
racionalni vyziva
rozliSuje a charakterizuje hlavni sméry ve
VyZive,

Zpisoby stravovani, druhy stravy
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vysledky vzdélavani ucivo

charakterizuje specifika stravovani -smeéry ve vyZzivé
vybranych skupin osob podle novych trenda ve - dietni stravovani
VyZive,

- diferenciace ve
- uvede ptiklady souvislosti nespravnych Vyziveé

stravovacich navyki a civiliza¢nich chorob
a dalSich poruch s dopadem na vyzivu;
- vysvétli ulohu dietniho stravovani,

charakterizuje hlavni typy 1é¢ebnych diet;

Nespravné stravovaci navyky

vysledky vzdélavani ucivo

uplatituje pozadavky na hygienu v gastronomii  |vznik civiliza¢nich chorob

charakterizuje specifika stravovani vybranych obezita, diabetes mellitus,
skupin osob podle riznych kritérii kardiovaskularni onemocnéni, podvyziva,

o . . A mentalni anorexie, bulimie
uvede ptiklady souvislosti nespravnych ’

stravovacich navyki a civiliza¢nich chorob i vypocty BMI
dalsich poruch s dopadem na vyzivu

Stanoveni energetické a biologické hodnoty pokrmii

vysledky vzdélavani ucivo
objasni princip premény latek a energii v vstiebavani zivin
organismu

ztraty zivin pii skladovani a upravé
vysvétli princip trdveni a vstfebavani zivin potravin

tabulky slozeni

priklady vypocti
Sestavovani jidelni¢ku
vysledky vzdélavani ucivo
uplatituje pozadavky na hygienu v gastronomii vyuziti zasad spravné
objasni podstatu raciondlni vyzivy, rozliSuje a charakterizuje Vyzvy
hlavni sméry ve vyzivé vhodné doporuceni, klady a
zapory
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charakterizuje specifika stravovani vybranych skupin osob
podle riznych kritérii

Zikladni pravidla hygieny

vysledky vzdélavani ucivo

uplatiiuje pozadavky na hygienu v gastronomii| v§eobecna prevence
hygiena vyzivy

pozadavky na hygienu vyroby
pokrmut

Ekologicka vyroba

vysledky vzdélavani ucivo

uplatiiuje pozadavky na | charakteristika, vyznam ve vyzivé, biopotraviny (bioprodukty),

hygienu v gastronomii ekologické zeméd¢€lské oblasti pro péstovani surovin a chov
dobytka

tabakové vyrobky, ovzdusi

Priprava k zavéreénym zkouskam

vysledky vzdélavani ucivo
uplatiiuje pozadavky na hygienu v gastronomii upevilovani a prohloubeni
poznatkt uciva 1., 2. a 3.

charakterizuje zésady pfipravy dietnich pokrmu podle .
o > 1 ro¢niku
ruznych typu diet
o o . potraviny (rozd¢leni, jakost a
objasni princip premény latek a energii v organismu S e,
chemické slozeni)

vysvétli princip traveni a vstiebavani zivin .
ovoce, zelenina, brambory

objasni podstatu racionalni vyzivy, rozliSuje a

o C o x PN obiloviny, mlynské, pekarské a
charakterizuje hlavni sméry ve vyzivé Y, My P

cukraiské vyrobky

charakterizuje specifika stravovani vybranych skupin osob . ,
criziye speet ™ ybrany P luSténiny, mék a houby

podle rtiznych kritérii

koteni, povzbuzujici a ostatni

uvede priklady souvislosti nespravnych stravovacich pochutiny, kypfici prostiedky

navykt a civiliza¢nich chorob 1 dalSich poruch s dopadem

na vyzivu sladidla a Skroby

zna ulohu dietniho stravovani, charakterizuje hlavni typy | mléko a mlé¢né vyrobky

1écebnych diet . o,
vejce a vajecné vyrobky

tuky (Zivocisné, rostlinné)
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maso a masné vyrobky

jate¢né maso (hovézi, teleci,
veprové a skopové)

maso jehnéci, kuizleci, konské a
krali¢i
vnitinosti, kosti, stfeva a krev

masné vyrobky, konzervy a
polotovary

driibez, zvéfina, ryby

ostatni druhy masa - dary mote
convenience

nealkoholické napoje

alkoholické néapoje (pivo, vino,
lihoviny)

misené napoje
fyziologie lidského téla

hlavni zasady spravné vyzivy
(doporuceni)

zpusoby stravovani, druhy
stravy

nespravné stravovaci navyky

energetickd a biologicka hodnota
pokrmut

zakladni pravidla hygieny

ekologicka vyroba

Stolnic¢eni

« . 1. 2. 3.
rotnik ro¢nik ro¢nik ro¢nik
dotace 1.5 1,5 2

povinnost ., ., .,
(skupina) povinny | povinny | povinny
dotace
skupiny
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Popis cilii a didaktického pojeti predmétu

Cilem predmétu stolnic¢eni je poskytnout zakiim znalosti o technice odbytu vyrobki a sluzeb
ve stravovacich zafizenich. Zaci se seznami s technikou jednoduché, slozité a slavnostni
obsluhy, s pouzivanym inventaiem, nauci se sestavovat jidelni a napojové listky i rizné typy
menu. Pii piipravé nabidkovych listki wuplatni znalosti spravné vyzivy, pouZiti
gastronomickych pravidel ovliviiyjicich uspésny prodej a ziskani zédkazniki. Klade se diraz
na uplatiiovani zasad spole¢enského chovani a profesniho jednani. Zaci jsou upozoriiovani na
nebezpeci alkoholismu a dalSich navykovych latek v souvislosti s profesi.

Prinos predmétu K realizaci klicovvch kompetenci

Kompetence k uceni

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

e ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

e uplatiiovat rizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické Cteni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace
vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkuSenosti svych i jinych lidi
s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

e sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovéani cili svého uceni, piijimat hodnoceni
vysledkll svého uceni ze strany jinych lidi

e znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Matematické kompetence
e spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacénich technologii a pracovat s

informacemi

e pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostiedky informacnich a komunikac¢nich
technologii

Kompetence k feSeni problémt

e porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni
problému, navrhnout zplisob feSeni, popft. varianty feSeni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a
ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
uplatiiovat pii feSeni problému rtizné metody mysleni a mySlenkové operace
volit prostiedky a zplsoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive

e spolupracovat pii feseni probléma s jinymi lidmi (tymové feSeni)

Komunikativni kompetence

e vyjadiovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
1 psanych a vhodné se prezentovat

e formulovat své mySlenky srozumiteln€ a souvisle, v pisemné podobé piehledné a
jazykové spravné
ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje
zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty
snazit se dodrZovat jazykové a stylistické normy 1 odbornou terminologii
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zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a tidaje z textti, popt. projevil jinych lidi
vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

doséhnout jazykové zptsobilosti potiebné pro zékladni pracovni uplatnéni dle potieb a
charakteru pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumeét zakladni odborné
terminologii a zékladnim pracovnim pokyniim v pisemné i Gistni formg)

Odborné kompetence

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i1 spolupracovnika (i
dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientli, zdkazniki, ndvstévniki) i
jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti
podle pfislusnych norem

znali a dodrzovali zékladni pravni piedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi praci a pozarni prevence

osvojili si zdsady a navyky bezpetné a zdravi neohrozujici pracovni Cinnosti véetné
zasad ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeje apod.), rozpoznali moznost nebezpeci urazu nebo ohroZeni zdravi a byli
schopni zajistit odstranéni zdvad a moznych rizik

byli vybaveni védomostmi o zésadach poskytovani prvni pomoci pii ndhlém
onemocnéni nebo Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout

znali systém péce statu o zdravi pracujicich (v¢etné preventivni péce, uméli uplatiovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vznikl¢é Urazem nebo
poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace)

Vykonavat obchodné — provozni aktivity

sestavovali nabidkové listy vyrobki a sluzeb podle riiznych kritérii
pripravili podklad pro ndkup surovin, potravin a dalsiho materialu
sjednévali odbyt vyrobku a sluzeb, provadeli vyuctovani

pouzili vhodné nastroje na podporu prodeje;

zajistili pfipravu gastronomickych akci

Ovladat techniku odbytu

ovladali druhy a techniku odbytu

volili vhodné formy obsluhy podle prostiedi a charakteru spolecenské prilezitosti,
pouzivali vhodny inventar

dbali na estetiku pfi pracovnich ¢innostech

spolecensky vystupovali a profesiondlné jednali ve styku s hosty, pracovnimi partnery
a spolupracovniky

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

efektivné hospodafit se svymi finanénimi prostiedky

Prodavat kvalifikované zbozi ruzného sortimentu

spolecensky vystupovali a profesionalné jednali ve styku se zdkazniky i obchodnimi
partnery
tesili reklamaci zbozi ochotné a v souladu s platnou legislativou
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e kultivované¢ a na odborné vysSi komunikovali se zdkaznikem jak v rodném, tak
minimaln¢ i v jednom cizim jazyce

poznatki

0 potravinach a napojich
e uplatiiovali pozadavky na hygienu v gastronomii

e znali zplsoby skladovani potravin a napoju
e sestavovali menu, jidelni a napojové listky podle gastronomickych pravidel, pravidel
racionalni vyZivy a dalSich hledisek

Prinos predmétu K realizaci prurezovvch témat a mezipredmétovych vztahu

Vzdélavaci predmét jako celek pokryva nasledujici PT:

Obc¢an v demokratické spole¢nosti

Vychova k demokratickému obcanstvi se zaméfuje na vytvaieni a upevinovani takovych
postoji a hodnotové orientace zaki, které jsou potfebné pro fungovani a zdokonalovani
demokracie. Nejde vSak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovani
obCanské gramotnosti zaktll, tj. osvojeni si faktické, vécné a normativni stranky jednani
odpovédného aktivniho obcana.

Vychova k demokratickému obcanstvi se netyka jen spolecenskoveédni oblasti vzdélavani, v
niz se nejvice realizuje, ale prostupuje celym vzdélavanim a nezbytnou podminkou jeji
realizace je také demokratické klima Skoly, oteviené k rodi¢tim a k §ir§i obanské komunité v
misté Skoly.

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby rozvijeli svou osobnost, aby rozsifovali své védomosti, znalosti
a dovednosti v souvislosti se zdravym zivotnim stylem, aby si vazili dobrych partnerskych
vztahti, aby prispivali k posileni svého zdravi a i zdravi ostatnich, aby si vazili lidského zivota
a osvojili si zdkladni znalosti a dovednosti pro jeho zachranu.

Clovék a Zivotni prostredi

Udrzitelny rozvoj patii mezi priority EU vcetné nasi republiky. Nezbytnym ptedpokladem
jeho realizace je priprava budouci generace k mysSleni a jednani v souladu s principy
udrzitelného rozvoje, k védomi odpovédnosti za udrzeni kvality zivotniho prostiedi a jeho
jednotlivych slozek a k ticté k Zivotu ve viech jeho formach. Prifezové téma Clovék a Zivotni
prostiedi se podili na zvySovani gramotnosti pro udrzitelnost rozvoje a piispiva k realizaci
jednoho z péti zékladnich smért rozvoje lidskych zdroji. Environmentalni vzdélavani a
vychova poskytuje zaktim znalosti a dovednosti potiebné pro pochopeni principu
udrzitelnosti, podnécuje aktivni integrovany piistup k realit¢ a ovliviiuje etické vztahy k
prostiedi. V souvislosti s jejich odbornym vzd€lavanim poukazuje na vlivy pracovnich
¢innosti na prostiedi a zdravi a vyuzivani moderni techniky a technologie v zijmu
udrzitelnosti rozvoje.
Hlavnim cilem priifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je vést zaky k tomu aby:

e pochopili souvislosti mezi raznymi jevy v prostfedi a lidskymi aktivitami, mezi

lokalnimi, regiondlnimi a globalnimi environmentalnimi problémy;
e chéapali postaveni ¢loveka v ptirod¢ a vlivy prostiedi na jeho zdravi a zivot;
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e porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socidlnimi
aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji;
respektovali principy udrzitelného rozvoje;
ziskali ptehled o zplUsobech ochrany pfirody, o pouzivani technologickych,
ekonomickych a pravnich nastrojl pro zajisténi udrzitelného rozvoje;
e samostatné¢ a aktivné poznavali okolni prostfedi, ziskavali informace v piimych
kontaktech s prostiedim a z riznych informacnich zdroji;
e pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné¢ podilet na feSeni
environmentalnich problémt;
e osvojili si zédkladni principy Setrného a odpovédného piistupu k zivotnimu prostiedi v
osobnim a profesnim jednani;
e dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi;
e osvojili si zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpoveédnosti za své zdravi.
Z4ci jsou vedeni k tomu, aby chépali postaveni ¢lovéka v piirodé a jeho odpovédnost za
Zivotni prostiedi, které ovliviiuje jeho zdravy rozvoj. Zaci jsou vedeni k tomu, aby chapali
svou osobni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na feSeni problému tak,
aby nedochazelo k devastaci zivotniho prostfedi.

Informacni a komunikaéni technologie

Jednim z nejvyznamnéjSich procest, probihajicich v soucasnosti v ekonomicky vyspélych
zemich, je budovani tzv. informacni spolec¢nosti. Informacni spole¢nost je charakterizovana
podstatnym vyuzivanim digitalniho zpracovavani, pfenosu a uchovavani informaci.

Technologickou zakladnou této promény je vyuzivani prvkll modernich informacnich a
komunikac¢nich technologii.

V dobé budovéani informacni a znalostni spoleCnosti je vzdélavani v informacnich a
komunikac¢nich technologiich nejen nezbytnou podminkou uspéchu jednotlivce, ale i celého
hospodafstvi. Ze zpracovani informaci prostfedky informac¢nich a komunikacnich technologii
se stava také vyznamna ekonomicka aktivita. Informacni a komunikaéni technologie stale
vice pronikaji i do tradi¢nich sektord, tj. do primyslu, zeméd¢€lstvi, prostupuji obCanskymi a
spoleCenskymi aktivitami, jsou sou€dsti vyuZziti volného casu. Tento vyvoj pfinasi nové
pracovni prilezitosti a zdsadné¢ ovliviiuje charakter spolecnosti — dochdzi k piesunu
zaméstnanosti nejen do oblasti prace s informacemi, ale i do oblasti sluzeb obecné.
Vyhledéavani, zpracovavani, uchovavani i predavani informaci se stava prakticky nezavislé na
casovych, prostorovych, ¢i kvantitativnich omezenich.

Informac¢ni a komunika¢ni technologie jiz v soucasnosti pronikaji nejenom do vSech obort,
ale také do vétSiny cinnosti, a to bez ohledu na intelektudlni uroveni, na které jsou
vykonavany; je tedy zcela nezbytné promitnout pozadavky na praci s prosttedky informacnich
a komunikaénich technologiich do vSech stupniii a oborti vzdélani.

Prace s prostiedky informac¢nich a komunika¢nich technologii ma dnes nejen priipravnou
funkci pro odbornou slozku vzdélani, ale také patii ke vSeobecnému vzdélani moderniho
lovéka. Zaci jsou pfipravovani k tomu, aby byli schopni pracovat s prostiedky informaé¢nich
a komunikacnich technologii a efektivné je vyuZzivali jak v pribéhu vzdélavani, tak pfii
vykonu povolani (tedy 1 pii feSeni pracovnich ukolii v rdmci profese, na kterou se piipravuji),
stejné jako v Cinnostech, které jsou a budou béZnou soucasti jejich osobniho a ob&anského
Zivota. Zaci jsou vedeni k tomu, aby samostatnd vyhledavali informace z raznych
informacnich zdrojt a pfistupovali k nim kriticky.

Popis metod a forem vvuky:
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Ve vyucovani uplatiiujeme nasledujici formy vyuky: frontalni vyucovani, skupinové
vyucCovani; a nasledujici metody vyuky: problémovy vyklad, metodu nazorn¢ — demonstracni.
Duraz je kladen na ndzornost s vyuzitim rdznych vzorkl a jinych didaktickych pomtcek
(naucné a instruktazni filmy, odborné ¢asopisy).

Zpusoby hodnoceni zaku:

Z4ci jsou hodnoceni za Gstni 1 pisemné tlohy. Hodnoceno je zejména: zvladnuti probiraného
uciva, aktivita v hodindch, domaci piiprava, referaty, schopnost kultivované diskuse,
schopnost spoluprace v tymu.

Mezipredmétové vztahy:

Vyucovaci ptedmét navazuje na vysledky vzdélavani z TEC, PAV, ANJ, NEJ, BEK a ODV.

1. ro¢nik

Struéna historie pohostinstvi

vysledky vzdélavani ucivo
vysvétli organizaci prace a ukoly pracovniki v nastin vyvoje pohostinstvi ve starovéku a
odbytovém stredisku sttedovéku

historie kultury stolovéani

profesni znalosti a dovednosti

Zasady hygieny a bezpecnosti pri praci

vysledky vzdélavani ucivo

vysvétli organizaci prace a ukoly pracovnikl v osobni hygiena
odbytovém stfedisku hygiena pracovniho prostiedi
nehody a jejich feseni

pomiucky obsluhujicich pracovniki a
profesni obleceni

Odbytova stiediska

vysledky vzdélavani ucivo

- rozliSuje druhy odbytovych stredisek, jejich - vyznam, ukoly odbytu
vybaveni

- ¢lenéni odbytovych stiedisek

- rozliSuje druhy odbytovych stredisek, jejich - vybaveni a zaFizeni na Giseku

vybaveni; obsluhy
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- vysvétli organizaci prace ve skladu, véetné

evidence zasob;

- rozliSuje maly a velky stolni inventar;

- vysvétli organizaci prace a ukoly

pracovniki v odbytovém stfedisku;

Spolecenské chovani a vystupovani obsluhujicich pracovniki

vysledky vzdélavani ucivo
vysvétli organizaci prace a tkoly pracovnikl v zakladni spolecenska a profesni
odbytovém stiedisku pravidla

respektuje spolecenska pravidla

zasady chovani, stolovani a
stolnic¢eni

pravidla chovani u stolu a pfi jidle
princip vyznamnosti

feSeni nepfijemnych situaci

Inventar a zarizeni na iseku obsluhy

vysledky vzdélavani ucivo
orientuje se ve skladu, ve vedeni evidence zékladni rozdéleni
z4asob inventare

rozliSuje maly a velky stolni inventar

jednotlivé druhy
skladovani a udrzba

evidence

Zakladni pravidla a techniky obsluhy

vysledky vzdélavani

ucivo

rozliSuje druhy odbytovych stredisek,
jejich vybaveni

navrhne vhodné formy odbytu
vyrobki

a sluzeb

orientuje se ve skladu, ve vedeni
evidence zasob

zasady a technika obsluhy
formy prodeje, zptisoby nabidky
produkt, podpora prodeje

pfiprava pracovisté pred zahdjenim provozu, Gdrzba
pracovisté béhem provozu, prace po skonceni provozu

vyuctovani trzeb
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rozliSuje maly a velky stolni
inventar

vysvétli organizaci prace a tkoly
pracovnikl v odbytovém stiedisku

Gastronomicka pravidla

vysledky vzdélavani

ucivo

orientuje se ve skladu, ve vedeni evidence z4sob

uvede nalezitosti jidelniho a ndpojového listku,

sestavi menu pro rizné piilezitosti

zasady vyzivy

napojovych listki

jejich nélezitosti

Praktické sestavovani a psani jidelniho i napojového listku

vysledky vzdélavani

uc¢ivo

uvede nalezitosti jidelniho a napojového listku, sestavi

menu pro ruzné prilezitosti

sestavuje nabidku pokrmu a napoju, urci zptisob obsluhy

ucel, vyznam a vyuziti
nabidkovych listkil

pravidla pro sestavovani

Jednoducha obsluha

vysledky vzdélavani

ucivo

rozliSuje maly a velky stolni inventar

vysvétli organizaci prace a tkoly
pracovnikl v odbytovém stiedisku

zajistuje odbyt vyrobku a sluzeb

ptiprava pracovisté na podani snidani,
presnidavek, obédu, svacin a veceti

servis studenych a teplych napojt

Systémy obsluhy a formy prodeje

vysledky vzdélavani

udivo

rozliSuje maly a velky stolni inventar

vysvétli organizaci prace a ukoly pracovnikl v

odbytovém stredisku

¢iSnika, table d hotel
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zajist'uje odbyt vyrobkl a sluzeb

sestavuje typickou nabidku pokrmt i ndpoju pro
stiediska a urci zptisob obsluhy

charakterizuje rizné zptsoby obsluhy

restauracni, kavarensky a slavnostni
zpiisob obsluhy

2. roénik

Komplexni procvicovani poznatkii uciva 1. ro¢niku

vysledky vzdélavani

uéivo

rozliSuje druhy odbytovych stredisek, jejich
vybaveni

orientuje se ve skladu, ve vedeni evidence
zasob

rozliSuje maly a velky stolni inventar

vysvétli organizaci prace a tkoly pracovnikl v
odbytovém stiedisku

zajistuje odbyt vyrobkl a sluzeb
voli vhodné formy odbytu vyrobkt a sluzeb

sestavuje typickou nabidku pokrmi i napojt
pro stiediska a urci zptisob obsluhy

uvede nalezitosti jidelniho a napojového listku,
sestavi menu pro riizné piileZitosti

uvede zplisoby vyuctovani s hostem a
objednavatelem, vysvétli vytuctovani trzeb

charakterizuje riizné zptsoby obsluhy

historie pohostinstvi
odbytové stredisko

spolecenské chovani a vystupovani
obsluhujiciho pracovnika

inventar a zafizeni na Useku obsluhy
zékladni pravidla a techniky obsluhy

gastronomicka pravidla (nabidkové listky -
jidelni, napojové, restauracni menu)

jednoduché obsluha

systémy a formy prodeje

Slozita obsluha (zakladni forma)

vysledky vzdélavani

uéivo

rozliSuje maly a velky stolni inventar

vysvétli organizaci prace a ukoly pracovnikll v odbytovém

stiedisku
zajist'uje odbyt vyrobkl a sluzeb
voli vhodné formy odbytu vyrobkt a sluzeb

sestavuje typickou nabidku pokrmi i nédpoji pro
zpisob obsluhy

uvede zplsoby vyuctovani s hostem a objednavatelem, vysvétli

vyuctovani trzeb

ptiprava pracovisté
servis snidani, obédu a
veceri

prace sommeliera u stolu
hosta

stiediska a urc¢i
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charakterizuje riizné zptsoby obsluhy

Sestavovani a tvorba sloZitych menu

vysledky vzdélavani

uc¢ivo

uvede nalezitosti jidelniho a napojového listku, sestavi
menu pro ruzné prilezitosti

hlediska, pravidla a postup pii
sestavovani

sled jednotlivych chodt

vhodné¢ priklady
Pivni hospodarstvi
vysledky vzdélavani ucivo
orientuje se ve skladu, ve vedeni evidence pivni sklep a jeho udrzba
Z4sob

strojni zafizeni, narazeni, ¢epovani piva ze

rozliSuje maly a velky stolni inventar sudul a tanki, jeho servis

vysvétli organizaci prace a ukoly pracovniki [zavady vycepniho zatizeni

v odbytovém stiedisku
zajistuje odbyt vyrobki a sluzeb

voli vhodné formy odbytu vyrobkt a sluzeb

oSetfovani a skladovani napoju

Kavarna a kavarenska herna

vysledky vzdélavani

ucivo

rozliSuje druhy odbytovych stfedisek, jejich vybaveni
rozliSuje maly a velky stolni inventar

vysvétli organizaci prace a ukoly pracovniki v
odbytovém stiedisku

zajist'uje odbyt vyrobkl a sluzeb
voli vhodné formy odbytu vyrobkt a sluzeb

sestavuje typickou nabidku pokrmi i néapoji pro
stiediska a urci zptsob obsluhy

uvede zplisoby vylUctovani s hostem a objednavatelem,
vysvétli vyuctovani trzeb

charakterizuje riizné zptsoby obsluhy

charakteristika, rozdé€leni, zafizeni
a vybaveni

jednotlivé druhy, vlastni pfiprava a
servis kavy

zpusob obsluhy, druhy
spolecenskych her

Vinarna a vinny sklep
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vysledky vzdélavani

uéivo

rozliSuje druhy odbytovych stedisek, jejich
vybaveni

rozliSuje maly a velky stolni inventar

vysvétli organizaci prace a ukoly pracovniki v
odbytovém sttedisku

zajiSt'uje odbyt vyrobkl a sluzeb
voli vhodné formy odbytu vyrobkt a sluzeb

sestavuje typickou nabidku pokrmi i ndpoju pro
stiediska a urci zptisob obsluhy

uvede zplsoby vyuctovani s hostem a
objednavatelem, vysvétli vyuctovani trzeb

charakterizuje riizné zptsoby obsluhy

charakteristika, druhy jednotlivych
zafizeni a jejich vybaveni

zpusob obsluhy, podminky pro
skladovani vina

teploty pii podavani, nabidka sortimentu
a vlastni servis vina

Ostatni spolecenska a zabavni stiediska

vysledky vzdélavani

ucivo

rozliSuje druhy odbytovych stfedisek, jejich
vybaveni

rozliSuje maly a velky stolni inventar

vysvétli organizaci prace a ukoly pracovnikl v
odbytovém stredisku

zajistuje odbyt vyrobki a sluzeb
voli vhodné formy odbytu vyrobkt a sluzeb

sestavuje typickou nabidku pokrmt i ndpoju pro
sttediska a urc¢i zptisob obsluhy

uvede zpusoby vyuctovani s hostem a
objednavatelem, vysvétli vyuctovani trzeb

charakterizuje rizné zptsoby obsluhy

charakteristika, druhy jednotlivych
zafizeni a jejich vybaveni

zpusob obsluhy, nabizené sluzby a
zasady prace

Sestavovani kavarenského, vinarenského, barového jidelniho a napojového listku

vysledky vzdélavani

ucivo

uvede nalezitosti jidelniho a napojového listku,
sestavi menu pro rizné piilezitosti

vyznam, uplatnéni a vlastni tvorba v
gastronomickém provozu
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Oznacovani a kategorie vina na obalech

vysledky vzdélavani ucivo

orientuje se ve skladu, ve vedeni evidence
zasob

rozliSuje maly a velky stolni inventar

sestavuje typickou nabidku pokrmi i napojt
pro stiediska a urci zpiisob obsluhy

vino s pfivlastkem, jakostni, stolni, Sumivé,
perlivé, aromatizované a likérové

Michané napoje

vysledky vzdélavani

uéivo

orientuje se ve skladu, ve vedeni evidence zasob
rozliSuje maly a velky stolni inventar

vysvétli organizaci prace a tkoly pracovnikl v
odbytovém stiedisku

zajiSt'uje odbyt vyrobkl a sluzeb
voli vhodné formy odbytu vyrobkt a sluzeb

sestavuje typickou nabidku pokrmi i néapoji pro
stiediska a urci zptsob obsluhy

uvede zplisoby vyuctovani s hostem a objednavatelem,
vysvétli vyuctovani trzeb

vysvétli tlohu jednotlivce v oblasti osobniho prodeje a
stravovacich sluzeb

charakterizuje rizné zpusoby obsluhy

profesionélné¢ jedna v souladu se spolecenskym
chovanim

vznik, vyznam mixologie a
barmanského uméni

rozdéleni a jednotlivé druhy
miSenych napojt

vybaveni baru, vhodny inventar a
suroviny

zakladni postupy piipravy a zasady
prace barmana

3. roénik

Komplexni procvicovani poznatkii uciva 2. ro¢niku

vysledky vzdélavani

ucivo

rozliSuje druhy odbytovych stredisek, jejich vybaveni
orientuje se ve skladu, ve vedeni evidence zasob
rozliSuje maly a velky stolni inventar

vysvétli organizaci prace a tkoly pracovnikl v
odbytovém stiedisku

zajistuje odbyt vyrobkl a sluzeb

slozita obsluha (zakladni forma)
sestavovani a tvorba slozitého menu
pivni hospodafstvi

spolecensko-zabavna zafizeni
(kavarna, vinarna, bar)
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voli vhodné formy odbytu vyrobkt a sluzeb

sestavuje typickou nabidku pokrmt i ndpoju pro

stiediska a urci zptisob obsluhy

uvede nalezitosti jidelniho a napojového listku, sestavi

menu pro ruzné prilezitosti

uvede zpusoby vyuctovani s hostem a objednavatelem,

vysvétli vyuctovani trzeb

charakterizuje rizné zptsoby obsluhy

oznacovani a kategorie vina na
obalech

slozita obsluha (vys$si forma)

Obsluha v ubytovacich zarizenich

vysledky vzdélavani

ucivo

rozliSuje maly a velky stolni inventar
zajistuje odbyt vyrobku a sluzeb
voli vhodné formy odbytu vyrobkt a sluzeb

sestavuje typickou nabidku pokrmi i napojt
pro sttediska a ur¢i zptsob obsluhy

uvede zplisoby vyuctovani s hostem a
objednavatelem, vysvétli vytctovani trzeb

charakterizuje rizné zpusoby obsluhy

profesionaln¢ jednd v souladu se spole¢enskym

chovanim

charakteristika, vyznam a ¢lenéni
jednotlivych druhii ubytovacich zatizenich

hlavni zasady obsluhy v hotelové hale
room (etdzovy) servis
nabidkovy hotelovy listek

zakladni hotelova evidence

Obsluha v dopravnich prostiredcich

vysledky vzdélavani

uéivo

rozliSuje maly a velky stolni inventar
zajiStuje odbyt vyrobki a sluzeb
voli vhodné formy odbytu vyrobkt a sluzeb

sestavuje typickou nabidku pokrmi i
napoji pro sttediska a ur¢i zptisob obsluhy

uvede zplsoby vyuctovani s hostem a
objednavatelem, vysvétli vyuctovani trzeb

charakterizuje riizné zptsoby obsluhy

profesionalné jedna v souladu se
spolecenskym chovanim

zasady prace obsluhujicich pracovnikl v
restauracnich vozech, letadle, na lodi a obsluha v
rotelu

Michané napoje
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vysledky vzdélavani

uéivo

orientuje se ve skladu, ve vedeni evidence zasob
rozliSuje maly a velky stolni inventar

vysvétli organizaci prace a tkoly pracovnikl v
odbytovém stiedisku

zajistuje odbyt vyrobkl a sluzeb
voli vhodné formy odbytu vyrobkt a sluzeb

sestavuje typickou nabidku pokrmi 1 napoji pro
stfediska a urci zptsob obsluhy

uvede zplisoby vyuctovani s hostem a objednavatelem,

vysvétli vyuctovani trzeb

vysvétli tillohu jednotlivee v oblasti osobniho prodeje a

stravovacich sluzeb
charakterizuje rizné zptsoby obsluhy

profesionalné jedna v souladu se spole¢enskym
chovanim

vznik, vyznam mixologie a
barmanského uméni

rozdéleni a jednotlivé druhy
miSenych ndpoji

vybaveni baru, vhodny inventar a
suroviny

zéakladni postupy pfipravy a zdsady
prace barmana

Slavnostni stolovani a hostiny

vysledky vzdélavani

ucivo

rozliSuje maly a velky stolni inventar

vysvétli organizaci prace a ukoly pracovnikl v
odbytovém stiedisku

zajistuje odbyt vyrobku a sluzeb
voli vhodné formy odbytu vyrobkt a sluzeb

sestavuje typickou nabidku pokrmil i napojt pro
stiediska a urci zptsob obsluhy

zajisti pfipravu a realizaci gastronomické akce

uvede zpusoby vyuctovani s hostem a
objednavatelem, vysvétli vyuctovani trzeb

vysvétli ulohu jednotlivce v oblasti osobniho
prodeje a stravovacich sluzeb

charakterizuje rizné zptsoby obsluhy
rozliSuje druhy slavnostnich hostin

je seznamen se specifiky stravovacich zvyklosti
cizincu a respektuje je

profesionélné¢ jedna v souladu se spolecenskym
chovanim

vyznam, druhy, pfiprava a organizace
slavnostnich akci

pracovni piikaz, Casovy a pracovni plan
hostiny

pfiprava slavnostni tabule, vyzdoba,
jmenovky, zasedaci poradek

soupis a zalozeni potfebného inventare

organizacni zajisSténi gastronomickych
akci - zplisoby obsluhy

vyuctovani hostiny a prace po skonceni
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Sestavovani a tvorba menu k slavnostnim prileZitostem

vysledky vzdélavani ucivo

uvede nalezitosti jidelniho a napojového listku,

sestavi menu pro rizné piilezitosti menu
rozliSuje druhy slavnostnich hostin

je seznamen se specifiky stravovacich zvyklosti
cizinci a respektuje je

hlediska, pravidla a postup pro sestavovani

gastronomicky sled - potfadi jednotlivych
chodl a kombinace napoji

vhodné ptiklady vybranych menu

Slavnostni hostiny s nabidkovym stolem

vysledky vzdélavani

ucivo

rozliSuje maly a velky stolni inventar

vysvétli organizaci prace a ukoly pracovnikl v
odbytovém stredisku

zajistuje odbyt vyrobki a sluzeb
voli vhodné formy odbytu vyrobkt a sluzeb

sestavuje typickou nabidku pokrmt i ndpoju pro
sttediska a urc¢i zptisob obsluhy

zajisti ptipravu a realizaci gastronomické akce

uvede zplsoby vyuctovani s hostem a objednavatelem,
vysvétli vyuctovani trzeb

vysvétli tlohu jednotlivce v oblasti osobniho prodeje a
stravovacich sluzeb

charakterizuje razné zpusoby obsluhy
rozliSuje druhy slavnostnich hostin

je seznamen se specifiky stravovacich zvyklosti cizinci
a respektuje je

profesionalné¢ jedna v souladu se spolecCenskym
chovanim

pouzije vhodné nastroje na podporu prodeje

charakteristika, druhy a vyznam
typickych akci

organizacni zajisténi akci, vlastni
obsluha

propagace - reklama, konkurence
estetika provozovny
online komunikace se zdkaznikem

sezonni nabidky, prace s lokalnimi
surovinami

zasady aktivniho prodeje

vyuctovani a prace po skonceni
hostiny

Zvlastni druhy spolecenskych prilezitosti

vysledky vzdélavani

ucivo

rozliSuje maly a velky stolni inventar

organizace a druhy vybranych
spolecenskych akci
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vysvétli organizaci prace a ukoly pracovnikl v

odbytovém stiedisku
zajist'uje odbyt vyrobkl a sluzeb

voli vhodné formy odbytu vyrobkt a sluzeb

sestavuje typickou nabidku pokrmi i néapoji pro

stiediska a urci zptsob obsluhy

zajisti ptipravu a realizaci gastronomické akce

uvede zpusoby vyuctovani s hostem a
objednavatelem, vysvétli vyuctovani trzeb

vysvétli ulohu jednotlivce v oblasti osobniho

prodeje a stravovacich sluzeb
charakterizuje rizné zptsoby obsluhy

rozliSuje druhy slavnostnich hostin

je seznamen se specifiky stravovacich zvyklosti

cizincu a respektuje je

profesionélng¢ jedna v souladu se spolecenskym

chovanim

ptiprava mistnosti, pouziti vhodného
inventare a zptisob obsluhy

vyuctovani a prace po skonceni akce

Hotelovy a restaura¢ni management

vysledky vzdélavani

ucivo

rozliSuje druhy odbytovych stiedisek, jejich
vybaveni

vysvétli organizaci prace a tkoly
pracovnikll v odbytovém stfedisku

zajistuje odbyt vyrobku a sluzeb
voli vhodné formy odbytu vyrobkt a sluzeb

sestavuje typickou nabidku pokrmii 1
napoji pro stiediska a urci zptisob obsluhy

zajisti ptipravu a realizaci gastronomické
akce

uvede zplisoby vyuctovani s hostem a
objednavatelem, vysvétli vytctovani trzeb

vysvétli llohu jednotlivee v oblasti
osobniho prodeje a stravovacich sluzeb

rozliSuje druhy slavnostnich hostin

je seznamen se specifiky stravovacich
zvyklosti cizincii a respektuje je

organizace prace v odbytovych stfediscich,
ubytovacich zafizenich a gastronomickych akci

diplomaticky protokol

fidici ¢innost na jednotlivych tsecich
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profesiondlné jedna v souladu se
spole¢enskym chovanim

Piiprava k zavéreénym zkouskam

vysledky vzdélavani ucivo

rozliSuje druhy odbytovych stiedisek, jejich upeviovani a prohloubeni poznatkl uciva 1.,
vybaveni 2., 3. rocniku

orientuje se ve skladu, ve vedeni evidence historie pohostinstvi

zasob

odbytové stredisko

rozliSuje maly a velky stolni inventar “ . - .
spolecenské chovani a vystupovani

vysvétli organizaci prace a tkoly pracovnikl v [obsluhujicich pracovnikl

odbytovém stiedisku . . o
inventar a zafizeni na tiseku obsluhy

zajistuje odbyt vyrobkil a sluzeb zakladni pravidla a techniky obsluhy

voli vhodné formy odbytm vyrobkil a sluzeb gastronomickd pravidla (nabidkové listky -

sestavuje typickou nabidku pokrmii i napoji  |jidelni, napojové, restauracni menu)

pro sttediska a ur¢i zptsob obsluhy jednoduché obsluha

uvede nalezitosti jidelniho a nédpojového listku, . .
, NN systémy a formy prodeje

sestavi menu pro rizné piilezitosti

s . o slozita obsluha (zakladni forma)

zajisti pfipravu a realizaci gastronomické akce

. L sestavovani a tvorba slozitych menu
uvede zplsoby vyuctovani s hostem a

objednavatelem, vysvétli vyiétovani trzeb pivni hospodafstvi

vysvétli ulohu jednotlivce v oblasti osobniho | spoleensko-zabavna zafizeni (kavarna,
prodeje a stravovacich sluzeb vinarna, bar)

charakterizuje riizné zptisoby obsluhy oznacovani a kategorie vina na obalech
rozliSuje druhy slavnostnich hostin slozita obsluha (vyssi forma)

je seznamen se specifiky stravovacich obsluha v ubytovacich zafizenich a
zvyklosti cizincil a respektuje je dopravnich prostiedcich

profesiondlné jedné v souladu se spole¢enskym | michane napoje

chovanim slavnostni stolovéani a hostiny

sestavovani a tvorba menu k slavnostnim
piilezitostem

slavnostni hostiny s nabidkovym stolem
zvlastni druhy spolecenskych pfilezitosti

hotelovy a restaura¢ni management

Slozita obsluha (vysSi forma)

vysledky vzdélavani ucivo
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rozliSuje maly a velky stolni inventar hlavni zasady prace u stolu hosta

vysvétli organizaci prace a ukoly pracovnikl v |pfiprava dresinkii, michani salati,
odbytovém stredisku dochucovéani a zjemnovani polévek i
g , o y omacek

zajistuje odbyt vyrobki a sluzeb
flambovani, filirovani, dranZirovani, krajeni

voli vhodné formy odbytu vyrobkt a sluzeb L
a porcovani masa

sestavuje typickou nabidku pokrmi i napoji

pro stiediska a ur¢i zptisob obsluhy ptiprava fondue a barbecue

uvede zpusoby vyuctovani s hostem a
objednavatelem, vysvétli vyuctovani trzeb

charakterizuje rizné zptsoby obsluhy

Odborny vycvik
ro¢nik L. 2. 3.
ro¢nik ro¢nik ro¢nik
dotace 4+ 11 2+13 1+14
povinnost . o T
(skupina) povinny | povinny | povinny
dotace
skupiny

Popis cili a didaktického pojeti predmétu

Cilem pfedmétu odborny vycvik — stolnic¢eni je poskytnout zakiim znalosti o technice odbytu
vyrobkil a sluzeb ve stravovacich zafizenich. Zaci se seznami se s technikou jednoduché a
slozité obsluhy, s pouzivanym inventdifem, nauci se sestavit jidelni a napojové listky a rtizné
typy menu. Pfi sestavovani jidelnich listkti uplatni znalost spravné vyzivy a gastronomickych
pravidel a dal3ich faktorii ovliviiujicich usp&ny prodej a ziskani zakaznikil. Zaci jsou vedeni
k uplatnovani zasad spolecenského chovéani a profesniho jednani. Jsou upozoriiovani na
nebezpeci alkoholismu a dalSich ndvykovych latek v souvislosti s profesi a na nutnost boje
proti nim.

Cilem odborné¢ho vycviku — vyroba pokrmil je poskytnout zdkim zékladni poznatky a
dovednosti v pfipravé pokrmil od predbézné ptipravy az k findlnimu vyrobku dle zaméfeni
oboru, seznamuji se s klasickymi i modernimi technologickymi postupy pfipravy pokrmi
teplé a studené kuchyné i riiznych napojii. Zaci jsou vedeni k uplatiiovani zasad racionalni
vyzivy a ke sledovani trendii v gastronomii, ziskévaji dlilezité navyky v oblasti hygieny a
bezpednosti prace v provozu spoleéného stravovani. Zaci se obeznami se zakladnimi druhy a
vyuzitim technického a technologického vybaveni v gastronomickych provozech. Zaci se v
odborném vycviku seznamuji s vyuzitelnosti potravin pro technologické zpracovani, s
pozadavky na jakost a skladovani.

Prinos predmétu Kk realizaci klicovyvch kompetenci

Kompetence k uceni
e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
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vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkusSenosti svych i jinych lidi
uplatiovat riizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledkll svého uceni ze strany jinych lidi

znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat
si vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraveni piizplisobovat se ménicim se
pracovnim podminkdm

mit prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

mit redlnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatelil na pracovniky a umét je srovnavat se svymi piedstavami
a pfedpoklady

umeét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pftilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprosttedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani

vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svlj odborny
potencidl a své profesni cile

znat obecnd prava a povinnosti zamé&stnavatell a pracovnikll

rozumét podstaté a principim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikéni; dokazat
vyhleddvat a posuzovat podnikatelské prilezitosti v souladu s realitou trzniho
prostiedi, svymi predpoklady a dal§imi moZnostmi

Matematické kompetence

spravn¢ pouzivat a pievadét bézné jednotky
aplikovat matematické postupy pii feseni praktickych ukoli v béznych situacich

Kompetence k feSeni problému

porozumét zadani tikolu nebo ur€it jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni
problému, navrhnout zptisob feSeni, popft. varianty feSeni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a
ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

uplatiiovat pii feSeni problému rtizné metody mysleni a mySlenkové operace

volit prostiedky a zplsoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive
spolupracovat pii feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové feSeni)

Komunikativni kompetence

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

snazit se dodrzovat jazykov¢ a stylistické normy 1 odbornou terminologii
vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

171



pochopit vyhody znalosti cizich jazykd pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt
motivovani k prohlubovani svych jazykovych dovednosti

Persondlni a socidlni kompetence

posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v rliznych situacich

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jedndni ze strany
jinych lidi, pfijimat radu 1 kritiku

ové€fovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si
védomi dasledkti nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

adaptovat se na meénici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovlivilovat, byt pfipraveni feSit své socidlni 1 ekonomické
zalezitosti, byt financné gramotni

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
pfijimat a plnit odpovédné svétené ukoly

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukoll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych

prispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahi a k ptedchdzeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat pfedsudkiim a stereotypiim v ptistupu k druhym

r

canské kompeten kulturni ¢domi
dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim z4jmu, ale i1 ve vefejném
zajmu

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, ptispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie

Odborné kompetence

Dbat na bezpecénost prace a ochranu zdravi pfi praci

chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své 1 spolupracovniki (i
dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientli, zdkazniki, ndvstévniki) i
jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti
podle ptislusnych norem

znali a dodrzovali zékladni pravni pfedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi praci a pozZarni prevence

osvojili si zdsady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni Cinnosti véetné
zasad ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeje apod.), rozpoznali moznost nebezpeci urazu nebo ohroZeni zdravi a byli
schopni zajistit odstranéni zadvad a moznych rizik

znali systém péce statu o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, uméli uplatiiovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, ndroky vzniklé Urazem nebo
poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace)
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e byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pii nahlém
onemocnéni nebo Grazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout

ladat technologii piipra krm

e ovladali zpisob piipravy béznych pokrmii Ceské kuchyné i zahrani¢nich kuchyni,
technologické postupy pfipravy, kontrolovali kvalitu, spravné uchovavali pokrmy,
esteticky dohotovovali a expedovali vyrobky

e pouzivali a udrzovali technickd a technologicka zatizeni v gastronomickém provozu

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

e znali vyznam, ucel a uziteCnost vykondvané prace, jeji financni, popi. spolecenské
ohodnoceni

e zvazovali pii planovani a posuzovani urCité Cinnosti (v pracovnim procesu i v bézném
zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostiedi, socidlni dopady
efektivné hospodatrili se svymi financnimi prostiedky
nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s
ohledem na zivotni prostiedi

Usilovat o nejvy$si kvalitu své prace, vyrobkt nebo sluzeb

e chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
podniku

e dodrzovali stanovené normy (standardy) a piedpisy souvisejici se systémem fizeni
jakosti zavedenym na pracovisti

e dbali na zabezpeCovani parametrii (standardi) kvality procesi, vyrobka nebo sluzeb,
zohlednovali pozadavky klienta (zdkaznika, ob¢ana)

Uplatiiovat pozadavky na hygienu v gastronomii, na trendy ve vyzive s vyuzitim

poznatkt
0 potravinach a napoijich

e uplatiiovali poZadavky na hygienu v gastronomii
e rozlisili vlastnosti, a technologickou vyuzitelnost zakladnich druhii potravin a napoji

Piinos predmétu k realizaci pruiezovych témat a mezipiredmétovych vztahi

Vzdélavaci predmét jako celek pokryvad nasledujici PT:

Obcan v demokratické spolecnosti

Vychova k demokratickému obcanstvi se zaméfuje na vytvareni a upeviiovani takovych
postoji a hodnotové orientace zakt, které jsou potfebné pro fungovani a zdokonalovani
demokracie. Nejde vSak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovani
obCanské gramotnosti zakd, tj. osvojeni si faktické, vécné a normativni stranky jednani
odpovédného aktivniho obcana. Vychova k demokratickému obcanstvi se netyka jen
spoleCenskovédni oblasti vzdélavani, v niz se nejvice realizuje, ale prostupuje celym
vzdelavanim a nezbytnou podminkou jeji realizace je také demokratické klima Skoly, oteviené
k rodi¢tim a k $ir$i ob¢anské komunité v misté $koly. Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli
schopni feSit konfliktni situace na pracovisti i v bézném zivoté, aby byli schopni
spolupracovat v tymu.
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Clovék a Zivotni prostredi

Udrzitelny rozvoj patii mezi priority EU vcetné nasi republiky. Nezbytnym ptedpokladem
jeho realizace je priprava budouci generace k mysSleni a jednani v souladu s principy
udrzitelného rozvoje, k védomi odpovédnosti za udrzeni kvality zivotniho prostiedi a jeho
jednotlivych slozek a k ticté k Zivotu ve viech jeho formach. Prifezové téma Clovék a Zivotni
prostiedi se podili na zvySovani gramotnosti pro udrzitelnost rozvoje a piispiva k realizaci
jednoho z péti zédkladnich sméri rozvoje lidskych zdroji. Environmentalni vzdélavani a
vychova poskytuje zaktiim znalosti a dovednosti potiebné pro pochopeni principu
udrzitelnosti, podnécuje aktivni integrovany piistup k realit¢ a ovliviiuje etické vztahy k
prostiedi. V souvislosti s jejich odbornym vzd€lavanim poukazuje na vlivy pracovnich
¢innosti na prostiedi a zdravi a vyuzivani moderni techniky a technologie v zijmu
udrzitelnosti rozvoje.
Hlavnim cilem priifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je vést zaky k tomu aby:
e pochopili souvislosti mezi raznymi jevy v prostfedi a lidskymi aktivitami, mezi
lokalnimi, regiondlnimi a globalnimi environmentalnimi problémy;
chapali postaveni ¢lovéka v ptirod¢€ a vlivy prosttedi na jeho zdravi a Zivot;
porozuméli souvislostem mezi environmentdlnimi, ekonomickymi a socidlnimi
aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji;
e respektovali principy udrzitelného rozvoje;
e ziskali ptfehled o zplsobech ochrany piirody, o pouzivani technologickych,
ekonomickych a pravnich nastrojli pro zajisténi udrzitelného rozvoje;
e samostatné¢ a aktivné poznavali okolni prostfedi, ziskavali informace v piimych
kontaktech s prostiedim a z riznych informacnich zdroji;
e pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na feSeni
environmentalnich problému;
e osvojili si zédkladni principy Setrného a odpovédného pristupu k zivotnimu prostiedi v
osobnim a profesnim jednani;
e dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi;
e osvojili si zdsady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.
Zéci jsou vedeni k tomu, aby zodpovédnd zachazeli se surovinami, hospodafili s nimi z
hlediska ekonomického i ekologického.

Clovék a svét prace

Jednim ze zakladnich cili vymezenych timto rdmcovym vzdéldvacim programem je piiprava
takového absolventa, ktery ma nejen urcity odborny profil, ale ktery se diky nému dokaze
také ispé&né prosadit na trhu prace i v Zivoté. Priifezové téma Clovék a svét prace dopliluje
znalosti a dovednosti zaka ziskané v odborné slozce vzdélavani o nejdilezitéjsi poznatky a
dovednosti souvisejici s jeho uplatnénim ve svété prace, které by mu mély pomoci pii
rozhodovani o dalsi profesni a vzdélavaci orientaci, pii vstupu na trh prace a pii uplatiovani
pracovnich prav. Zaci jsou motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu.

Formy a metody vyuky:

Metody a formy vyuky: Vyuka ptfedmétu probiha v odbornych ucebnach ve Skole a na
smluvnich pracovistich. Pouzivaji se metody slovni: vyklad, fizeny rozhovor, diskuse a
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nazorn¢ demonstracni: demonstrace, simulace, fizend prakticka Cinnost a samostatna
prakticka ¢innost.

Zpusoby hodnoceni Zakii:

Z4ci jsou hodnoceni za ustni projevy ve vztahu se zakazniky i za prakticky vykon.
Hodnoceno je zejména: zvladnuti probiraného uciva, aktivita v kuchyni i v jidelné, domaci
piiprava, schopnost kultivované diskuse, schopnost spoluprace v tymu, vztah a chovani k
zékaznikim.

Mezipredmétové vztahy:
Vyucovaci pfedmét navazuje na vysledky vzdelavani z BEK, CHE, ICT, STO, TEC, PAYV,
ANJ a NEJ.

1. roénik

Bezpecnost prace a hygiena provozu

vysledky vzdélavani ucivo

dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi | pracovnépravni

praci a pozarni prevence problematika BOZP
pii obsluze, bézné udrzbé a Cisténi strojii a zatizeni postupuje v | bezpecnost vyrobnich
souladu s ptedpisy a pracovnimi postupy zatizeni

uvede priklady bezpec¢nostnich rizik, eventualné nejcastéjsi hygienické predpisy v
pficiny trazu a jejich prevenci gastronomii

uvede zdsady poskytnuti prvni pomoci pfi Urazu na pracovisti kritick¢ body HACCP

uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v ptipadé
pracovniho urazu

uplatituje pozadavky na hygienu v gastronomii

Piedbézné upravy potravin

vysledky vzdélavani ucivo

orientuje se ve zpusobech nacvik pracovnich ¢innosti spojené s ptipravou vyrobniho
pfedbézné Gpravy a pfipravy stiediska

surovin

nacvik zpracovani surovin: vazeni, méfeni

nacvik pfedbéznych tprav: Skrabani, ¢isténi, omyvani,
naklepavani, Spikovani, obalovéni, mleti, kofenéni,
pasirovani, §lehani, tieni
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Zakladni tepelné apravy

vysledky vzdélavani

ucivo

aplikuje znalosti o potravinach a vyzivé pro piipravu
pokrmil

vysvétli rozdily mezi jednotlivymi druhy tepelnych Gprav
pokrmtl a umi je vyuzit

vareni, duseni, peceni,
zapékani, smazeni

Zaklady normovani

vysledky vzdélavani

ucivo

pracuje s normami, hygienickymi piedpisy, s pracovnimi
postupy a odbornou literaturou

zaklady normovani,
hmotnosti porci

Polévky

vysledky vzdélavani ucivo

aplikuje znalosti o potravinach a vyzivé pro pfipravu  [rozdéleni, ¢isténi a zesilovani,

pokrmil zjemnovani, dochucovani

dohotovuje a expeduje pokrmy vlozky a zavéiky do polévek:
praktickd ptiprava

pracuje s normami, hygienickymi piedpisy, s
pracovnimi postupy a odbornou literaturou

Omacky

vysledky vzdélavani ucivo

aplikuje znalosti o potravinach a vyZivé pro pfipravu  |rozdé¢leni, vhodné zéklady,
pokrmi zjemnovani a dochucovani
dohotovuje a expeduje pokrmy prakticka pfiprava zékladnich

pracuje s normami, hygienickymi piedpisy, s
pracovnimi postupy a odbornou literaturou

omacek k hovézimu masu

Prilohy a bezmasé pokrmy

vysledky vzdélavani ucivo
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aplikuje znalosti o potravinach a vyzive pro ptipravu

pokrmil
dohotovuje a expeduje pokrmy

pracuje s normami, hygienickymi piedpisy, s
pracovnimi postupy a odbornou literaturou

ptilohy z brambor, ryze, mouky,
téstovin, lusténin a zeleniny

brambor, ryze, té€stovin

Stolni¢eni — odborny vycvik — 1. ro¢nik

Spolecenské chovani a profesni vystupovani

vysledky vzdélavani

ucivo

- uplatiiuje spolecenské chovani a profesni
vystupovani, dodrzuje profesni etiku,
zdrzuje se xenofobnich projevii;

- peCuje o zevnéjsek a snazi se o kultivovany
projev;

- komunikuje jasn¢ a srozumiteln¢ v souladu
s jazykovou normou;

- rozpoznd typy hostl a vi, jak reagovat na
projevy jejich chovani, snazi se predchazet
konfliktiim;

- fesi bézné 1 neobvyklé situace s ohledem
na

individualni zvlastnosti hosta;
komunikuje s hosty ve dvou cizich jazycich,

respektuje nadrodni mentalitu a zvyklosti

osobnost, vzhled
spolecenské chovani a profesni vystupovani
typologie hostli

- ndrodni zvyklosti a tradice riiznych etnik
ve

vazb¢ na gastronomii a zpisob komunikace
- prace s pfipominkami hostli a recenzemi
- sezonni nabidky v prodeji a akce pro

podporu prodeje

Inventaf na useku obsluhy

vysledky vzdélavani

ucéivo

rozliSuje maly a velky stolni inventar

seznameni s inventarem
rozdé€leni a pouziti

uskladnéni a udrzba inventare

Technika jednoduché obsluhy
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vysledky vzdélavani ucivo

zajistuje odbyt vyrobkl a sluzeb nacvik pracovnich ¢innosti na tseku

profesiondlné€ jedna v souladu se spole¢enskym obsluhy

chovanim piipravné prace

tackl

nacvik zrucnosti pii noSeni podnosti a

noseni taliii (dvou a tfi talifovy) zptisob
podavani studenych a teplych népoja
servis snidani, obédu a veceri

debaras pouzitého inventaie

obsluha skupin

prace s pokladnou

Gastronomicka pravidla

vysledky vzdélavani ucivo

uvede nalezitosti jidelniho a napojového listku a umi je  |uplatnéni gastronomickych

sestavit, sestavi menu pro rizné prilezitosti pravidel v odborné praxi
profesionélné¢ jedna v souladu se spolecenskym sestava jidelniho listku a menu
chovanim

2. ro¢nik

Bezpecnost prace a hygiena provozu

vysledky vzdélavani ucivo
dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pti | pracovnépravni
préci a pozarni prevence problematika BOZP

pii obsluze, bézné udrzbé a Cisténi strojii a zafizeni postupuje v
souladu s pfedpisy a pracovnimi postupy

uvede priklady bezpecnostnich rizik, eventudlné nejcasté)si
pfiCiny Urazi a jejich prevenci

poskytne prvni pomoc pii Grazu na pracovisti

uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v ptipadé
pracovniho urazu

uplatiiuje pozadavky na hygienu v gastronomii

vysvétli ucel kritickych bodu a jeho fungovani v praxi

bezpecnost technickych
zatizeni

hygienické predpisy v
gastronomii

kritické body HACCP
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Tepelné Gpravy hovéziho masa

vysledky vzdélavani

ucivo

aplikuje znalosti o potravinach a vyzivé pro
pfipravu pokrmi

dohotovuje a expeduje pokrmy

pracuje s normami, hygienickymi pfedpisy, s
pracovnimi postupy a odbornou literaturou

zakladni rozdéleni, pouziti jednotlivych
¢asti, porcovani

vafeni hovéziho masa

duSeni hovéziho masa: vcelku, platky,
zavitky, kostky, zahust'ovani a dochucovani

hovézi pecené, zahuStovani, dochucovani

Tepelné Gpravy veprového masa

vysledky vzdélavani

ucivo

aplikuje znalosti o potravinach a vyzive pro piipravu

pokrmt
dohotovuje a expeduje pokrmy

pracuje s normami, hygienickymi piedpisy, s
pracovnimi postupy a odbornou literaturou

rozdéleni, pouziti jednotlivych casti a
porcovani

tepelna uprava pecenim, duSenim,
smazenim, minutova uprava

zahus$t'ovani st'av, dochucovani
b

uzené maso a slanina

Mleta masa

vysledky vzdélavani

ucéivo

aplikuje znalosti o potravinach a vyzivé pro ptipravu pokrmi

dohotovuje a expeduje pokrmy

pracuje s normami, hygienickymi piedpisy, s pracovnimi postupy a

odbornou literaturou

druhy, pouziti, tepelné
upravy

Tepelna uprava dribeZiho masa

vysledky vzdélavani

ucivo

aplikuje znalosti o potravinach a vyziveé pro
pfipravu pokrmt

dohotovuje a expeduje pokrmy

pracuje s normami, hygienickymi pfedpisy, s
pracovnimi postupy a odbornou literaturou

rozdéleni, pouziti, porcovani

predbézné zpracovani a technologické upravy
driibeze vatenim, dusenim, pec¢enim,
smazenim

Stolni¢eni — odborny vycvik - 2. ro¢nik
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Barmansky kurz (Aktivita)

- tydenni intenzivni kurz pod vedenim zkuSeného lektora - obsahem kurzu je: osvojeni
teoretickych védomosti a prakticky nacvik pfipravy misenych napoji - kurz je ukoncen
pisemnym testem a praktickou zkouskou - vystupem je certifikat o absolvovani kurzu

Systémy a zpusoby obsluhy

vysledky vzdélavani ucivo

zajistuje odbyt vyrobkl a sluzeb systémy obsluhy: vrchniho ¢isnika

voli vhodné formy odbytu vyrobkt a sluzeb spojeny s obvodovym systémem

zpusoby obsluhy: restauracni,

jistuje odbyt vyrobkl a sluzeb sestavuj ick .
zajiSt'uje odbyt vyrobki a sluzeb sestavuje typickou kavarensky (pfiprava a servis kavy).

nabidku pokrmti a ndpoja pro stiediska a ur¢i zptisob

obsluhy table d hotel

profesiondlné¢ jedna v souladu se spolecCenskym

chovanim

Technika slozZité obsluhy

vysledky vzdélavani ucivo

zajiStuje odbyt vyrobki a sluzeb nacvik pracovnich ¢innosti na useku
obsluhy

voli vhodné formy odbytu vyrobkt a sluzeb
profesionélné¢ jedna v souladu se spolecenskym pripravné prace
chovanim podavani studenych a teplych népoja
servis obédl a vecefi

debaras pouzitého inventaie

prace s pokladnou

prakticka piiprava michani Sopského
salatu

piekladani hlavniho jidla na keridon
prakticka ptiprava tatarského bifteku

prakticka piiprava sushi

3. roénik

Bezpecnost prace a hygiena provozu

vysledky vzdélavani ucivo

dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi | pracovnépravni
praci a pozarni prevence problematika BOZP
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pfi obsluze, bézné udrzbé a ¢isténi strojl a zatizeni postupuje v

souladu s pfedpisy a pracovnimi postupy

uvede piiklady bezpecnostnich rizik, eventudlné nejcasté;si

pric¢iny Urazu a jejich prevenci

poskytne prvni pomoc pfi urazu na pracovisti

uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v ptipadé

pracovniho urazu

uplatituje pozadavky na hygienu v gastronomii

vysvétli tcel kritickych bodii a jeho fungovani v praxi

bezpecnost technickych
zafizeni

hygienické predpisy v
gastronomii

kritické body HACCP

Profilujici okruh - kuchar

vysledky vzdélavani

ucéivo

- pracuje se zafizenim, se spotiebici a dalSim
vybavenim ve vyrobnim stfedisku

- podili se na organizaci prace ve vyrobnim
stiedisku;

- hospodarné naklada pti praci se
surovinami;

- ovlada predbéznou upravu a piipravu
surovin;

- pouzije vhodny druh upravy pokrmu,
ovlada spravny pracovni postup;

- ovlada technologické postupy ptipravy
jednotlivych druht pokrmi;

- pracuje s normami, hygienickymi ptedpisy,
s pracovnimi postupy;

- vysvétli podstatu jednotlivych
kulinaiskych

technik a postupii a umi je aplikovat pti
ptipravé jednotlivych pokrmi;

- voli vhodnou pftilohu, dohotovuje

a esteticky upravuje a expeduje hotové
vyrobky;

- ovlada technologické postupy piipravy

typickych néarodnich, regionalnich

- ptiprava a ptfedb&zna uprava potravin

- tepelné upravy pokrmui

- technologické postupy ptipravy pokrmii
podle jednotlivych druhi;

- typické suroviny a pokrmy, technologické
postupy

- nové trendy v gastronomii

- zazitkova gastronomie

- Ceska a regionalni kuchyné

- mezinarodni kuchyné

- cateringové¢ sluzby a specifika ptipravy
pokrmil pro akce mimo stravovaci zatizeni

- ptiprava pokrmu ve zvlastnich
podminkach
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a zahrani¢nich pokrmi, vcetné sestaveni
nabidky podle tradic a zvyklosti;

- chova se profesionalné, dodrzuje profesni
etiku;

- pecuje o svijj zevnéjSek v souladu

s pozadavky profese a s hygienickymi

predpisy.

Jidla na objednavku

vysledky vzdélavani

uéivo

aplikuje znalosti o potravinach a vyzivé pro pfipravu |vhodnost jednotlivych druhti mas

pokrmil
dohotovuje a expeduje pokrmy

pracuje s normami, hygienickymi piedpisy, s
pracovnimi postupy a odbornou literaturou

minutky z hovéziho, vepiového a
mletého masa, ryb, dribeze
konecna Uprava, ptiprava Stavy,
uprava priloh a obloh

Studena kuchyné

vysledky vzdélavani

uéivo

aplikuje znalosti o potravinach a vyzivé pro
piipravu pokrmit

dohotovuje a expeduje pokrmy

pracuje s normami, hygienickymi piedpisy, s
pracovnimi postupy a odbornou literaturou

pfedkrmy a pokrmy studené kuchyné

prakticka piiprava predkrmovych salati,
predkrmi ze zeleniny a vajec

Moucniky
vysledky vzdélavani ucivo
aplikuje znalosti o potravinach a vyzivée pro ptipravu druhy tést

pokrmi
dohotovuje a expeduje pokrmy

prakticka pfiprava teplych a
studenych mouéniki

pracuje s normami, hygienickymi pfedpisy, s pracovnimi |servis moucnikll véetné nabidky

postupy a odbornou literaturou




Stolni¢eni — odborny vycvik — 3. roé¢nik:

Profilujici okruh - ¢iSnik

vysledky vzdélavani

uéivo

- ptipravi pracovisté pred zahajenim
provozu, udrzuje poradek béhem
provozu

a provede uklid po jeho ukoncenti;

- pracuje s inventafem a vhodné ho
pouziva

podle zptlisobu servisu, podavaného
pokrmu

a napoje, udrzuje a oSetfuje inventar;
- podili se na organizaci prace v
riznych

zptisobech a systémech obsluhy;

- ovlada techniku jednoduché 1
slozité

obsluhy a jeji rtizné formy podle
prostiedi,

charakteru akce a spolecenské
prilezitosti;

- uvede zakladni principy oboru
barman,

barista, someliér;

- pfijima, eviduje a vyftizuje
objednavky

hosttl, pracuje se zuctovaci
technikou;

- ovlada techniku ptipravy, podavani
a oSetfovani napoji;

- pfipravuje a serviruje miSené napoje
s vyuzitim vhodnych pomiicek a
surovin;

- poskytuje odborny servis vina;

- dodrZzuje poradek a dba na kvalitu
sluzeb,

usiluje o ziskani stalych zdkaznik;

piiprava a udrzba pracovisté

organizace prace pii vyuziti riznych zplisobl a
systému obsluhy

inventar, pouziti, udrzba

technika podavani pokrmil a napoju pii jednoduché a
slozité obsluze

vyuctovani s hostem, odvod trzeb

osobnost, vzhled

spole€enské chovani a profesni vystupovani
typologie hostli

pokladni a informaéni systémy v gastronomii,
evidence trzeb

zéasady aktivniho prodeje a nabidky hostiim
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- pouzije vhodné nastroje na podporu
prodeje

- charakterizuje pomucky ¢i$nika,
barmana

a someliéra a pracuje s nimi;

- uplatiiuje spolecenské chovani a
profesni

vystupovani, dodrzuje profesni etiku;
- peCuje o svij zevnéjsek a
kultivovan¢ se

projevuje;

- fesi bézné 1 neobvyklé situace s
ohledem na

individuélni zvlastnosti hosta.

MiSené napoje

vysledky vzdélavani

ucivo

zajistuje odbyt vyrobki a sluzeb

profesionalné¢ jedna v souladu se spolecCenskym
chovanim

rozdéleni, pfiprava pracovisté

prakticka piiprava a servis michanych
napoji

Slavnostni hostiny

vysledky vzdélavani

ucivo

rozliSuje maly a velky stolni inventar
zajistuje odbyt vyrobkl a sluzeb

voli vhodné formy odbytu vyrobkt a sluzeb

uvede nalezitosti jidelniho a nédpojového listku a umi je

sestavit, sestavi menu pro rtizné piileZitosti

profesionalné jedna v souladu se spolecenskym chovanim

piiprava mistnosti
tvary slavnostnich tabuli

vlastni pfiprava tabule,
vyzdoba

zakladani inventaie podle
sestaveného menu

slavnostni obsluha

vyuctovani s hostem a odvod
trzeb

zéasady aktivniho prodeje a
nabidky hostlim
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SlozZita obsluha - pFiprava k ZZ

vysledky vzdélavani ucivo
umi prakticky flambovat a prakticka ptiprava - flambovani palacinky a
dranZirovat ovoce

prakticka pfiprava - dranzirovani pstruha
servis ¢erveného vina véetné nabidky

sestava slavnostniho menu

7 Zakladni podminky pro uskutecnovani vzdélavaciho programu
Materialni zajiSténi vyuky

Skola se nachézi v centru mésta v budové postavené v roce1930. Zaci oboru vyuZivaji
maximalné v§echny prostory budovy, véetné suterénnich mistnosti. Mame rizné velikosti
klasickych uceben, které jsou vSechny vybaveny dataprojektory. Déle disponujeme
odbornymi uc¢ebnami pro vyuku informac¢nich a komunikacnich technologii, cizich jazyki,
ucebnu stolni¢eni, dale mame 2 cvi¢né kuchyné vybavené nejmoderné;jsi technologii, dale
jidelnu a bufet, ve kterych zaci konaji odborny vycvik. T€lesna vychova je vyucovéna ve
cvitebné skoly, ve venkovnich prostorech §koly a v pronajatych sportovistich. Zaktm i
ucitelim je k dispozici Skolni knihovna. U¢itelé maji nové vybavené infocentrum pocitaci a
nabytkem. Na zahrad¢ byla zafizena venkovni ucebna. Kazdy zak ma svou Satni skiinku.

V dob¢ odborného vycviku maji k dispozici Satnu.

Ucebny jsou zafizeny novym funkénim ndbytkem. Prostornost a svétlost tiid 1 chodeb je
dobra. Ucebni pomucky jsou pribézné¢ nahrazovany a dopliovany podle pozadavkl
jednotlivych vyulujicich. Zaci vyuZivaji poéitate s pfipojenim na internet ve tfech
pocitacovych ucebnach pod dohledem ucitelii, dale maji k dispozici pocitace v kmenovych
ttidich o prestavkach nebo po vyucovani po domluvé s vyucujicimi. Pro vyuku jsou
k dispozici tablety. Cela Skola je pokryta signdlem WiFi a Intranetem.

Ve skole funguje obsluhovana skolni jidelna s kapacitou 550 osob.

Personalni zajisténi vyuky

Vyuku zajistuje stabilizovany sbor pedagogickych pracovnikl, znichz vétSina splituje
podminky odborné kvalifikace pro ucitele stiednich skol. Z ucitelit odborné¢ho vycviku spliuji
podminky odborné kvalifikace vSichni. VSichni koordinatofi a metodici (informacnich a
komunikacnich technologii, EVVO, SVP, vychovni poradci a metodici prevence) dosahli
specializa¢niho vzdélani.

Vedeni skoly podporuje profesni rozvoj ucitelt jejich zapojenim se do DVPP. Do priorit planu
DVPP zahrnuto jak prohlubovani a rozSifovani odbornosti ucitelll nebo v oblastech cizich
jazyku, informacnich a komunikacénich technologii, pedagogiky a psychologie, tak i moznost
specializa¢niho vzdélavani.
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Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence

Z hlediska podminek BOZP vychazi SVP z platné legislativy pro vzdé&lavaci ¢innosti,
piedeviim $kolského zakona ¢.561/2004 Sb., ve znéni pozdgjsich predpist. Zaci jsou
s pravidly BOPZ a skolnim fadem seznameni vzdy prvni den $kolniho roku (zapis v tiidni
knize). Pravidla BOZP jsou stanovena v provoznim fadu uc¢eben. Pti dalSich ¢innostech,
které probihaji mimo skolu (exkurze, divadelni a filmové ptedstaveni, t€lovychovné akce,
kurzy, odborné praxe apod.), jsou zaci zvlast' instruovani piislusSnymi vyucujicimi ¢i
dozorem.

V prostordch urcenych pro vyucovani jsou zajistovany podminky pro zajisténi
bezpec¢nosti a hygieny prace. Zaci jsou ditkladné a priikazné sezndmeni s ptedpisy
o bezpeCnosti prace a ochrané¢ zdravi pii praci, s protipozarnimi piedpisy a
s technologickymi postupy. Je pouzivdno technické vybaveni, které odpovida
bezpe¢nostnim normam a protipozarnim piedpisim. V odbornych uc¢ebnach jsou
pouzivany ochranné pracovni pomucky podle platnych predpisi a je vykonavan
stanoveny dozor. Se zasadami BOZP se zaci seznamuji také pred zahajenim praktického
vyucovani, a to jak ve $kole, tak na smluvnich pracovistich. Pedagogicti pracovnici dbaji
také na to, aby Zzaci spravné postupovali v pifipad¢ zranéni béhem Skolnich a
mimoskolnich akci. Pokud je pfijat novy zak v pribc¢hu skolniho roku, je s BOZP
seznamen individudlné. Znalost zasad je ovéfovana prubézné. Cilem ov§em neni pouha
znalost zasad BOZP, ale pfedevs$im bezpecné chovani zaka.

Stupné dozoru

Prace pod dozorem: Vyzaduje trvalou piitomnost osoby povérené dozorem, ktera dozira
na dodrzovani BOPZ a pracovniho postupu. Tato osoba musi vSechny mista zrakove¢
obsahnout tak, aby mohla zasahnout v pifipad¢ poruseni bezpecnostnich ptredpisd,
pracovnich postupti nebo ohrozeni zdravi.

Prace pod dohledem: Osoba povérena dohledem zkontroluje pracovisté (stanoviste) zaka
pied zahajenim prace, a pokud vSechna mista zrakoveé neobsahne, pak je v priabéhu praci
obchazi a kontroluje.

Stanoveni prislusného stupné dozoru na konkrétni probirané téma je povinnosti ucitele v
zavislosti na charakteru tématu a podminkach jednotlivych pracovist (stanovist), kde
zaci ptislusny tematicky celek plni.

Pravidelné jsou provadény kontroly stavu objektti v arealu skoly. Je vedena prevence pied
nasilim, Sikanou a jinymi spolecensko-negativnimi jevy vhodinach zaklada
spolecenskych véd, zdravotni a rodinné vychové aj. formou diskuzi, pohovord,
modelovych situaci, pfednasek a filma. Soustavné je zlepSovano pracovni prostredi
(v zavislosti na finanénich moznostech $koly) a pracovni podminky podporujici zdravi ve
smyslu ndrodniho programu Zdravi pro 21. stoleti.

8. Spoluprace se socialnimi partnery

Partnerské vztahy pomahaji skole podporovat dalsi vyvoj ve vSech oblastech jejiho plsobeni.
Mezi vyznamné partnery patii piedev§im zfizovatel. Management Skoly s nim spolupracuje
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predevsim v oblasti ekonomické, ale také konzultuje otazky legislativni povahy. Ztizovatel téz
umoznuje predstavitelim Skoly ucastnit se seminaiti s tematikou zaméfenou na sestavovani
struktury projekti, které by mohly Skole umoznit ziskat finan¢ni prostfedky z Evropskych
fondu. Ziizovatelem je téz podporovan rozvoj mezinarodnich vztahii s partnerskymi Skolami,
jelikoz poskytuje financni prostiedky, které ¢astecné pokryvaji néklady pro pobytové a
poznavaci zajezdy zakl do zahranici.

Se Skolou téz spolupracuje Skolska rada. V nedavné dob¢ doslo k volb¢ a nasledné obméné
jejich €lent, protoze koncilo tiileté volebni obdobi stavajicich ¢lent.

Za vyznamné partnery povazuje Skola rodice svych zakl. Zakonni zastupci jsou o prospéchu
svych déti informovani béhem dvou rodiCovskych schiizek a pritbézné pak formou aplikace
Bakalafr. Pti problémech s kazni ¢i prospéchem, jejichz feseni nesnese odkladu, maji moznost
Skolu kontaktovat telefonicky ¢i e — mailem a domluvit si osobni jednani. K neformalnimu
setkavani rodicl se Skolou pak dochézi na spolecenskych akcich v souvislosti s ukoncovanim
studia: pfedev$im na maturitnich plesech ¢i na kazdoro¢nim slavnostnim pieddvani
maturitnich vysvédceni ¢i vyucnich listd.

Samospravny zdkovsky organ funguje ve $kole pod nazvem Skolni parlament. Zéci si
spolupraci s vedenim Skoly oblibili, maji vétsi pocit podilu na zivoté skoly. V nedavné dobé
bylo z iniciativy rodicovské vetfejnosti zalozeno obcanské sdruzeni Beneska, které pomaha
zejména v ekonomické oblasti.
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