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Lyzarsky vycvik v Rakousku

V terminu 9.-13. 2. 2026 absolvovali nas$i Zaci lyzatsky vycvik v Ra-
kousku. Skvéla atmosféra, vyborné snéhové podminky a slunecné pocasi
k tomu, zkratka ide4lni kombinace. Ve Spickovych stiediscich Zell am See,
Kaprun a Saalbach si zaci uzivali nejen sport, ale 1 spole¢né zazitky.

Dopoledne plné experimentii a objevu

Zaci tiid KL1, KL2, KL3 a KL4
se zucastnili exkurze na Fakulté
biomedicinského inzenyrstvi CVUT
v Kladn¢. V ramci nabitého dopoled-
niho programu se rozd¢lili do tii sku-
pin, aby pod vedenim lektord FBMI
pozorovali a provadéli tfi védecko-
vyzkumné experimenty (,,EEG — ja-
zyk mozku®, ,,Nebezpecné zareni?*
a ,,Malé, okem neviditelné organis-
my*).

Nasledné¢ méli moznost prohléd-
nout si nékolik Spickové vybave-
nych laboratoii i u¢eben a dozveédét
se fadu informaci o moznostech stu-
dia na na$i partnerské vysoké skole.
Na programu byla naptiklad prace
s mikroskopy, navstéva cvicné 1é-
katské ordinace spojena se zjisto-
vanim zivotnich funkci u ,,umélého

pacienta®, optometricka laboratot ¢i
laboratot zaméfend na vyzkum a vy-
voj pokrocilych a Setrnéjsich metod
plicni ventilace.

O nasi Skolu je zajem
Unor byl mésicem, ktery
nam dal trochu nahlédnout
do budoucnosti. Zaci
devatych  tfid  podavali
pfihlaS8ky na stiedni Skoly,
ukazuje se tedy, jak velky
je zajem o tu kterou kon-
krétni Skolu. My jsme velmi
spokojeni. Pfijali jsme 750
prihlasek, coz je nardst oproti
loniskému roku. Skokové se
také zvysil pocet zakul, kteti
maji nasi skolu jako prioritu
na prvnim misté. Ted’ uz ,,jen*
uspéSné  projit  piijimacim |
fizenim. DrZime palce! ‘

Mame akreditaci Erasmus+

v odborném vzdélavani!
Nase Skola ziskala akredita-
ci Erasmust+ v oblasti odborného
vzdélavani a pripravy. Akreditace
nam byla udélena Domem zahra-
ni¢ni spoluprace a plati pro obdobi
od 1.unora 2026 do 31. prosince
2027. Znamena to
“Erasmus+ naptiklad jedno-
dussi ptistup k financovani zahranic-
nich mobilit, vice moznosti odbor-
nych stazi a zkuSenosti v zahranici
a dlouhodobé¢ zapojeni Skoly do me-
zinarodnich projektt

Valentyn plny chuti

a radosti

14. unor — den léasky, pratelstvi
a porozumeéni — jsme u nas ve Skole
opét oslavili stylové. Skolni jidel-
na se rozzafila Cervenymi srdicky
a slavnostni vyzdobou, kterd vytvo-
fila pfijemnou a srde¢nou atmosféru.
Speciélni valentynské menu potesi-
lo vSechny stravniky. Vétime, ze si
vSichni nejen pochutnali, ale také si
spole¢n¢ uzili ptijemnou svatecni at-
mosféru.



Exkurze do spole¢nosti
Linet

Zakyné prvniho roéniku  oboru
Socidlni Cinnost se zucastnily odborné
exkurze ve spolecnosti Linet, kterd patfi
mezi piedni vyrobce zdravotnickych a pe-
covatelskych luzek. Mély moznost vidét
cely vyrobni proces piimo v provozu
— od zpracovani jednotlivych dili az
po finalni podobu hotovych lazek.

Zakyné se seznamily s vyrobou
specializovanych  lizek pro akutni
1 naslednou péci, transportnich lazek,
gynekologicko-porodnickych a détskych
lazek vcetné inkubatorii. Pozornost byla
vénovana rovnéz pecovatelskym ltzkam,
ktera jsou dulezitym prvkem kazdodenni

exkurze si zakyn¢ mohly vSechna lizka
vyzkouSet a prakticky si ovéfit jejich
funkcnost.

péce v socidlnich sluzbach. Na zavér §

Vyjimecny uspéch v Olympiadé lid

S potéSenim sdilime vysledky le-
toSniho ro¢niku Olympiady lidskych
prav. Do celostatniho kola postupuje
piiblizn¢ 50 nejlepSich soutézicich
z celé republiky, mezi nimi 1 Ctyfi
studenti nasi $koly: Pavlina Rihova
(KL3) Laura Hlavata (KL2), Len-
ka Kucerova (KL2) Daniel Tengeri
(KL2).

Exkurze budoucich gastrono

Zaci 3. ro¢niku oboru Kuchai- [FB
¢iSnik navstivili v rdmci odbornych
predmétt ikonicky Pivovar
arestauraci U Flekt. Exkurze Zaktim
umoznila nahlédnout do varny
a seznamit se s vyrobou legendarniho
flekovského 13°lezaku. Dozvédéli se
vice o vlivu surovin, procesu kvaSeni
1 spravné péci o pivo, véetné sanitace
a ¢epovani — tedy o zakladech, které
jsou v ¢eském pohostinstvi klicové.

Zaujala je také organizace provo-
zu podniku. Ukézalo se, ze i v mo-
derni dobé mé poctivé femeslo a ticta
k tradici své nezastupitelné misto.
Tato exkurze byla inspirativni tec-
kou za studiem pied zavéreCnymi
zkouskami.
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v pivovaru U Fleku
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Workshop prvni pomoci

Jiz tteti zazitkovy workshop prv-
ni pomoci s vyuzitim virtudlni rea-
lity, ktery navazuje na velmi pozi-
tivni ohlasy z ptfedchozich setkani.
Tentokrat byl program cilené ptipra-
veny pro zakyné oboru Piedskolni
a mimoskolni pedagogika a zaméfil
se na kardiopulmonalni resuscitaci
(CPR) ditéte a batolete.

V  bezpecném a realistickém
prostfedi virtudlni reality si zdkyné
mohly vyzkouSet poskytovani prv-
ni pomoci v situacich, se kterymi se
mohou ve své budouci profesi real-
n¢ setkat. Diiraz byl kladen zejména
na spravny postup pii zéstavé de-
chu a ob&hu u malych déti, ale take
na zvladani stresu, rychlé vyhodno-
ceni situace a spravné rozhodovani
v krizovych momentech.

Stejné jako u predchozich
workshopl byl 1 tento pfijat s vel-
kym zajmem. Zakyn& ocenily mo-
derni a ndzorny zptisob vyuky, ktery
odpovida pozadavkiim jejich budou-
ci profese, a také moznost vyzkousSet
si postupy, které mohou v praxi roz-
hodovat o zachrané lidského Zivota.

Studenti objevovali

moZznosti dalSiho studia

Pro zaky tridy S4 byla ptiprave-
na zajimava a podnétnd prednaska,
kterou realizovala spolecnost Mills,
s.r.o. Lektorka studentim ptedsta-
vila moznosti dalSiho vzd€lavani
v oboru socialni ¢innost a ptiblizila
jim, jak miize vypadat jejich budouci
profesni smétovani.

Ptednaska byla pro mnohé inspi-
raci a pomohla jim ujasnit si moz-
nosti dal$iho studia.
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Mame nove sportovni vybaveni ve fitku Stu.dentl S1 Vyzk(:usell
Skolni fitcentrum proslo kompletni obnovou. Probchla vyména roli europOSlancu

elektroinstalace i nova vymalba. Hlavni proménou proslo samotné vyba- Tiidy KL2 a V3 se ZﬁéaStf}ﬂ}’
veni. Véfime, Ze modernizované fitcentrum bude slouzit nejen k vyuce Skolniho projektu Evropsky Mini-

télesné vychovy, ale 1 k podpofe zdravého Zivotniho stylu nasich zaki. Parlament, ktery uspofadal spolek
| , Mladi diplomaté. V ramci simulo-

vané¢ho zasedani Evropského par-
lamentu Zzaci jednali o vlastnich
legislativnich navrzich, vyzkousSeli
si obh4jit sviij nazor a podpofit ho
presvédCivymi argumenty. Soucas-
ti projektu byla i beseda s byvalym
europoslancem Mikuldsem Peksou.
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Studentky 1. ro¢niku oboru Pied-
Skolni a mimoskolni pedagogika za-
hajily plavecky kurz. V prabéhu to-
hoto pololeti se dévcata kazdy tyden
ponoii do svéta plavani, a to zcela
zdarma, protoze kurz je pln¢€ hrazen
Skolou. Program je zaméfen nejen
na rozvoj plaveckych dovednosti,
ale také na metodiku vyuky plava-
ni a bezpecnost pti pobytu ve vodé.
Po absolvovani kurzu budou stu-
dentky pfipraveny uplatnit nabyté
kompetence pfi praci s détmi v pred-
Skolnim i mimoskolnim vzd¢lavani.

Prosperity FS predstavila
studentiim moZnosti

budouci kariéry

Studenti tfidy L4 méli ptilezi-
tost zacastnit se zajimavé a pii-
nosné prednasky spolecnosti Pro-
sperity FS. Firmu osobné pted-
stavili manazefi Luka$ Chadima
a Jaroslav Zazvorka, ktefi stu-
dentim pfiblizili nejen zaméfeni
spolecnosti, ale i konkrétni napli
prace finan¢niho poradce.

Béhem predndsky se studenti
dozvédeli, v cem spociva kazdo-

Divadlo, romantismus a dobra nalada

O tom, Ze romantismus neni jen ro- I iy
. B . . denni prace finan¢niho poradce.
mantika, se mohli diky stejnojmenné- , e ) . vy N
. , N L e 2l 5 Oba manazefi ptredstavili ndzor-
mu divadelnimu piedstaveni piesveéd- | R . oriklad Kktervch
it Zici trid L2, PMP2 a V2. Zavitalo [ am | K 50 nl‘z,pnl. a 1Z1Z plrjl‘.xe’ ja xderyen
k ndm Divadélko pro Skoly, které ne- wlalzgl, jelc e LAEium jpomoe]

spravné nastavit finance a prede-
jit zbyte€nym finan¢nim problé-

otfelym a vtipnym zplisobem zpraco-
vava vybrané Useky literarni historie. [}
Nasi zaci se tentokrat blize seznamili
s tvorbou J. W. Goetha, Victora Huga,
N. V. Gogola, ale také E. A. Poea, K.
H. Méchy nebo Jaroslava Vrchlického.
Originalni divadelni soubor z Hradce f4
Krélové ani tentokrat nezklamal. Kro-
m¢ pouceni vnesl mezi mladé publi- f§
kum 1 smich a dobrou naladu.




Kdyz zvirata pomahaji

Pracovnice Ceské zemé&délské
univerzity v Praze Ing.Ptibylova
pfipravila pro nase Zaky program
zaméfeny na zoorehabilita- )
ci a asisten¢ni aktivity se 4
zvitaty.Vzhledem k roz- ]
Sifenosti a  oblibenosti
tohoto tématu byl v cent-
ru zajmu pes a jeho vyuziti 7
jako terapeutického zvitete /
a aktivizacniho pomocnika
v prostfedi domovl pro se-
niory, LDN, Skolek, §kol a dalSich
instituci, s nimiz ma lektorka bohaté
osobni zkuSenosti.

Seminafe se zOc¢astnili Zaci matu-
ritni tiidy S4, ktefi 1 pfes pocatecni
ostych nakonec aktivné spolupra-
covali s lektorkou 1 jeji psi
partnerkou — certifiko-
vanou canisterapeutic-
kou fenkou Nelou. Zaci
si vyzkousSeli moznost na-
vazat s pejskem kontakt,
zkusit spole¢nou chizi ¢i
razné povely. V teoretické
roviné byl seminaf doplnén
vyukovou prezentaci zaméfenou
na zoorehabilitaci a asistencni akti-
vity se zvifaty.

Exkurze do srdce Ceské politiky

Ttida V2 navstivila Poslaneckou s poslancem Ing. Vojtéchem Munza-
snémovnu Ceské republiky. V ramci  rem, ktery studentiim piiblizil historii
exkurze si zaci prohlédli jednaci sal i Poslanecké snémovny i principy jeji-
prostory tiskového oddé€leni a ziskali ho fungovani. Velky zajem vzbudila
tak moznost nahlédnout do kazdoden-  také navstéva jeho kancelare, jez byla
niho chodu této vyznamné statni insti-  pro zaky zajimavym a praktickym do-
tuce. Soucasti programu bylo setkani plnemm celeho Vykladu

Bazalni stimulace a polohovani

Ve ¢tvrtek 12. 2. se Zaci maturitniho ro¢niku oboru Socidlni ¢innost zu-
¢astnili navazujiciho praktického workshopu zaméfeného na bazalni stimu-
laci a polohovani. Program vedl absolvent nasi Skoly Tomas Foit spolecné se
svou kolegyni Magdalénou Venglafovou. Oba ptusobi v Domové pro seniory
Vesna v Orlové, ktery je v oblasti bazalni stimulace v Ceské republice dlou-
hodob¢ vniman jako jeden z nejlep-
Sich prikladi dobré praxe. Celé se-
tkani prob¢hlo v pfijemné atmosfére
a zaci ocenili nejen praktické ukaz-
ky, ale také moznost aktivné si vSe
vyzkouset a ziskat konkrétni zkusSe-
nosti z praxe. Podobné workshopy
predstavuji dalezity zaklad pro jejich

budouci praci v oblasti socidlnich
sluzeb.

Barmansky kurz

V tnoru se konal tradi¢ni bar-
mansky kurz. Pod vedenim zkuSe-
ného lektora - barmana Michaela
Trettera se zaci oboru Kuchat 01sn1k
vénovali intenzivni te- Mgy
oretické a praktic- g
ké ptipravé nej-4
rizn€jSich micha- 9§
nych napojui. VSichni "9
zG&astnéni pracovali s

velkym zajmem a nadSenim. Kurz
byl zakoncen teoretickou 1 praktic-
kou zkouSkou. Po jeho uspésném
absolvovani zaci obdrzeli certifikat,
ktery jim umozni pracovat za bar-
manskym pultem.

Hodina pecovatelstvi

trochu jinak

V nové cvicné kuchyni Skoly to
tentokrat voné€lo zeleninou, ovocem
a hlavné nad$enim. Zakyné téidy
S3 si v hoding pecovatelstvi vy-
zkousSely, jak pfipravit ptikrmy pro
déti do jednoho roku. Na pracov-
nich plochach vznikala naptiklad
mrkvova pyré, losos s bataty, vep-
fové maso se zeleninou. Studentky
si prakticky ovéfily, Ze pfiprava
détské stravy neni jen o vafeni, ale
také o spravnych postupech, hygi-
ené a citlivém pfistupu k potfebam
malych stravnika.




