Z PRAVODAJ O

UDALOSTETCH

Nas skolni tym (PMP2) zazna-
menal UZasny Uspéch v soutéZi
Stezka Ceskem pro $koly, kde se
s videem na téma ,,My a nase Stez-
ka* umistil na skvélém druhém
misté (video naleznete na webu
Skoly a socidlnich sitich). Dévcata
ziskala zaslouzené uznéani za kre-
ativitu, napaditost i vztah k ceské
krajiné a outdoorovym zazitkiim.
Ocenéni v podobé deseti stanil
znacky Hannah neni jen symbolic-
kym uznanim, ale také praktickou

Vyhrou kterd umozni zakum Vyra-
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Jsme druzi v soutéZi Stezka Ceskem pro $koly

zit do pfirody se super vybavenim.

Tento Uspéch je dikazem, Ze
spojeni skoly, pfirody a dobrodruz-
stvi ma smysl — a Ze inspirativni
projekty dokézou u zakl probudit
vztah k pohybu, krajin¢ i tymové
spolupraci.

Stezkatky se pod vedenim
Mgr. Kyrych vydaji na svoji té-
mef 40km dlouhou trasu v zafi.
Pii dubnovém setkani s feditelem
Skoly Petrem Patdkem o tomto
dobrodruZzstvi zasvécené a nadSené
hovotily. A co jim pan feditel fekl?

Mam z vasi tridy opravdu vel-
kou radost. Jsem moc rad, Ze jste
se do tohoto projektu pustili s vel-
kym nasazenim a pozitivni energil,
pripravili jste super video a svoje
putovani jiz ted peclivé planujete.
Nechci nic slibovat, ale veérte, ze
pokud to miij pracovni program
dovoli, urcité si cast trasy projdu
spolecné s vami.

Uiad prace p¥ipravil piednasku

pro budouci absolventy
Zéci &tvrtych roéniki se ucastnili
besedy s pani Veronikou Adamov-
skou z Utadu prace v Kladné. Ta
se ve své pirednasce vénovala prak-
tickym otdzkam, které jsou spoje-
ny s ukoncenim studia a nastupem

do zaméstnani. Zaci se aktivné se
svymi dotazy zapojovali do disku-
ze po celou dobu prednasky. Véii-
me, ze informace, které zde ziskali,
jim pomohou se zékladni orientaci
na trhu préace.

Nasi Zaci jsou v kondici!
Zivotni styl dnesnich teen-
ageru je Castym namétem od-
bornych clankt 1 komentart
dospélych. Zmiiuje se nedo-
statek pohybu, Spatna fyzic-
k4 kondice a pfili§ mnoho
¢asu u pocitacu. V nasi skole
mame na$tésti mnoho zaku,
kteti se aktivné vénuji riz-
nym sportim. V dubnovém
Stalo se jsou na titulni strané
dva hezké priklady turistiky
a bchu. Cvicte, hybejte se,
bud’'te hodné v pfirod¢, urcité
vam to pfinese spoustu radosti.

Juniorsky maraton v Praze

Ve stiedu 22. dubna 2026 se nasi
zaci zucastnili prestizniho Stafetové-
ho zavodu RUNCZECH Juniorsky
maraton Praha, kde spole¢né zdolali
celou maratonskou vzdélenost 42 km.

Tym ve sloZeni - L2: Tomas Hlad-
ky, Ivan Nimak, Jakub Nohava, Mi-
chal Kloucek, Borys Tymar (ndhrad-
nik Martin Sedlacek), V3: Mat¢j Me-
len (nahradnik Jakub Pastyka), KL3:
Luka$ Englisch (nahradnik Deniel
Kos z L3), PMP1: Simona VIckova,
Veronika Sedlakova, PL1: Lucie Po-
livkova - podal skvély vykon, kdyz
kazdy z bézch ptispél svym tGsekem
k uspésnému dokonceni celé trati.
Nasi zaci predvedli nejen sportovni
nasazeni, ale 1 tymového ducha a od-
hodlani, diky kterym vyborn¢ repre-
zentovali nasi Skolu.




Ttida L3 se zli¢astnila inspirativ-
niho workshopu Design Thinking,
ktery probéhl v Americkém centru
v Praze. Hlavni néplni workshopu
bylo seznamit se s metodou kreativ-
niho mysleni, ktera nachazi Siroké
uplatnéni zejména v oblasti podni-
kani. Duraz nebyl kladen na doko-

Workshop v Americkém centru

naly vysledek, ale ptedev§im na sa-
motny proces — studenti si na jedno-
duchych ukolech procvicili jednot-
livé kroky, ucili se hledat originalni
napady a efektivné spolupracovat
v tymu. Po celou dobu panovala
velmi tvuréi atmosféra, nikdo ne-

zahalel a lektor dokazal studenty [\Vg

aktivné¢ motivovat. Workshop byl
nejen piinosny z hlediska novych
dovednosti, ale také zabavny. Kaz-
dy tcastnik navic obdrzel certifikat,
ktery mize v budoucnu vyuzit na-
priklad pii studiu ¢i pracovnich pfi-

lezitostech. Milym zpestifenim bylo '

setkani s jednou z diplomatek am-
basady, se kterou si studenti mohli
procvicit anglicky jazyk v praxi.

Navstéva
Narodniho muzea

Ttida L2 podnikla exkurzi do Na-
rodniho muzea, ktera zacala pro-
chazkou Prahou z Hradc¢anské ptes
Staroméstské a Vaclavské namésti
az k historické budové muzea. Zde
studenty pfivitala mild pani privod-
kyné, ktera je seznamila s historii bu-
dovy a provedla je celym muzejnim
komplexem. Zaci nahlédli do kupo-
le Narodniho muzea 1 do spojovaci
chodby mezi novou a historickou
budovou. Exkurze byla velkym pfi-
nosem, zejména z pohledu budouci
vyuky predmétu Logistika cestovni-
ho ruchu, ve kterém ziskané poznat-
ky Jlste VyIIZl]l

Uspéch nasich Zaka na Gastro Podebrady 2026

Léazenska kolonadda v Podébra-
dech se proménila v misto plné fan-
tazie, vini a kreativity. Konal se zde
jiz 17. ro¢nik prestizni soutézni pte-
hlidky gastronomickych Skol Gastro
Pod¢brady, kterd letos nesla zvlastni
téma ,,Kouzlo ¢eskych pohadek®.

Do této jedinecné atmosféry se
zapojili 1 Zaci naseho oboru Kuchar—
¢isnik, ktefi se utkali v kategorii ¢is-
nik. Jejich tikolem bylo vytvofit slav-
nostni tabuli inspirovanou svétem
pohadek — a to nejen po strance este-
tické, ale 1 s diirazem na originalitu,
néapad a precizni provedeni.

Konkurence byla opravdu silna,
zucastnilo se vice nez 20 skol, vCetné
tii zahrani¢nich ze Slovenska. Piesto
se naSe zakyn¢ Veronika Paiskrova

a Anna Novakova (K2A) dokézaly
prosadit a svym elegantnim a promy-
Slenym pojetim pohadkové tabule za-
ujaly odbornou porotu natolik, ze si
odvezly skvelé umisténi ve stiibrném
pasmu.

Studentky tiidy PMP2 mély je-
dine¢nou pfilezitost nahlédnout
do zakulisi rozhlasového vysilani.
Navstivily Radio Relax, kde je stu-
diem provedl moderator Dan Adam.
Dévcata se dozveédéla, jak vznika
rozhlasové vysilani — jak probiha
pfiprava zprav, mixovani hudby
1 samotnd prace moderatora. Nejvét-

Studentky PMP2 nahlédly do zakulisi Radia Relax

$im zazitkem ale bylo, ze si nckte-
ré z nich mohly vyzkouset mluveni
do zivého vysilani.
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Ucastnili jsme se odborné konference v Poslanecké snémovné CR

Jaké je budoucnost péce o lidi
s demenci v Ceské republice?
Na tuto pal¢ivou otdazku hleda-
li odpovédi Spickovi odbornici,
politici a zastupci neziskového
sektoru na odborné konferenci,
ktera se konala v prostorach Po-
slanecké snémovny. Vyznamné
udélosti se zacastnily 1 tfi vy-
brané zékyné¢ tfidy S3 - Antonie
Galbava, Zuzana Bilkova a Ali-

ce Doubravova. Ulast na padé
Parlamentu CR byla pro nase
studentky jedinecnou pfilezitosti
poznat, jak se téma, které probiraji
v hodinéch socialni politiky a péce
o klienty, ptenasi do celostatnich
strategii a legislativy, jak probiha
proces vyzkumu léka az po jejich
schvéleni, ale pfedevSim jak se
k demenci jako civiliza¢ni chorobé
musi pfistupovat.

Canisterapie — spoluprace, empatie a nové zkuSenosti

Dubnovy, v potadi jiz tieti semi-
nat s pracovnici Ceské zem&dé&lské
univerzity Ing. Lucii Pfibylovou,
Ph.D., byl zaméfeny na caniste-
rapii, zoorehabilitaci a asisten¢ni
aktivity se zvifaty. Tentokrat se se-
minafe zucastnili zaci tfid KL3P,
KL3H a KL2. Po teoretické ¢asti
probéhla prakticka ¢innost se zku-
Senou canisterapeutickou fenkou
Nelou. Zaci si nové mohli ve sku-
pinach vyzkousSet aktivitu ,,nevido-
my psovod®. Zaci ptistoupili k se-
minafi aktivné a se zajmem. Od-

nesli si nejen nové védomosti, ale
také cennou zkuSenost s tymovou
spolupraci — jak mezi sebou navza-
jem, tak se zvitetem.

Poznavame Evropu

Vybrani zaci nasi Skoly se vydali
za doprovodu pedagogii Mgr. Mu-
druiiky a Mgr. Kyrych na pozna-
vaci a vzdélavaci cestu do Bruse-
lu. Hlavnim bodem programu byla
navstéva vzdélavaciho strediska
Evropského parlamentu — Domu
evropskych déjin, kde se studenti
seznamili s klicovymi milniky ev-
ropské historie i principy fungovani
Evropské unie.

Béhem cesty Zaci navstivi také
fadu dalSich vyznamnych mist, na-

piiklad Lucembursko, historické @,

bojisté u Waterloo, ikonické Atomi-

um nebo pristavni mésto Antverpy. P%

Cela exkurze nabidla zakiim nejen (g8

prohloubeni znalosti, ale i jedinec-

nou prilezitost poznat vyznamné
evropské pamatky a instituce.

Druhaci si vyzkouSeli
méreni glykémie

Vite, jaka je vaSe aktualni hladina
cukru v krvi a co to znamena? Nasi
zaci druhého ro¢niku oboru Sociélni
¢innost uz by vam na tuto otazku do-
kazali odpovédét velmi presné.

V ramci praktické vyuky totiz
nechali teorii stranou a vzali do ruky
glukometry. Ve dvojicich si osvoji-
li spravny postup méteni glykémie,
praci s glukometrem a vyhodnotili
namétené vysledky.

Spravné  provedené  meéfeni
umoziiuje véas zachytit odchylky
od normy a predejit zdvaznym zdra-
votnim komplikacim. Zaci se tak
ucili nejen postup, ale také vyznam
presnosti, hygieny a citlivého pfistu-
pu ke klientovi. Praktick4 zkuSenost
jim zaroven pomohla Iépe propojit
teoretické znalosti s redlnou praxi.
Uvédomili si, Ze 1 zdanlivé jedno-
duchy ukon vyzaduje soustfedéni,
zodpovédnost a jistotu v provedeni.
Ziskané dovednosti zdky pfipravi
na realné situace, se kterymi se mo-
hou v praxi setkat.
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Perickovy tyden Posledni zvonéni

na nasi Skole Ve c¢tvrtek 30. dubna se ve skole dély véci. Maturanti si od svych tfid-
Nase Skola se 1 letos zapojila | pich ugiteld piebirali vysvédceni za ¢tvrty rocnik. Ve skole klasicky zvo-
do sbirky Pefickovy tyden, kterd | pjlo na hodinu ina prestavku. Pro né to byl Gplné posledni hlas Skolniho
podporuje projekt Pomozte détem. | zyonku. V kvétnu piijdou do $koly psat didaktické testy a skladat Gstni
Do akce se aktivné zapojili nasi Zaci, | maturity, procez je $kolni zvonéni vypnuté, aby je v jejich soustfedéni
ktefi s velkym nasazenim oslovovali | peyyrugovalo. Takze, kdyZ posledni zvonéni, tak je na misté velka davka
darce a pomahali dobre véci. Diky je- | recese a veseli, coz je ve fotogalerii opravdu viditelné.
jich Gsili a ochoté se podatilo vybrat
krasnou ¢astku 26 517 K¢, kterd po-
muze ohrozenym a znevyhodnénym
détem. Velké podékovani patii vSem
zaktm, kteti se do sbirky
zapojili, 1 vSem, ktefi A
prispeli. Velmi si va-
zime jejich ochoty
pomahat a z4jmu
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Jak to bylo v MaleSicich

Studenti druhého ro¢niku oboru Logistic-
kych a finan¢nich sluzeb se ztcastnili exkurze
do tiidiciho centra Ceské posty v Praze-Male-
Sicich. Mnozi ze studentli jiz maji zkuSenosti
z praxe na pobockach Ceské posty, a proto je
zajimalo, jak vlastné samotny postovni proces
vypada, nez se balik ¢i zasilka dostane na jed-
notlivé pobocky. Béhem navstévy je odborni
privodci sezndmili s kompletnim procesem
tfidéni. Studenti méli jedinecnou ptilezitost
nahlédnout pifimo do provozu tfidicich center
a vidét moderni tfidici stroje v akci. Navstéva
byla pro studenty velkym piinosem a vhodné
doplnila vyuku pfedmétu Postovni a pojisto-
vaci sluzby.




